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Глава девятая. «Искусство

делать других счастливыми»
 

Счастье… Оно быстротечно в современном мире. Мы бы-
ваем счастливы всего лишь какие-то мгновения. Озабочен-
ное серьезное лицо, торопливая суетливая походка, сутулые
плечи, взгляд, опущенный вниз – такие мы сегодня. Увы, нет
магазинов, где продавалось бы счастье. Да и какими деньга-
ми его можно было бы измерить и оплатить?

Действительно, сегодня у всех мало счастья. Ученые ду-
мают о создании таких вещей, которые постоянно приносили
бы удовлетворение и положили конец страданиям. Но такие
изобретения вместе со счастьем приносят и горе. Поэтому
ученые, конечно, продолжают думать о том, чтобы не было
страданий, чтобы изобретаемые ими вещи приносили толь-
ко счастье. Но обрести настоящее счастье, используя даже
самые современные достижения науки, невозможно.

 
Притча «Почему я несчастна»

 
К учителю пришла женщина:
– Чем больше я стремлюсь быть счастливой, тем более

несчастной себя чувствую. Наверное, Бог меня не любит.
Учитель ответил ей:



 
 
 

– Счастье не в том, чтобы самому быть счастливым, а
в том, чтобы делать счастливыми других людей.

– Я не понимаю, – ответила женщина, – что хорошего
для меня в том, что я других сделаю счастливыми, а сама
останусь несчастной?

–  Тот, кто делает других счастливыми, всегда будет
счастлив сам, – ответил учитель.

Невозможно сделать других счастливыми, если сам
несчастлив. Подарить можно только то, что имеешь. Ведь
так?

Иногда мы теряем счастье, потому что всё очень услож-
няем, много думаем и воображаем то, чего в реальности нет.
Мы совсем запутались в том, что есть реальность, а что –
просто наше воображение, поэтому превратили жизнь в бре-
мя.

 
Притча «Про Ивана-царевича»

 
Пошел Иван-Царевич счастья искать за тридевять зе-

мель. Шел он три дня и три ночи (как в сказке обычно бы-
вает) по пустыне знойной. И захотелось ему пить. Увидел
Иван колодец на горизонте, подошел и склонился, чтоб во-
дички попить.

Вдруг тень какая-то возникла. Оборачивается Иван и
видит, что позади него стоит Змей-Горыныч, огромный и



 
 
 

страшный.
Вынул тогда он свой меч и давай рубить гадюку нена-

вистную. Срубает голову – у того две вырастают, две ру-
бит – четыре новых появляются. Три дня длилась схватка,
и в итоге не выдержал Иван, бросил меч свой наземь, гово-
рит страшилищу:

– Все, одолел ты меня. Делай что хочешь со мной, – нет
больше сил с тобой драться.

А Змей-Горыныч его спрашивает:
– А ты, Ваня, чего к колодцу-то пришел?
– Да как чего? Воды попить!
– Ну и кто ж тебе мешал?

И еще. Не нужно снова и снова напоминать себе и другим
о трудностях и горестях, через которые вы прошли. Лучше
напоминать о радостях. Тогда счастье в жизни будет увели-
чиваться.

 
Притча «Тетрадные записи»

 
Жил-был человек, который непрестанно жаловался на

свои беды. Он мог перечислять их день и ночь, помнил каж-
дую свою неприятность.

– Вот, – думал человек, – когда предстану перед Госпо-
дом, Он спросит меня: «Расскажи о страданиях своих, что-
бы Я выбрал меру райских радостей, соизмеримую с твоими



 
 
 

страданиями».
Имел он привычку все горести свои, как крупные, так и

мелкие, записывать в отдельную тетрадь, чтобы ненаро-
ком не упустить чего при докладе Богу и радости райской
не лишиться.

Вот умер он и предстал перед Господом. И сказал ему
Господь:

– Расскажи мне о радостях, которые ты испытал в жиз-
ни. Не смогу Я без этого определить, к какой мере райской
радости ты готов.

Ничего не смог ответить человек, потому что радости
свои не считал, а считал только беды.

Когда мы дарим другим какие-то материальные вещи:
шахматы, планшет, билет в театр, абонемент в фитнес-клуб
и делаем это от души, какие-то мгновения человек будет ис-
пытывать счастье. Но если вы просто дарите ненужную вам
вещь, возможно, тоже полученную как подарок, вы не сдела-
ете другого счастливым. Все физические подарки ограниче-
ны по своему воздействию и потому приносят только крат-
ковременное счастье. Если в душе нет опыта непреходящего
счастья, она не может подарить счастье другим.

Когда вы сами счастливы, другие могут почувствовать
счастье, едва увидев вас. Ведь ваше счастье ясно видно: ра-
достное лицо, радостный облик.

Расскажу одну историю.



 
 
 

Однажды я шла на работу. Около меня остановилась ма-
шина. Из нее вышел батюшка в длинной черной рясе с седой
бородой. Он поздоровался со мной и спросил: «Как ваши де-
ла?» Лицо его было очень просветленным и улыбающимся.
Глядя на него, я тоже заулыбалась и сказала: «Хорошо!» и в
свою очередь спросила: «Надеюсь, что у вас тоже все хоро-
шо?» Он ответил: «По годам и по грехам». При этом он из-
лучал столько света, что физически был почти невидим. Его
радостный облик наполнил и меня радостью. Думаю, что в
этот момент я и сама светилась, и душа наполнилась радо-
стью.

Подумайте, если бы мы всегда вступали во взаимоотно-
шения и контакты с радостью, сколько света было бы вокруг
и каким бы светлым тогда стал этот мир!

Чтобы сегодня быть таким, мне нужно вернуться к своей
изначальной природе, почувствовать себя душой. Покой и
блаженство – основные качества души. Покой приходит из-
нутри, как только мы приходим в сознание души. Потому
что изначальная религия души – покой. Место жительства
души – обитель покоя. Обитель покоя – это мир за предела-
ми звука, где живет Всевышняя Душа и души.

Какое состояние души, такое и выражение на лице. Вы-
ражение лица меняется в соответствии с состоянием души.
Когда у нас в душе бремя, мы выглядим толстыми и тяжелы-
ми. Когда слишком много думаем, кажемся очень высокими.
Когда расстраиваемся – выглядим маленькими. Представьте



 
 
 

себе, дорогие читатели, комнату кривых зеркал.
Посмотрите сейчас на себя в обычное зеркало. Вам нра-

вится выражение вашего лица?
Известно, мир – театр, и мы в нем – актеры. Актеры –

именно души. В любом театре все актеры в спектакле идут
по порядку номеров. И каждый получает зарплату, соответ-
ствующую его роли. Да, все души – это актеры, но роли у всех
по порядку номеров. Во всех душах записана вечная роль.

У всех душ не может быть одинаковых ролей, потому что
сила у всех разная. Хороших актеров столько славят! Люди
приезжают даже просто взглянуть на них. А здесь безгранич-
ная драма. Высший в этой безграничной драме – это Все-
вышний Отец. Его можно назвать высшим из Высших Акте-
ром, Создателем, Режиссером. В обычных спектаклях акте-
ры, режиссеры – ограниченные. У них маленькие роли. Под-
черкнем, роли играют души. Но из-за телесного сознания,
мы говорим, что роли играют люди. В раю – все в сознании
души, но не знают Бога. Здесь мы и не в сознании души, и
не знаем Бога.

Как прийти в сознание души? Поразмышляйте над прит-
чей.

 
Притча «Душа»

 
Жила-была вне времени одна душа, и она сказала одна-

жды Богу:



 
 
 

– Я знаю, кто я есть!
– Замечательно, – ответил Бог. – И кто же ты?
И душа прокричала: – Я есть свет!
Бог улыбнулся своей большой доброй улыбкой и сказал:
– Верно! Ты есть Свет!
Но скоро ей стало недостаточно только знания того,

кто она есть. Теперь она хотела быть тем, кем она явля-
ется. Тогда она вернулась к Богу и сказала:

– Привет, Бог! Теперь, когда я знаю, кто я есть, можно
ли мне этим быть?

И Бог ответил:
– Ты хочешь сказать, что ты желаешь быть тем, кем

ты уже являешься?
– Видишь ли, – ответила душа, – одно дело знать, кто

ты есть, и совсем другое на самом деле этим быть.
Я хочу ощутить и почувствовать, каково это быть све-

том!
– Но ты и так уже являешься светом, – повторил Бог,

улыбаясь.
– Да, но я хочу это почувствовать!
– Ну что ж, – сказал Бог, посмеиваясь. – Только вот есть

тут одна вещь. Видишь ли, ты есть то, чем и являешься;
и получается, что простого пути познать себя, как то, кто
ты есть, у тебя не предвидится.

– Подумай об этом вот как – сказал Бог. – Ты подобна
свече в лучах Солнца. И Солнце не было бы Солнцем без тебя.



 
 
 

А как познать себя как свет, когда ты находишься в самом
центре Света?

– Но ты же Бог, – прищурилась душа. – Придумай что-
нибудь!

Бог опять улыбнулся и сказал:
– Я придумал. Если ты не можешь увидеть себя как свет,

когда находишься в Свете, мы окружим тебя темнотой.
– А что такое темнота? – спросила душа.
– Это то, чем ты не являешься, – ответил Бог.
– А мне не станет страшно от этой темноты? – завол-

новалась душа.
– Только если ты сама решишь испугаться, – ответил

Бог. – На самом деле, не существует ничего, чего стоило бы
бояться. И только если ты решишь, что есть что-то та-
кое, ты станешь бояться.

Если ты не хочешь почувствовать что-то – ты рожда-
ешь появление чего-то прямо противоположного.

Ты не можешь узнать, что такое Тепло без Холодно,
Верх без Низа, Быстро без Медленно. Ты никогда не смогла
бы узнать, что такое Лево без Право, Здесь без Там, Теперь
без Тогда. Таким образом, – продолжал Бог, – когда ты бу-
дешь окружена темнотой, не возноси кулак к небесам, не
доводи свой голос до крика и не проклинай темноту. Вместо
этого будь светом в этой темноте. Тогда ты и познаешь,
кто ты есть на самом деле. Позволь своему свету сиять
так ярко, чтобы все и каждый смогли узнать, насколько



 
 
 

ты необыкновенна!
– Ты хочешь сказать, что это нормально – позволить

другим увидеть то, насколько я необыкновенна? – спросила
душа.

– Ну разумеется! – засмеялся Бог, – Это очень даже в
порядке! Только помни, что «необыкновенный» не означает
«лучший». Каждый является необыкновенным и особенным
по-своему! При этом многие успели забыть об этом. И они
поймут, что это нормально – быть особенным и необык-
новенным, только когда ты увидишь, что это в порядке ве-
щей для тебя – быть особенной. Какой частью особенного
и необыкновенного ты хочешь быть?

– Как это, какой частью особенного и необыкновенного? –
повторила душа. – Я не понимаю.

– Понимаешь, – начал Бог, – быть светом – значит быть
особенным, а быть особенным, включает в себя много раз-
ных частей. Быть добрым – значит быть особенным. Быть
нежным  – значит быть особенным. Быть особенным  –
так же значит быть творческим, изобретательным. Быть
терпеливым – тоже значит быть особенным.

Душа посидела немного в молчании.
– Я знаю, чем я хочу быть! – радостно объявила она. –

Я хочу быть той частью особенного, которая называется
«прощающий». Правда ведь, быть прощающей – это значит
быть особенной?

– О, да, – с уверенностью сказал Бог. – Но есть одна вещь,



 
 
 

о которой тебе следует знать: не существует никого, кого
можно было бы простить.

– Никого? – она едва могла поверить услышанному.
– Никого! – ответил Бог. – Всё, что есть – совершенно.

Нет ни одной другой души, которая была бы менее совер-
шенна, чем ты. Оглядись.

Тут душа заметила, что вокруг собралась большая тол-
па других душ. Глядя на бесчисленное множество собрав-
шихся, она была вынуждена согласиться – ни одна из душ не
выглядела менее замечательно, менее великолепно или менее
совершенно, чем она сама. Это было так удивительно, и на-
столько ярок был свет, исходящий от собравшихся, что ду-
ша даже немного прищурилась, глядя на них.

– Так кого же прощать? – спросил Бог.
– Ммм – да, – сказала душа, – А я-то хотела познать

себя как то, что прощает.
Тут к ней подошла другая дружелюбная душа.
–  Не стоит беспокоиться,  – сказала дружелюбная ду-

ша. – Я помогу тебе.
– Правда? – засветилась душа, – но что же мне нужно

сделать для этого?
– Да ничего. Я просто создам для тебя кого-то, кого ты

сможешь простить!
– Ты так можешь?
– Конечно! – улыбнулась дружелюбная душа, – В следую-

щем своем рождении, в следующей жизни я сделаю что-то,



 
 
 

за что ты сможешь простить меня.
– Но зачем? Зачем тебе вдруг делать это? – спросила

душа, – Тебе, самому совершенному творению! Тебе, кото-
рая вибрирует с такой скоростью, что рождает свет, на-
столько яркий, что даже трудно смотреть на тебя! Что
может заставить тебя захотеть понизить свои вибрации
настолько, что твой яркий свет станет темным и тяже-
лым? Что может послужить причиной того, что ты, ко-
торая есть свет, которая танцует со звездами и движется
через Царство со скоростью мысли, захотела бы прийти в
мою жизнь и сделать себя настолько тяжелой, чтобы сде-
лать что-то плохое?

– Ответ вообще очень прост, – сказала дружелюбная ду-
ша. – Я сделаю это, потому что я люблю тебя.

Душа была удивлена, услышав это.
– Не стоит так удивляться, – сказала дружелюбная ду-

ша. – Ты уже делала то же самое и для меня. На этот раз в
нашей следующей жизни я предстану перед тобой как «пло-
хая». Я сделаю что-то действительно ужасное, и тогда ты
сможешь познать себя как та, которая прощает.

–  Но что же ты сделаешь?  – спросила душа, немно-
го нервничая. – Что будет этим действительно ужасным,
что ты сделаешь?

– О, – сказала дружелюбная душа, улыбаясь, – мы непре-
менно придумаем что-нибудь.

Но после этого дружелюбная душа стала как-то серьез-



 
 
 

нее и сказала тихим голосом:
– Знаешь, в одном ты определенно права.
– В чем?
– Мне действительно понадобится замедлить свои виб-

рации и стать очень тяжелой для того, чтобы сделать для
тебя не очень приятную вещь. Мне придется притворяться
быть чем-то, совершенно на меня не похожим. И теперь я
хочу попросить тебя об одной услуге.

– Да всё, что хочешь! Всё, что пожелаешь! – воскликну-
ла душа. И тут она заметила, что дружелюбная душа про-
должала оставаться молчаливой.

– Так что ты хочешь? Что я могу сделать для тебя? Ты
просто ангел, согласившись сделать это для меня.

– Ну, разумеется, это дружелюбная душа и есть ангел! –
прервал их беседу Бог, – Каждый и есть ангел. Помни всегда:
Я посылаю вам только ангелов и никого кроме них.

– Так что же я могу сделать для тебя? – спросила она
снова.

– Когда я стану бить и причинять тебе боль, – начала
дружелюбная душа, – в тот момент, когда я сделаю тебе
худшее из всего, что ты только можешь себе представить,
в этот самый момент…

Дружелюбная душа молча взглянула на душу и сказала: –
Помни, кто я есть на самом деле.

– О, ну конечно! – воскликнула душа, – Я обещаю! Я всегда
буду помнить тебя такой, какой вижу тебя здесь и сейчас.



 
 
 

– Хорошо, – сказала дружелюбная душа, – потому что,
видишь ли, в чем тут дело: Я буду очень сильно стараться
притворяться и скорее всего забуду то, кто я есть на самом
деле. И если ты не будешь помнить то, кто я есть на самом
деле, я могу и сама забыть об этом на очень долгое время.
И если я забуду, кто я есть, – ты можешь тоже забыть,
кто ты есть, и мы обе потеряемся. И тогда потребуется
еще одна душа, которая придет и напомнит нам о том, кто
мы есть на самом деле.

– Нет! Нам этого не потребуется! – снова пообещала ду-
ша. – Я всегда буду помнить, кто ты есть, и буду благодар-
на за тот дар, который ты принесешь мне – шанс познать
и почувствовать, кто я есть.

И душа с нетерпением ждала, когда ей представится воз-
можность ощутить и познать себя как прощение и при-
нести благодарность той душе, которая сделает это воз-
можным. И в каждый новый момент этой новой жизни, ко-
гда новая душа появлялась на сцене, что бы эта новая душа
ни приносила в жизнь души – радость или печаль, и в осо-
бенности, если это была печаль, душа думала о том, что
сказал ей Бог: Всегда помни, Я посылаю на землю только
ангелов, и никого кроме них.

Проявляют ли уважение к нам, проявляют или не про-
являют, но нам нужно считать каждого братом или сест-
рой. Всегда поддерживать самоуважение и продолжать ока-



 
 
 

зывать духовное уважение с любящим взглядом и отношени-
ем. «Пусть этот проявит уважение первым, тогда и я прояв-
лю!..» – это тоже царственная форма выпрашивания. Пролив
дождь духовной любви, сделайте даже врага – другом. Даже
если в вас бросили камень – дайте в ответ драгоценность,
ведь мы – дети Отца, Торговца драгоценностями знания.

Когда мы в сознании души, мы сами счастливы и способ-
ны подарить счастье другим.

Такой пример.
Если сослуживец просит вас как более опытного специа-

листа разъяснить тот или иной вопрос, как вы поступаете?
Вы делаете это с радостью и с удовольствием? Или отвечаете:
«Сам разбирайся. Мне тоже никто этого не объяснял. У меня
нет времени. Мне за это не платят». После таких слов, что вы
почувствуете? Счастье? Такое общение доказывает, что вы
спустились вниз со своего изначального состояния, отступи-
ли от своей религии, уменьшили свою жизненную силу. Раз-
ве это хорошо? Если я считаю себя ребенком Бога – Дарую-
щего счастье, Океана счастья, – как я могу быть несчастлив?

Думать иначе, считать все вышесказанное только фило-
софскими размышлениями, не связанными с реальной жиз-
нью – значит не понимать ни смысла, ни цели жизни. Откуда
тогда появится счастье? И как тогда я сделаю счастливыми
других, если в душе только печаль и страдания?

А как вы дарите счастье домочадцам?.. Улыбаетесь?..
Увы, мы больше делимся с ними тем, что нас беспокоит. Или



 
 
 

напрямую говорим им, не стесняясь в выражениях, об их
слабостях и недостатках? Какое уж тут счастье!

Подчеркну еще раз: искусство делать счастливыми дру-
гих прежде всего связано с моим внутренним состоянием.
Мы дарим другим счастье, когда думаем о них хорошо, когда
подчеркиваем их хорошие особенности, когда интересуемся
ими, когда внимательны к ним.

Учиться дарить счастье нам нужно у Бога. Он дарит сча-
стье без всяких ограничений и столько, сколько пожелаете.
Если не учиться и не прилагать усилий, это будет трудно по-
нять и реально ощутить.

Если у вас возникла мысль, что вам чего-то не хватает, и
вы просите что-то – это очевидный признак того, что счастья
в вашей жизни нет.

 
Притча «Будь счастлив»

 
У дороги стоял нищий и просил подаяния. Всадник, про-

езжавший мимо, ударил нищего по лицу плетью. Тот, глядя
вслед удаляющемуся всаднику, сказал:

– Будь счастлив.
Крестьянин, видевший произошедшее, услышавший его

слова, спросил:
– Неужели ты такой смиренный?
– Нет, – ответил нищий, – просто, если бы всадник был

счастлив, он бы не стал бить меня по лицу.



 
 
 

Счастье для нас было когда-то естественным состоянием.
Как солнце всходит каждый день несмотря ни на что, так и
наше счастье когда-то было постоянным. Но сегодня этому
нужно учиться. Для этого нужно прилагать усилия. Научить-
ся счастью?.. Да, это возможно. Никогда не думайте, что это
невозможно и у вас ничего не получится. Разве, когда люди
учатся в колледже на адвоката или инженера, они скажут,
что адвокатом или инженером все равно не станут? Да, если
не учиться как следует, то на экзамене провалишься.

Все зависит от усилий. Овладев искусством быть счаст-
ливым, я легко превращаю его в искусство делать других
счастливыми. Мне нужно иметь цель и создать решительную
мысль: «Что бы ни произошло, будь то из-за состояния соб-
ственного ума или каких-то других душ, или со стороны ма-
терии, или со стороны атмосферы, я не должен терять сча-
стья». То есть нужно твердо помнить одну вещь: мне надо
оставаться счастливым. И тогда любые ситуации будут вы-
глядеть как игра.

Однако бывает и так.
 

Притча «Если хочешь быть
счастливым, будь им»

 
– Горе мне, горе, – стенал человек, сидевший на лавке, и

слезы ручьем катились по его лицу.



 
 
 

– Что ты все ноешь? – рассердилась жена. – Если хочешь
быть счастливым, будь им.

– Как же мне быть счастливым, если счастье не прихо-
дит ко мне. Зато несчастья одно за другим сыплются на
мою бедную голову. Урожай не созрел, крыша прохудилась,
забор сломался, ноги болят. Ой, горе мне, горе, – плакал че-
ловек.

Услышало Счастье эти стенания, пожалело беднягу и
решило заглянуть к нему в дом.

Постучало Счастье в окошко и проговорило: «Если хо-
чешь быть счастливым, будь им».

– Подожди плакать, посмотри, что-то сияет в нашем
окошке, – остановила человека жена.

– Закрой шторы. Этот свет слепит меня и мешает го-
ревать, – велел человек жене и снова зарыдал.

Жена закрыла шторы, села рядом на скамеечку и тоже
заплакала.

Так и сидят они до сих пор и жалуются на свою несчаст-
ную жизнь.

Удивилось Счастье и улетело прочь.

Счастье уменьшается, когда я отпускаю руку Бога. Выс-
ший Отец всегда рядом с нами. Но мы бываем так погружены
в ту или иную ситуацию, в то, чтобы ей противостоять, что
вообще забываем, кто рядом. Вот это плохо. Раз Всевышний
Отец – мой Спутник, мне нужно исполнять долг общества.



 
 
 

Что значит рука Бога? Советы, которые Всевышний Отец
дает своим детям. Часто мы действуем просто по привычке,
не задумываясь о том, действую ли я по совету Всевышнего
или руководствуюсь собственным умом и советами других.
А что в результате? Потеря счастья.

Дарить счастье – значит иметь добрые чувства и добрые
намерения.

Для того чтобы быть счастливым, впрочем, так же как и
несчастным, важны две вещи.

Во-первых – это чувства, а во-вторых – мотивы. Чем бы
вы ни занимались, но, если у вас возвышенные чувства по
отношению к этому делу и его участникам, вы естественным
образом пожинаете плоды этих чувств.

Первое из них – это чувство благожелательности ко всем.
Второе – каким бы ни был другой человек, всегда должно

быть такое чувство – стремление дарить покой и счастье.
Третье – это стремление постоянно увеличивать в других

воодушевление и энтузиазм.
Четвертое – какими бы ни были другие, очень хорошо,

если вы будете испытывать к ним чувство родства.
Пятое – чувство духовного сознания.
Вот что называется благородными, позитивными чувства-

ми. В этом и заключается искусство дарить счастье другим.
Приземленные мотивы влекут к себе, когда мы расстаемся

с возвышенными, позитивными чувствами. Приземленные
мотивы – это и значит находиться в состоянии, противопо-



 
 
 

ложном этим пяти. Что им противоположно, думаю, понят-
но. Нет необходимости это описывать. Когда чувства при-
земленные, невозможно принести счастье никому.

Проверьте любое препятствие: его причина в том, что
вместо позитивных чувств появляются противоположные
чувства. Мысли создают чувства, потом они переходят в сло-
ва и действия. Какими будут чувства, так мы и будем воспри-
нимать поведение и слова других людей, так мы и слушаем,
вступая с ними во взаимоотношения. Из-за чувств меняются
мотивы и намерения. Если по отношению к другой душе по-
явилось чувство зависти, то есть если у вас отсутствует чув-
ство родства, то и любой поступок, любое слово этого чело-
века будут толковаться вами неправильно. Тот делает что-
то хорошее, но, поскольку у вас самого чувства нехорошие,
вы увидите в хорошем поступке и слове только дурные мо-
тивы. То есть чувства изменят мотив. Поэтому, если я хочу
подарить счастье другим, проверьте, всегда ли у меня добрые
чувства и добрые намерения по отношению к каждой душе.

Даже если вы воздерживаетесь от нечистых чувств и моти-
вов, но есть пустые мотивы и чувства или они заурядные, то,
хотя они не причиняют вреда, вы не сможете подарить сча-
стье другим. Поэтому нужно даже заурядные чувства и мо-
тивы превратить в возвышенные чувства, возвышенные мо-
тивы. Для этого нужно проверять себя, тогда вы непременно
этому научитесь.

И еще. Возвышенные мотивы – это легкое средство для



 
 
 

того, чтобы, вступая во взаимоотношения и контакты, быть
любимым всеми. С какими бы намерениями ни действова-
ли другие, но у нас всегда по отношению к каждому долж-
ны быть чистые, возвышенные мотивы. Те, у кого такие чи-
стые мотивы, будут постоянно приносить всем счастье, а то-
же ощущать счастье.

Возможно, дорогие читатели, вы сейчас думаете: «Да раз-
ве это возможно – ко всем иметь добрые чувства и мотивы?
У этого были дурные намерения по отношению ко мне… Что
же я могу поделать?..»

Я просто напомню: всё, что мы делаем, мы делаем для се-
бя. Хотите быть достойным человеком и наслаждаться жиз-
нью, вы это сделаете. Не хотите… Заставить вас не сможет
никто.

 
Притча «Яблоня»

 
Жила-была яблоня. Она любила маленького мальчика.

Каждое утро он приходил к ней, взбирался по ее стволу, ка-
чался на ее ветвях, лакомился ее яблоками и был счастлив.
И яблоня была счастлива.

Время шло. Мальчик все реже появлялся, и яблоня загру-
стила. Однажды он пришел после особенно долгого отсут-
ствия, и яблоня задрожала от радости:

– Милый мальчик! Скорее взберись по моему стволу – я
покачаю тебя на ветвях, угощу тебя яблоками, и ты будешь



 
 
 

счастлив.
Но мальчик покачал головой и ответил:
– Знаешь, это не сделает меня счастливым. У меня со-

всем нет денег, и меня не любят девушки. Я гол как сокол.
Тогда яблоня ответила:

– Собери мои яблоки, продай их на рынке. У тебя будут
деньги и девушки, – и ты будешь счастлив.

Мальчик так и сделал – он собрал все яблоки и ушел. И яб-
лоня была счастлива. Мальчика снова не было очень-очень
долго. Когда же он все-таки пришел, яблоня затрепетала:

– Милый мальчик! Скорее взберись по моему стволу – я
покачаю тебя на ветвях, угощу тебя яблоками, и ты будешь
счастлив.

Мальчик ответил ей гордо:
– Я уже слишком взрослый, чтобы лазать по деревьям

и прыгать по веткам! У меня столько проблем! Я хочу же-
ниться, но у меня нет дома! Вот если бы у меня был дом,
тогда я стал бы счастливым.

И яблоня ответила:
–  Сруби мои ветви и построй себе дом. И ты будешь

счастлив.
Мальчик так и сделал. Он срубил все ветви яблони и ушел.

И яблоня была счастлива.
После этого он долго не появлялся.
Много лет ждала яблоня своего мальчика. И однажды

тот действительно пришел. Он выглядел усталым, поста-



 
 
 

ревшим и обрюзгшим. Волосы его поредели, фигура расплы-
лась. Но яблоня была ему необыкновенно рада, она сказала:

– Милый мальчик! У меня нет больше яблок, чтобы уго-
стить тебя, и нет больше ветвей, чтобы покачать тебя.
Но может быть ты хочешь найти спокойное тихое место,
чтобы отдохнуть?

А мальчик ответил:
– Милая яблоня! Меня ничего не радует на этой земле.

Все, чего я хочу, – это убраться куда-нибудь подальше, но
не знаю как.

Яблоня на минуту задумалась и сказала:
– Из моего ствола получится хорошая лодка. Спили мой

ствол, сделай лодку и ты сможешь уплыть далеко-далеко.
И ты будешь счастлив.

Мальчик так и сделал. И ушел.
И яблоня была счастлива. Хотя ей стало очень тяжело.

Шли годы. Пенек, которым стала яблоня, все больше ста-
рел. Глубокие трещины избороздили его. Яблоня уже не ве-
рила, что когда-нибудь сможет увидеть мальчика. Но од-
нажды он подошел к ней. Он тяжело опирался на палку,
руки слушались его плохо, редкие волосы были седы. Яблоня
сказала ему с грустью:

– Милый мальчик! Я больше ничем не могу с тобой по-
делиться. У меня нет ни яблок, чтобы угостить тебя, ни
ствола, чтобы ты взобрался по нему, ни ветвей, чтобы по-
качать тебя.



 
 
 

Но мальчик улыбнулся и ответил:
– Милая яблоня! У меня нет зубов, чтобы есть яблоки,

и руки мои уже не те, чтобы лазать по деревьям. Я стал
стар и немощен, и все, что я ищу, – это тихое, уютное ме-
сто, чтобы посидеть и отдохнуть.

– Ну что ж, – сказал старый пенек, распрямляясь, – са-
дись на меня, и ты будешь счастлив.

Мальчик так и сделал. Он сел на пенек и был счастлив.
И яблоня была счастлива.

Конечно, должно быть внутреннее желание дарить другим
счастье. Мотив должен быть бескорыстным: я не могу не да-
рить. В этом – искусство делать других счастливыми.

Не должностью, не властью, не деньгами, не мирскими
знаниями определяется положение человека в обществе, а
тем, сколько счастья он дарит другим.



 
 
 

 
Глава десятая. «Искусство

быть лидером»
 

Обычно со словом «лидерство» мы связываем такие по-
нятия, как успех, власть, способность руководить. Особен-
ности лидера позволяют ему выделяться среди других, вли-
ять на других и вести их за собой. В этом смысле лидеры
есть в любой семье, любом классе, организации, стране. Их
знают многие.

Вы можете легко продвигаться по служебной лестнице и
занимать высокие должности, быть влиятельным человеком
и иметь много денег, но это не значит, что вы владеете ис-
кусством быть лидером. Лидер тот, кто обладает спокойным
умом, сильным интеллектом, возвышенными привычками,
сильными словами, обладает властью над собой, и своим
примером вдохновляет других проявлять свои лучшие каче-
ства.

Вы – лидер, если у вас есть:
первое – сознание самого себя;
второе – сознание Бога;
третье – сознание (понимание) мировой драмы.
Если у вас есть все три типа сознания, вы можете всё, во

всем достигнете успеха и будете иметь гармоничные отно-
шения со всеми. Гармония со всеми – признак того, что вы



 
 
 

на правильном пути. Это и есть искусство быть лидером.
Быть лидером – значит иметь сознание самого себя. Ли-

дер тот, кто обладает мудростью понять и принять духовные
законы, первый из которых: я – душа.

Чтобы создать в себе состояние духовного сознания, нуж-
но много практики: «Я – душа». Чистые возвышенные мыс-
ли создают возвышенное состояние, сознание души. Вызов в
том, чтобы всегда иметь положительные мысли, несмотря ни
на какие ситуации и обстоятельства. Энергия мыслей опре-
деляет нашу судьбу и успех.

 
Притча «Ненужный груз»

 
Один человек пришел к старцу и, почувствовав его добро-

желательность, попросил:
– Ты такой мудрый. Ты всегда в хорошем настроении, ни-

когда не злишься. Помоги и мне быть таким. Старец согла-
сился и попросил человека принести картофель и прозрач-
ный пакет.

– Если ты на кого-нибудь разозлишься и затаишь обиду, –
сказал учитель, – то возьми клубень, напиши на нем имя
человека, с которым произошел конфликт, и положи этот
клубень в пакет.

– И это всё? – недоуменно спросил человек.
– Нет, – ответил старец. – Ты должен всегда этот па-

кет носить с собой и каждый раз, когда на кого-нибудь оби-



 
 
 

дишься, добавлять в него картофель.
Человек согласился. Прошло какое-то время. Его пакет

наполнился многими клубнями и стал слишком тяжелым.
Его очень неудобно было всегда носить с собой. К тому же
тот картофель, что он положил в самом начале, стал пор-
титься. Он покрылся гадким скользким налетом, какой-то
пророс, какой-то зацвел и стал издавать резкий неприят-
ный запах.

Тогда человек пришел к старцу и сказал:
– Это уже невозможно носить с собой. Во-первых, па-

кет слишком тяжелый, а во-вторых, картофель испортил-
ся. Предложи что-нибудь другое.

Но старец ответил:
– То же самое происходит и у людей в душе. Просто мы

это сразу не замечаем. Поступки превращаются в привыч-
ки, привычки – в характер, который рождает зловонные по-
роки. Я дал тебе возможность понаблюдать весь этот про-
цесс со стороны. Каждый раз, когда ты решишь обидеть-
ся или, наоборот, обидеть кого-то, подумай, нужен ли тебе
этот груз.

Когда душа приносит с собой груз отрицательных мыслей
и порочных качеств, уменьшается власть над собой и про-
должительность жизни. В Золотом веке, в раю, у души есть
сила, поэтому не бывает безвременной смерти.

В раю у тела долгая жизнь. Там души оставляют тела точ-



 
 
 

но в срок, по своей воле, и принимают другое, потому что
там душа – это хозяин. Она может оставить тело, когда по-
желает. Грешная душа не может обрести силу. Когда душа
становится праведной, она обретает силу.

Рай… Вам кажется это вымыслом, утопией?
Поразмышляйте над притчей.

 
Притча «Двери ада и рая»

 
Один воин пришел к Учителю и спросил его, что такое

ад и рай.
– А ты кто? – спросил Учитель.
– Самурай, – ответил воин.
– Это ты самурай? – воскликнул Учитель, – Какой же

правитель мог взять тебя в охрану? У тебя же рожа, как
у нищего!

Взбешенный самурай схватился за меч.
– Надо же! У тебя даже меч есть, – продолжал старый

Учитель. – Вероятно, он такой же тупой, как и ты! Таким
мечом ты никому голову не срубишь. Разгневанный самурай
шагнул к старику с обнаженным мечом, но тот лишь улыб-
нулся и спокойно произнес:

– Вот так открываются двери ада.
Эти слова ошеломили воина. Он спрятал меч и с любовью

поклонился Учителю.
– А так открываются двери рая! – сказал Учитель.



 
 
 

Сейчас души потеряли силу. Нет ничего, кроме беспокой-
ства. Чувствуете беспокойство – просто скажите: «Я – спо-
койная душа». Проявите покой, и вы сможете улыбаться. Нет
никаких проблем. Не беспокойтесь. Причина проблем – бес-
покойный ум. В сознании души я всегда спокоен, интеллект
сильный и решения правильные.

Что такое сила интеллекта?
Говорится, например, «Сила науки!» Сила науки являет

столько идей – ограниченных! Она демонстрирует, что те ве-
щи, которые сегодня кажутся человеку невозможными, зав-
тра возможны. Например, сейчас придумали щетку, с помо-
щью которой можно мыть окна снаружи, оставаясь внутри
комнаты. Однако сила науки преходящая. Конечно, наука –
тоже сила интеллекта, но это не сила божественного интел-
лекта. Это мирской интеллект, поэтому он способен думать
лишь об этом мире и о материи.



 
 
 

 
Быть лидером – осознать Бога

 
Обрести силу интеллекта – значит осознать Бога. Мудр

тот, кто Его осознал и сделал свой интеллект божественным.
Познать Бога, полюбить Бога можно, только если вы ищете
истину и следуете всем законам: духовным, природы, обще-
ства.

Если не следовать закону, к Богу приблизиться невозмож-
но. Придется лгать самому себе и оправдывать свои непра-
вильные действия. Лидерство и ложь несовместимы. Сами
себя вы, возможно, и будете считать лидером, но для вас ни-
когда не найдется места в сердце Бога.

Принимаем мы это или нет, но закон един: все мы – души,
дети Бога, Океана Знания, Океана Счастья.

Осознать себя ребенком Бога – наивысшее положение для
человека. Хотя в страдании люди говорят: «О Боже! За что
ты послал эти страдания?..» Но Бог никому не посылает
страданий. Люди страдают из-за собственных недостатков.
Они почему-то думают, что в этой пьесе жизни всё прино-
сит Бог: как счастье, так и страдание, что Он всё знает, ви-
дит грехи, которые мы совершаем, посылает вдохновение.
Но Он этим не занимается. У Него другая роль. А кто какие
действия совершает – такие наказания сам на себя и навле-
кает. Всё это – игра кармических счетов каждого. Всевыш-
ний Отец никому не приносит страданий. Он ведь для того



 
 
 

и приходит, чтобы показать путь к счастью.
 

Притча «Пророк»
 

Один юноша встретил пророка и пожаловался ему:
– Господь наделил тебя даром пророчествовать, а мне

же не дал ничего!
Пророк ответил:
– Господь дал мне тело, душу и разум, так же, как и тебе.

Проживи жизнь, наберись опыта, пойми окружающий мир –
и станешь пророком. А не захочешь, – так и останешься
ворчуном, как сейчас, только старым.

И еще одна притча:
Ученик спросил Учителя:
– Почему Господь одаривает всех по-разному?
Учитель ответил:
– Всевышний одаривает всех одинаково, только каждый

оценивает это в меру своего разумения.

Если ум соединился с Отцом, то откуда взяться страда-
ниям? Если ум соединился с кем-либо другим, кроме Отца,
то в уме возникают страдания. А ваш ум обращен к Отцу?
Или он где-то еще? Если он вступает на неправильный путь,
появляются страдания. А зачем вступать на неправильный,
если перед вами есть прямой путь? Если кто-то вступает на
дорогу, движение по которой закрыто, государство наложит



 
 
 

на него штраф, не так ли? Зачем же выезжать на закрытую
дорогу? Если принять, что ум, тело и богатство принадлежат
Богу, что все это не мое, то откуда же взяться страданиям?
Если «мое» – будут страдания. Если все это – «Твое», стра-
даний нет.

Иными словами, это называется «одна Сила и одна Опо-
ра». Важно и нужно оставаться в таком состоянии. Черпать
поддержку или силы в Одном. Нужен такой практический
опыт. Здесь-то и проявляется ваш выбор. Интеллект, в кото-
ром есть вера, не может не одержать победу. Если возникло
хотя бы небольшое сомнение, хотя бы в мыслях: «Получится
или нет…» – победы не будет. Должна быть полная вера в
самого себя, в Отца и драму, и тогда не победить невозмож-
но. Если есть вера в Отца, то будет и вера в самого себя. Ес-
ли интеллект преданный, всегда будет воодушевление: «Моя
победа гарантирована!»

Сила божественного интеллекта делает вас очень сильной
личностью, которой под силу всё. Божественный интеллект
позволяет узнать Бога и получить от Него достижения. Бо-
жественный интеллект делает невозможное возможным – то,
что пожелаете и как пожелаете. Благодаря божественному
интеллекту вы ощущаете в каждом действии любовь Бога,
а это приводит к ощущению успеха в каждом действии, и
в жизни все будет происходить так, как хочется вам. Отра-
жение силы ума – в словах и действиях. Если нет добрых
чувств к другим, сила ума отсутствует. Иметь спокойный,



 
 
 

сильный, позитивный ум и божественный интеллект – это
главные признаки лидера.

Возможно ли это?
Поразмышляйте над притчей.

 
Притча «Выбор за тобой»

 
– Это невозможно! – сказала Причина.
– Это безрассудство! – заметил Опыт.
– Это бесполезно! – отрезала Гордость.
– Попробуй, – шепнула Мечта.

Люди говорят, что существует много путей, ведущих к Бо-
гу. Бог говорит: «Единственный путь ко Мне: стать чистым и
вспоминать Меня». Только общество Бога делает душу силь-
ной. Лучи Бога достигают всех. Это реальность. Когда мы
с Богом, из жизни уходит пустое и отрицательное. Душа об-
ретает силу. Интеллект становится божественным. Когда ин-
теллект становится божественным, пороки принимают фор-
му пяти рабынь. Так порок похоти становится добрыми по-
желаниями к другим. Гнев преобразуется в духовное упое-
ние, принимает форму силы терпимости и превращается в
оружие. А раз гнев становится оружием, силой терпимости, –
то ведь оружие всегда к услугам того, кто им вооружен. Так?

И точно так же порок-жадность примет форму отношения
доверенного лица, отношения свободного от желаний. Жад-



 
 
 

ность закончится и вместо постоянного «нужно это, нуж-
но то…» примет форму не ведающего о желаниях. Не так:
«Надо брать, брать, брать…» Но: «Надо дарить, дарить, да-
рить…» – происходит такое преображение. Жадность пре-
вратится в отношение, свободное от желаний, в форму во-
площения сознания дарителя.

Лидера всегда отличает щедрость. Лидер – всегда дари-
тель, тот, кто приносит благо. Даритель – значит милосерд-
ный. В отношении любых других душ к нему никогда, даже
в мыслях, не придет заносчивость, начальственность. Ведь
бывает либо милосердие, либо заносчивость. «Почему это
так?! Так делать нельзя!.. Так быть не должно!..» – все это
след тонкой заносчивости.

Даритель, имеющий самоуважение, будет проявлять ува-
жение ко всем. Он не имеет даже следа заносчивости, неза-
висимо от того, каков другой и какую ошибку тот совершил.
Именно такой имеет самоуважение. Он – лидер.

И точно так же порок привязанности примет форму люб-
ви к воспоминанию о Всевышнем. Порок гордыня (эго) пре-
вратится из телесной гордыни в чувство собственного досто-
инства. Чувство собственного достоинства – это способ пе-
рехода на стадию восхождения. Телесная гордыня – способ
перехода на стадию падения. Избавившись от пороков – вы
лидер, который притягивает других своим ароматом лично-
сти.

При помощи физических ароматических веществ распро-



 
 
 

страняются самые разные ароматы: розы, сандала, жасмина и
т. п. Лидер тот, кто при помощи мыслей в своем уме распро-
страняет вокруг себя ароматы счастья, покоя, любви, бла-
женства. Каждый день, подобно аромату возвышенных виб-
раций, окропляйте душу этой розовой водой. Просто нажми-
те на автоматический переключатель мыслей – и в этом мире
исчезнет дурной запах пороков и нечистого отношения.

Не смотрите на слабости других, не пускайте их в свое
сердце, но, ка к Отец – Утешитель сердец, принесите уте-
шение сердцу каждого. И пусть из уст каждого будут исхо-
дить благословения. В отношении вас должны исходить все-
гда только благословения, тогда вы – лидер.

Вы как руководитель по-настоящему не видите себя, если
смотрите на слабости сотрудников. Тогда какая же разница
между сотрудником и руководителем? На устах руководите-
ля никогда не должно быть слов о чьих-либо слабостях; пусть
будут только слова об особенностях. Вы думаете это невоз-
можно? Невозможно, если вы не поняли себя, Бога, драму.
Но тогда и лидером стать невозможно. Не видеть недостат-
ки других я могу, только избавившись от собственных недо-
статков. Не «почему другой так себя ведет?», а «почему я так
реагирую?» Если вы смотрите на недостатки других, другие
будут смотреть на ваши недостатки.

Лидер тот, кто умеет принимать разницу мнений, только
тогда можно приблизиться к другим.

Иногда внутри нас идет что-то вроде спора: «Это правиль-



 
 
 

но или неправильно?.. Так должно быть или этого быть не
должно?.. Насколько это должно быть?..»  – продолжается
этот спор. А когда не удается вынести решение самим, то
приходится выбирать судьей кого-то другого. И потом, у ко-
го-то этот процесс короткий, а у кого-то – длинный…

Если же вы объединились с Отцом, все заканчивается за
секунду. За секунду вы поймете, что правильно, а что нет. И
тогда просто нет необходимости делать кого-то судьей или
адвокатом, или арбитром.

Осознать Бога – значит сделать Его для себя Высшим су-
дьей или Высшим арбитром. Тогда ситуация не разрастается
и остается только между вами и Высшим судьей. Так должно
быть и в семье, т. е. должно быть такое правило: если в семье
и возникает какая-то ситуация, родители не должны дово-
дить это до детей. Разобравшись во всем вдвоем, они могут
погрузить это на дно, т. е. положить этому конец. Если же си-
туация доходит до третьего, это обязательно разойдется по-
всюду. А, разойдясь, она разрастается. Это как с физическим
огнем: чем больше он распространяется, тем больший урон
наносит. И эти мелкие-мелкие ситуации – это такой же огонь
тех или иных пороков. Пожар обычно тушат прямо там, на
месте, ему не дают распространиться. И в семье ситуации не
должны пойти дальше Всевышнего Отца и вас – к какой-ли-
бо третьей душе, душе из вашей семьи. Не зная секретов дра-
мы, мы обычно недовольны либо собой, либо другими. А ес-
ли сделать кого-либо своим адвокатом, маленькая ситуация



 
 
 

превращается в большое дело. Так что рассказать третьему –
значит вынести домашние дела наружу, «сор из избы». Это
как в нынешнем мире: большие судебные дела доходят до
газет. Выносите решение всегда вдвоем так, чтобы об этом
знали только Отец и вы, и никто третий.



 
 
 

 
Быть лидером – значит

понимать мировую драму
 

Если при виде любой сцены драмы у вас будет сознание
«Драма прекрасна! Во всем заключено благо!», вы никогда
не будете пугаться. Ведь знание о драме говорит: нынешнее
время – это благотворный век, и в каждой сцене, которая
сейчас перед вами предстаёт, заключено благо. Даже если
сейчас этого блага не видно, в будущем оно будет явлено.
Итак, благодаря сознанию: «Драма прекрасна!» вы всегда бу-
дете оставаться радостным.

Драма разыгрывается здесь, в физическом мире. Место,
где обитают души,  – это великий элемент брахм. Там нет
Солнца и Луны. Их нет и в тонком мире. А здесь, для этой
сцены, нужны и огни, и все остальное. Ночью эта мировая
сцена освещается Луной и звездами, а днем – Солнцем. Это –
огни, но несмотря на эти огни говорится, что здесь тьма. Но-
чью в любом случае приходится включать свет.

Золотой и Серебряный века называют днем, а Медный и
Железный  – ночью. Это нужно понять. Новый мир потом
непременно станет старым. А потом он станет новым, и то-
гда старый, конечно, будет разрушен. Это безграничный мир
и сцена. Их называют также полем действий. Действия, ко-
нечно, совершать необходимо. Это поле действий для всех
людей.



 
 
 

Все, конечно, совершают действия, играют свои роли.
Роль каждой души предопределена. «Почему мне довелось
играть именно такую роль?» – так вопрос даже не стоит. С
этим ничего не поделать.

Некоторые говорят: «Почему мне досталась такая роль?
Какое преступление я совершил?..» Но преступление тут ни
при чем. Это же роль! Это предопределенная драма, и никто
не может из нее выйти. Даже Бог связан узами этой драмы.
Очень нужно и важно это осознать! Тогда из жизни уйдут
все претензии к другим, будь то сотрудники, родственники,
знакомые…

Но есть одна важная тонкость: слово «драма» нужно при-
менять к прошлому. Сначала я должен сделать все, что за-
висит от меня, и тогда какой бы результат душа ни получила,
видя его, можно сказать: «Все идет по плану драмы». Успех
обязательно связан с усилиями, которые мы прилагаем.

 
Притча «Бабочка»

 
Однажды в коконе появилась маленькая щель. Случайно

проходивший человек долгие часы стоял и наблюдал, как че-
рез эту маленькую щель пытается выйти бабочка. Прошло
много времени, бабочка как будто оставила свои усилия, а
щель оставалась все такой же маленькой. Казалось, бабочка
сделала все, что могла, и ни на что другое у нее не было боль-
ше сил. Тогда человек решил помочь бабочке: он перочин-



 
 
 

ным ножиком разрезал кокон. Бабочка тотчас вышла. Но ее
тельце было слабым и немощным, ее крылья были неразви-
тыми и едва двигались. Человек продолжал наблюдать, ду-
мая, что вот-вот крылья бабочки расправятся, окрепнут и
она сможет летать. Ничего такого не случилось!

Остаток жизни бабочка влачила по земле свое слабое
тельце, свои нерасправившиеся крылья. Она так и не смог-
ла летать. А все потому, что человек, желая ей помочь, не
понимал того, что усилие, чтобы выйти через узкую щель
кокона, создавали ей условия созреть для полета.

Жизнь заставляла бабочку покидать свою оболочку, с
усилием преодолевая препятствие, чтобы в дальнейшем
нормально расти и развиваться.

Иногда именно усилие необходимо нам в жизни. Если бы
нам позволено было жить, не встречаясь с трудностями, мы
были бы обделены, и у нас не было бы возможности взле-
теть. Если человек осознал и принял драму, будет понима-
ние, что время беспокойства и хаоса заканчивается. Впереди
рай. Когда впереди нас ждет что-то хорошее, мы радуемся.
Не так ли?

Лидер – тот, кто обладает силами различать и контроли-
ровать.

Для достижения успеха в любом деле лидеру особенно
необходимы сила различать и сила контролировать. Когда
с вами кто-то соприкасается, прежде всего надо различить



 
 
 

(рассудить), что этой душе необходимо, чтобы сделать ее
удовлетворенной. Если при этом ваше состояние возвышен-
ное и твердое, вы окажете на другого соответствующее вли-
яние.

Важно ли это для руководителя? Очень важно. Сегодня
в организациях повсеместно не хватает организованности и
дисциплины. Люди чаще всего не хотят работать и не вкла-
дывают в работу ни ум, ни сердце. Обвинять в этом неко-
го. Драма подходит к концу, души слабые, сил ни у кого не
осталось. Они блуждают в лабиринте вопросов «почему» и
«что» в каждой ситуации.

Если руководитель понимает свою духовную природу,
время, мировую драму, для него будет очевидным, что изме-
нить ситуацию можно, только если сам обладаешь сильным
умом, властью над самим собой, знанием трех аспектов вре-
мени. Он не будет задавать этих вопросов. «Почему» и «что»
спрашивают только маленькие дети. А разве вы всё ещё ди-
тя?

Сильный ум – позитивный ум, когда нет гордыни и про-
являются положительные качества.

 
Притча «Главное оружие дьявола»

 
Много лет назад дьявол решил продать все инструмен-

ты своего ремесла. Он аккуратно выставил их в стеклянной
витрине на всеобщее обозрение. Что это была за коллекция!



 
 
 

Здесь был блестящий кинжал Зависти, рядом с ним красо-
вался молот Гнева. На другой полке лежал лук Страсти, а
рядом с ним живописно разместились отравленные стрелы
Чревоугодия, Вожделения и Ревности. На отдельном стенде
был выставлен огромный набор сетей Лжи. Еще там бы-
ли орудия Уныния, Сребролюбия и Ненависти. Все они бы-
ли прекрасно представлены и снабжены ярлыками с назва-
нием и ценой. А на самой видной полке, отдельно от всех
остальных инструментов, лежал маленький, неказистый и
довольно потрепанный на вид деревянный клинышек, на ко-
тором висел ярлык «Гордыня». На удивление, цена этого ин-
струмента была выше, чем всех остальных вместе взятых.
Один прохожий спросил дьявола, почему он так дорого це-
нит этот странный клинышек, и тот ответил:

– Я действительно ценю его выше всех, потому что это
главный инструмент в моем арсенале, на который я всегда
могу положиться, если все остальные окажутся бессиль-
ными.

И с нежностью погладил деревянный клинышек:
– Если мне удастся вбить этот клинышек в голову чело-

века, он откроет двери и для всех остальных инструментов.

Властелином королевства самого себя называется лишь
тот, у кого есть полный контроль над умом, интеллектом,
привычками. Именно эти тонкие силы способны подчинить
ваши физические органы чувств порядку, дисциплине. Кто



 
 
 

правильно обращается со своими тонкими силами, тот умеет
правильно обращаться и с другими людьми. Сила самокон-
троля и управления самим собой превращается в силу пра-
вильных отношений со всеми.

Если есть власть над собой – не притягивает ни один из
органов чувств. Тогда душу влечет только к одному Всевыш-
нему Отцу, и душа защищена от атмосферы этого беспокой-
ного мира. Вибрации мира не притягивают. Жалоб нет. Нет
пустых мыслей.

Появление пустых мыслей означает, что недостает силы
размышления о возвышенном. Пустота – это путь к падению.
Это как травма интеллекта, мысли как бы вывихнуты. Лидер
же должен и сам не подвернуть ногу, и других провести по
этому пути. Для этого очень важно размышлять и создавать
чистые мысли.

Каждый день давайте себе какую-нибудь тему для раз-
мышления, – и пустые мысли закончатся. Мысли о душе, Бо-
ге, мировой драме, чистоте, счастье, радости – все это чи-
стые мысли.

Всегда проверяйте себя: по нраву ли эти мысли или идеи
Отцу? Что нравится Отцу, то естественным образом нравит-
ся и всем людям. Если в какой-либо мысли присутствует ко-
рысть, будет сказано, что она по нраву лишь вашему уму. Ес-
ли же она – ради блага мира, будет сказано, что она по нраву
всем людям и Богу.

Благодаря вашей силе контроля над самим собой ваше



 
 
 

устойчивое состояние сказывается на других.
Если вы как руководитель чувствуете, что что-то пошло

неправильно, ваша задача – это преобразить при помощи ду-
ховного знания, а не просто думать: это неправильно…

Должно быть ясно, что правильно, и как следовать то-
му, что правильно. От одних слов изменения не произойдут.
Сердца других должны говорить вам «спасибо», причем это
будет происходить естественно и литься из сердца. Спроси-
те себя, насколько те души, с которыми вы соприкасаетесь,
счастливы и удовлетворены вами, лидером? Если вы отвеча-
ете: «Да!» – тогда у вас есть сила правления, вы – лидер. Ес-
ли есть сила контроля и сила различать, вы можете восполь-
зоваться и всеми остальными силами.

Как раз из-за того, что не достает силы различать, не уда-
ется быть постоянно воплощением успеха. Обладать силой
различать можно лишь в том случае, если ум обращен к Богу.

Сила контроля позволяет разрешать любые проблемы и
препятствия. Нет препятствий – нет и тревог. Главное – при-
вести все силы в практическую форму.

Но это возможно, только научившись управлять сознани-
ем по собственному желанию. Не внешние ситуации, мате-
рия – люди должны менять сознание. Именно так мы и жи-
вем сейчас.

Смотрите. Когда мы поднимаемся на лифте, кнопка у нас
под рукой: хотим – поднимемся на второй этаж, хотим – на
пятый. А что бывает, если переключатель выходит из-под



 
 
 

контроля? Мы застрянем посередине, да? Точно так же пе-
реключатель сознания должен быть всегда под контролем.
Где пожелали, когда пожелали и на сколько времени поже-
лали… – надо, чтобы вы могли остановиться в этом месте и
в этом состоянии.

Силы проявляются, когда они накоплены. Сильный ли-
дер разрешает любые проблемы и разрушает любые препят-
ствия. Чтобы справиться с препятствиями, нужно держать
за руку Отца. Если Отец всегда с вами, ничего трудного
нет. Оставляя общество Всевышнего, вы становитесь сла-
бым. Слабому даже мелочь кажется чем-то большим, а силь-
ному даже большое кажется маленьким. Если Отец готов
предоставить Своё общество, но берущие не берут, что же
Он может сделать? Не отходите ни на шаг от Отца – и все
будет казаться легким.

Любое препятствие – это урок, который делает душу все
более и более опытной. А опытная душа любой экзамен сдаст
с отличием. Если что-то происходит, извлеките из этого
урок, не погружайтесь в «почему» и «что». Сколько време-
ни мы погружены в препятствия, столько времени мы несем
стотысячные убытки. Это – как если вы достойно использу-
ете один час, и тогда накапливается в сто тысяч раз больше.
И точно так же, если один час истрачен впустую, это стоты-
сячный урон. Надо закрыть счет пустого. Для этого нужно
каждую секунду – внимание!

Может ли быть так: сотрудник – лидер, а руководитель



 
 
 

нет? Обладать любой властью еще не значит быть лидером.
Хотя любой руководитель какими-то лидерскими качества-
ми обладает, иначе он не стал бы руководителем.

Лидер тот, кто даже в плохом может разглядеть хорошее,
кто из каждой ситуации извлекает урок хорошего. Насколько
плохой ни казалась бы ситуация, в ней наверняка есть что-то
хорошее. Хорошее есть во всем. Оно хотя бы в том, что пре-
подает нам урок и делает нас опытными. Ситуации учат тер-
пению. Когда кто-то оказывает на вас давление, вы получа-
ете возможность научиться терпению. Вот почему говорят:
«Все, что ни делается – хорошо! А будет еще лучше» или
«Все, что ни делается, все к лучшему». Нам просто нужна
мудрость, чтобы из всего происходящего извлекать хорошее.
Не смотрите на плохое, перенимайте хорошее – и судьба ста-
нет удачливой. Мы лишаем счастья сами себя, если ведем се-
бя иначе, не концентрируясь на хорошем. Это всегда потери.

Истинный лидер обладает оптимизмом, т. е. чувством, что
выход всегда есть, сколько бы дверей ни закрылось перед
ним.

Лидер – тот, кто:
– всегда имеет счастливое и жизнерадостное лицо;
– легко перелетает через горы возникших препятствий;
– не впускает внутрь ничего пустого;
– из любой ситуации извлекает хорошее;
– с легкостью принимает разницу мнений окружающих;
– не тратит попусту мысли, слова, действия;



 
 
 

– приносит благо каждому;
– король самого себя;
– осознаёт, что все это уже было. Ничего нового;
– удовлетворен всем. В мыслях всегда только одно: «Это

для меня хорошо, и все всегда будет хорошо»;
–  всегда победитель, благодаря сознанию: «Мой Спут-

ник – сам Бог!»
Поразмышляйте над этими особенностями и попробуйте

их внести в собственную жизнь. Жизнь изменится и будет
вам нравиться гораздо больше.



 
 
 

 
Глава одиннадцатая. «Искусство
администрировать и управлять»

 
Мир сейчас в поисках новой системы управления. Поче-

му? Что случилось? У людей повсеместно, во всех странах
падает интерес к работе. Большинство считают работу вы-
нужденной необходимостью, только способом зарабатывать
деньги. Иные мотивы встречаются все реже. Результат тако-
го отношения к работе – крайне низкая полезность того, что
производится, будь то товары, работы или услуги.

Покупатели потеряли доверие к продавцам. Продавцы
недовольны покупателями: мало покупают. А покупатели и
продавцы – это кто? Мы. Кем же мы не довольны? Сами со-
бой.

Как мы живем сейчас? В постоянном беспокойстве. Мы
беспокоимся по любому поводу, и напряжение в душе каж-
дого усиливается. Напряжение в мире, экономике страны
усугубляет это беспокойство и отрицательно сказывается на
характерах людей. Гнев, высокомерие, жадность стали нор-
мой поведения. Поэтому в коллективах конфликты, непри-
язнь друг к другу, сплетни. И ведь не нравится нам такая
жизнь, а изменить что-либо нет сил.

Многие ли организации могут похвалиться своей стабиль-
ностью и устойчивостью? А организация – это люди. Нет ста-



 
 
 

бильности в состоянии умов людей – откуда возьмется ста-
бильность в работе организации?

Любой собственник, руководитель организации хочет,
чтобы его организация была процветающей. Каждый из нас
тоже хочет для себя процветания. Основа для процветания и
организации, и личности – духовность. Мы забыли о духов-
ности и дома, и на работе. Ищем причину неудовлетворен-
ностью жизнью вовне. Но причина не там.

Суть духовности – избавиться от недостатков в себе и при-
носить благо другим. Просто каждый из нас, какую бы долж-
ность ни занимал и кем бы ни был, должен спросить себя: «А
я как живу? Что хорошего в своей жизни я сделал для дру-
гих?» Достоинство человека измеряется не деньгами и высо-
ким положением, а чистотой души, накопленными в ней доб-
родетелями, иными словами – хорошим характером. Только
меняя себя, меняя свой взгляд на мир, меняя собственное
сознание, можно изменить мотивацию в работе. Работать не
только за деньги, но и получать удовольствие от работы, сво-
им трудом приносить пользу другим. Профессия сама по се-
бе не может, не должна быть целью жизни человека и для
духовного развития личности не имеет значения. Неважно,
вы – водитель или президент. Люди создают иллюзию важ-
ности и значимости той или иной профессии.

Искусство администрировать и управлять прежде всего
связано с личностью руководителя и мотивацией сотрудни-
ков к работе.



 
 
 

Руководитель – конечно, опора коллектива, он ведет кол-
лектив, он первый выходит на поле действий. И точно так же
сотрудники – это группа тех, кто выходит на поле действий,
кто общается с партнерами и даёт представление о своей ор-
ганизации. Победа или поражение на поле бизнеса зависит
во многом именно от сотрудников, которые находятся на по-
ле действия.
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