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Аннотация
Учиться ораторскому искусству можно везде. Есть разные

интернет-ресурсы, приложения, книги, фильмы и так далее. Беда
в том, что не у каждого есть время собрать воедино все эти
полезные скиллы и обучаться по ним. У меня время нашлось –
и получилась книга. В ней списки полезных интернет-ресурсов,
приложений, книг, фильмов и так далее. А еще полезные
упражнения. Фактически данное издание – приложение к моей
книге «50 «как?» для оратора».
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Макс Радман
Полезные skill'ы

для оратора
 

Что в книге «Полезные
skill’ы для оратора»

 
Учиться ораторскому искусству можно везде. Есть разные

интернет-ресурсы, приложения, книги, фильмы и так далее.
Беда в том, что не у каждого есть время собрать воедино все
эти полезные скиллы и обучаться по ним. У меня время на-
шлось – и получилась книга. В ней списки полезных интер-
нет-ресурсов, приложений, книг, фильмов и так далее. А еще
полезные упражнения.

Фактически данное издание – приложение к моей книге
«50 «как?» для оратора».



 
 
 

 
Как пользоваться книгой?

 
Хочется «прокачать» свои навыки с помощью интер-

нет-ресурсов? Открываете соответствующую главу.
Хочется больше делать это с книгами? Тогда «идем» в

«Библиотеку оратора»
Нужны специальные упражнения? Вам в мой ораторский

«тренажерный зал».
Если же есть желание посмотреть кино с целью обучения,

то добро пожаловать в «Кинозал оратора».
И так по другим вашим запросам: открываете соответ-

ствующую главу и работаете с ней.



 
 
 

 
Интернет-ресурсы для ораторов

 
 

10 сервисов для тех, кто пишет.
 

1. istio.com – проверит орфографию, посчитает количе-
ство знаков, ключи, плотность и прочие seo-показатели.

2. ru.readability.io – оценит читабельность текста. Вы узна-
ете, насколько будет ваш текст понятен.

3. 8nog.com – посчитает знаки и удалит двойные пробелы.
4. glvrd.ru – поможет отшлифовать текст в информацион-

ном стиле. Не подходит для стихов и художественной прозы.
5. topwriter.ru – сравнивает два текста между собой (по-

лезно для рерайтеров).
6. synonymizer.ru – подоберет синоним.
7. wordassociations.net/ru/ – подбор словесных ассоциа-

ций.
8. text.ru/antiplagiat/ – проверка на антиплагиат.
9. orfogrammka.ru – проверка правописания.
10. tech.yandex.ru/speller/ – проверяет орфографию в рус-

ском, украинском и английском тексте.



 
 
 

 
Веб-сервисы и приложения

для изучения русского языка
 

«Интерактивный диктант» (сайт) http://dict.mosmetod.ru/
– пожалуй, лучшее, что можно встретит в сети!

На этом ресурсе появляются диктанты, основанные на
произведениях выдающихся русских писателей. В каждом
тексте есть пропуски – вам нужно вставлять недостающие
символы, выбирая их из предложенных вариантов. По завер-
шении система подсчитывает количество допущенных оши-
бок и выдаёт результат.

«Русский язык – грамотей» (приложение Android, iOS)
Внутри этой программы – более 16 000 тестовых заданий

по орфографии, пунктуации и не только. Столкнувшись с
трудным тестом, вы можете запросить помощь – программа
отобразит связанный с вопросом теоретический раздел.

«Орфограммка» (веб-сервис) https://orfogrammka.ru/
Позволяет совершенствовать владение русским языком

на практике. Если вам приходится писать много текстов, то
вы можете проверять их в этом сервисе. Сервис платный, но
недорогой.

«Пунктуация. Русский язык» (приложение Android)
С помощью этой программы вы можете проверить и, если



 
 
 

необходимо, подтянуть знания пунктуации. Вам показыва-
ют предложения из известных книг, а вы расставляете знаки
препинания. Система оценивает результат и комментирует
ошибки.

«Орфография» (приложение Android)
Приложение очень похоже на «Пунктуацию».
Система показывает предложения с пропущенными бук-

вами. Вы заполняете пропуски, а приложение указывает на
ваши ошибки и приводит связанные с ними правила орфо-
графии.

«Верные слова» (сайт) https://vsrussian.com/
Хоть это и детский интерактивный учебник русского язы-

ка, но доступные и нескучные материалы этого ресурса по-
могут и взрослым заполнить пробелы в знаниях школьной
программы.



 
 
 

 
5 лучших сайтов о русском языке

 
Говорить и писать по-русски абсолютно правильно –

очень сложно. Даже профессионалы делают ошибки.
Поэтому вот вам 5 лучших порталов, посвященных рус-

скому языку.

«Грамота.Ру»
Пожалуй, самый известный справочно-информационный

портал о русском языке. Есть всевозможные словари: от ор-
фографических до антропонимических.

Особого внимания заслуживают аудиословари. Напри-
мер, «Говорим правильно» – здесь учат правильно «ударять»
по словам.

На грамоте.ру есть и практические задания (упражнения
и диктанты) – можно проверить уровень языка.

А если сомневаетесь в написании слова, можете задать во-
прос и получить квалифицированный ответ.

«Культура письменной речи» (gramma.ru)
Неофициальный портал, создаваемый группой энтузиа-

стов из питерских преподавателей. Они консультируют, ре-
дактируют тексты и аккумулируют учебно-справочный ма-
териал по русскому языку.



 
 
 

«Веб-издание правил русского языка» (therules.ru)
Здесь только орфографические и пунктуационные прави-

ла русского языка. Они отлично структурированы по мор-
фемному принципу, кратки и с примерами.

А еще быстрый и удобный поиск. Вбиваете в поисковую
строку интересующий вас суффикс или слово с ним цели-
ком; можете написать «запятые в сложносочиненных пред-
ложениях» или просто поставить знак «,».

«Образовательный журнал Teкcтoлoги-
я.py» (textologia.ru)

Сайт о русском языке и литературе. Целевая аудитория
довольно широкая: от филологов и лингвистов до старше-
классников.

На сайте так же представлены все основные языковые пра-
вила, словари; есть форум и справочная служба, помогаю-
щие разбираться в сложных случаях.

«Best-Language» (best-language.ru)
Сайт-сборник правил по русскому языку. В нем собраны

все основные правила (плюс разделы фонетика, лексика и
морфология), но они более краткие.



 
 
 

 
5 сайтов для

самообразования ораторов
 

4brain.ru
Идеальный ресурс для ораторов. Просто перечислю, ка-

кие есть курсы: сторителлинг, профайлинг (анализ поведе-
ния людей, их жестов и мимики), современная риторика и
т. п.

arzamas.academy
Изумительный бесплатный просветительский ресурс для

спикеров, которые специализируются на гуманитарных нау-
ках. Здесь видеолекции, справочные заметки и статьи, фото-
галереи и фрагменты кинохроники, цитаты из забытых книг
и интервью со специалистами. Изумительный ресурс

lektorium.tv
Академический образовательный проект с двумя разде-

лами: самый большой видеоархив академических лекций на
русском языке и образовательные курсы нового поколения
(есть и бесплатные). Наверное, любой спикер найдет там что-
то для саморазвития.

postnauka.ru
Полезный сайт для ораторов и не только: книги, авторские



 
 
 

подборки видеолекций и курсов в виде небольших историй,
рассказанных от первого лица и выстроенных в логической
последовательности.

theoryandpractice.ru
Данный ресурс содержит большое количество курсов,

лекций и мастер-классов в разнообразных сферах на рус-
ском языке.

10 полезных телеграм-каналов для тех, кто хочет
классно говорить.

king_says
Говори, как король. Канал об ораторском искусстве:

упражнения, советы, мотивации.
⠀
glvrdru
Оратор должен уметь писать. И хорошо писать. На этом

канале советы и статьи о тексте, редактуре, информацион-
ном стиле и рекламе.

⠀
Lider_Stiv_Dzhobs
Оратор должен уметьп окорять публику. Прослушивая

этот подкаст вы разовьёте харизму, станете более уверенным
в себе.

⠀
lektorium
Образовательный канал с лекциями на русском языке. Хо-



 
 
 

роший багаж разнообразных знаний – мастхэв оратора.
⠀
whereTest
Тесты, задачки, головоломки, загадки, иллюзии, всё то,

что поможет вам развивать внимание, интеллект и ум – важ-
ные качества для оратора.

⠀
avernuslab
Хорошее подспорье оратору – авторский канал Алек-

сандра Истомина. Обучение скрытому гипнозу, искусству
интриги, деловым переговорам. Только эксклюзивный кон-
тент.

⠀
factonim
1000 ранее неизвестных фактов значительно расширяют

ваш кругозор, а он очень нужен оратору.
⠀
creativity101
Банальный оратор – это уже не оратор. Захрлите на этот

канал про креативное мышление и его развитие. Статьи, ви-
део, инструменты, и решение задач онлайн.

⠀
mozgovik_zateynik
Хорошая память – туз в рукаве любого оратора.
Всегда мечтали иметь хорошую память? Обучаться в 3 ра-

за быстрее? Тогда сюда!



 
 
 

⠀
sila_uma
Оратор должен обучаться всегда!
На канале анонсы бесплатных (и не только) лекций, веби-

наров, курсов и образовательных программ, а так же скидки
на обучение. Канал для тех, кто хочет и любит учиться.



 
 
 

 
Полезные сервисы

Google для ораторов
 

Google Alerts
Сервис сообщает о новых публикациях, которые содер-

жат упоминания слов или фраз, выбранных вами. С помо-
щью Google Alerts вы не пропустите публикации по темам
своих публичных выступлений.

Google Fonts
Набор бесплатных шрифтов. В базе присутствуют набо-

ры как латинских, так и кириллических символов. Понра-
вившийся шрифт можно подключить к нужной веб-страни-
це или скачать для локального использования.

Отличный инструмент создания презентаций для ваших
выступлений.

Google Рисунки
Этот редактор тоже полезен для создания презентаций,

т.к поможет вам быстро нарисовать блок-схему, построить
диаграмму или сделать пометки на загруженном изображе-
нии, не покидая браузера. В «Рисунках» вы можете созда-
вать диаграммы на основе данных из своих таблиц и сохра-
нять их в облаке Google.



 
 
 

Академия Google
Поисковая система по текстам научных публикаций. Ска-

нирует сайты издательств, университетов и подобных ресур-
сов, чтобы находить тексты по запрошенным ключевым сло-
вам. Сервис пригодится любому спикеру – хоть начинающе-
му, хоть опытному.

Google Сайты
Наличие собственного сайта открывает огромные воз-

можности для продвижения вас самих и ваших выступлений
в интернете. «Google Сайты» – конструктор простых сайтов,
который не требует от пользователя продвинутых техниче-
ских знаний.

Google Формы
Облачный инструмент для проведения опросов (напри-

мер, по темам ваших выступлений или для регистрации
участников ваших мероприятий) и не только. Вы настраива-
ете анкету, отправляете ссылку на неё участникам и получа-
ет доступ к статистике на основе полученных ответов. Фор-
мы можно оформлять на свой вкус.



 
 
 

 
Полезные сервисы

Yandex для ораторов
 

Яндекс.Дзен
Просто зайдите, зарегистрируйтесь, ознакомьтесь с воз-

можностями, порадуйтесь им – и пишите о том, что вы лю-
бите. Публикуйте статьи, видео и короткие посты. В общем,
несите свет ораторского и другого искусства в массы! К тому
же, в какой-то момент система позволит вам монетизировать
ваши знания.

Яндекс.Формы
Удобный и бесплатный сервис, с помощью которого вы

сможете упростить процесс создания веб-форм для сбора
заявок, заказов, обратной связи, онлайн-опросов, голосова-
ний, анкет, регистрации на ваших мероприятиях.

Яндекс.Коллекции
Это сервис визуальных историй, созданных пользователя-

ми. Подходит для поиска вдохновения самого себя. Или для
вдохновения кого-то еще. Опять же, сервис подходит для
продвижения себя, как спикера.

Яндекс.Кью
Сервис вопросов и ответом пользователей. Здесь люди об-



 
 
 

мениваются знаниями, общаются и помогают друг другу. Вы
можете задавать вопросы для получения обратной связи. А
еще – отвечать на вопросы пользователей из своей сферы,
что поможет продвижению вас, как оратора.

Яндекс.Директ
Плох тот спикер, кто не занимается продвижением себя,

как бренда. Для этого и создан этот сервис. Здесь помогут и
с созданием своего сайта, и с его продвижением в сети.



 
 
 

 
Библиотека оратора

 
 

10 важных книг про русский язык
 

1. «Русский язык на грани нервного срыва», М. Кронгауз.
Отличная книга для тех, кого пугают стремительные из-

менения в русском языке и кто хочет понять, что же проис-
ходит с «великим и могучим» в начале XXI века.

2 «Живой как жизнь», К. Чуковский.
Блистательная научно-популярная книга о русском языке,

о том, как он живёт и меняется, о его мнимых и подлинных
болезнях.

3. «Русский без нагрузки», К. Туркова, Ю. Андреева.
Авторы подобрали типичные ошибки в речи, письмен-

ной и устной, объяснили их простым языком и упаковали
в понятную для читателя форму – с помощью мнемониче-
ских стихотворений и почти 120 забавных и запоминающих-
ся иллюстраций любой научится отличать «вообще» от «в
общем», «одеть» от «надеть» и даже «вследствие» от «впо-
следствии».

4. «Секреты стилистики», Д. Розенталь



 
 
 

Гуру русской словесности создал пособие, цель которого
– научить читателя правильно использовать лексические бо-
гатства русского языка и стилистические синтаксиса, а также
звуковой стороны речи, избегая распространенных стили-
стических ошибок.

5. «Большая книга о любимом русском», П. Масалыгина
Издание будет интересно всем, кто хочет узнать о са-

мых неожиданных особенностях нашего великого и могуче-
го русского языка. Эта книга не для борцов за чистоту языка
и тем более не для граммар-наци. Потому что и те, и другие
так или иначе подвержены вспышкам языкового высокоме-
рия.

6. «Слово о словах», Л. Успенский.
Многократно переиздававшееся "Слово о словах" пред-

ставляет собой своеобразное введение в общее языкознание,
написанное в живой и занимательной форме. За более чем
50-летний срок своей жизни книга нашла широкий круг чи-
тателей: от школьников до пенсионеров.

7. «Знаем ли мы русский язык?», М. Аксенова.
Трудно безупречно говорить по-русски. Ошибки допуска-

ют самые грамотные люди. Главное – стараться их исправ-
лять. Вместе с автором вы разберетесь во всех тонкостях рус-
ского языка. Вы прочтете увлекательные истории о проис-



 
 
 

хождения различных слов, получите ответ на вопрос: почему
мы употребляем "слова-паразиты", и если это просто дурная
привычка, то можно ли от нее избавиться. Откроете для се-
бя, что модными бывают не только одежда, книги и фильмы,
но и слова, узнаете самые популярные ошибки из радио и
телеэфира.

8. «Русский со словарем», И. Левонтина.
Книга состоит из небольших эссе, посвященных новым

явлениям в русском языке, речи представителей разных по-
колений и социальных слоев, забавным случаям, связанным
с проговорками политиков, “перлам” языка рекламы – сло-
вом, живой жизни современного русского языка.

9. «От адамова яблока до яблока раздора», В. Храппа.
«В начале было слово»… А Вы уверены, что в Библии ска-

зано именно это?
Истинное значение слов и выражений русского языка в

издании популярных «этимологических заметок» Вадима
Храппы.

10. «Толковый словарь живого великорусского языка», В.
Даль

Словарь не является нормативным. Он не заменит совре-
менных толковых, орфографических и грамматических сло-
варей. Это справочник по разговорному языку XIX века, по-



 
 
 

собие тем, кто занимается изучением языка и просто увле-
кательное чтение для всех.



 
 
 

 
50 книг для оратора

 
1. «50 «как?» для оратора», Макс Радман
«Как научиться писать тексты?», «как научиться говорить

речи без подготовки?», «как не сболтнуть лишнего?» – 50
«лайфхаков»-ответов на разные "как?", которые будут полез-
ны любому, кто только делает свои первые шаги в оратор-
ском искусстве или уже сделал таковых не одну сотню. Ис-
пользуйте их в своих публичных выступлениях и при подго-
товке к ним. «Инструменты» опробованы автором лично и
неоднократно – работают безотказно. Прочитайте о каждом
и обязательно сделайте задание, которое дано после того или
иного «как».

2. «Как располагать к себе людей», Д. Карнеги
Классика жанра! Книга научит вас располагать к себе лю-

дей, завоевывать новых друзей и сохранять старых, влиять на
чужое мнение, вызывать у окружающих доверие и устанав-
ливать эффективные отношения даже с самыми конфликт-
ными людьми.

3. «Переговоры каждый день: Как добиваться своего в лю-
бой ситуации», Д. Фройнд

Мы постоянно ведем переговоры, торгуемся и пытаемся
получить больше, чем отдать. Эта книга написана юристом,



 
 
 

для которого переговоры – хлеб насущный. В ней минимум
теоретических рассуждений, зато плоды 25 лет профессио-
нального опыта. Фройнд проводит читателей через множе-
ство ситуаций, указывает потенциальные ловушки и подска-
зывает, как не упустить свой шанс в любых переговорах, в
которых вы участвуете каждый день и каждую минуту. Кни-
га адресована не только профессионалам-переговорщикам и
бизнесменам, но также всем тем, кто хотел бы научиться пра-
вильно покупать и продавать, добиваться повышения опла-
ты труда и выигрывать любые переговоры.

4. «Включите свою рабочую память на полную мощь», Т.
и Р. Эллоуэй

Узнайте, почему сильная рабочая память – это лучше, чем
высокий IQ! Книга познакомит вас с новейшими научными
подходами, позволяющими значительно усовершенствовать
и улучшить ваши мыслительные способности. А разве не это
так важно для любого оратора?

5. «Основа убеждений», Том Асакер.
Это книга для тех, кто хочет понять, как мотивировать се-

бя и других людей. Автор анализирует механизмы возникно-
вения убеждений и описывает скрытую логику мотивов че-
ловеческого поведения.

6. «Совсем другой разговор», Б. Бенджамин
Автор показывает, как защитить себя от словесных атак,



 
 
 

снизить агрессивность участников дискуссии, улучшить вза-
имопонимание и добиться желаемого от своих собеседни-
ков.

7. «Красивый вопрос», У. Бергер
Умение задавать вопросы – глубокие, неординарные,

«красивые»  – помогает нам решать проблемы, выдвигать
свежие идеи, находить и использовать новые возможности,
оно является движущей силой инноваций. Книга научит это-
му.

8. «Фактор Черчилля», Б. Джонсон
Автор книги – известный английский политик, экс-мэр

Лондона и премьер-министр Британии, остроумно и страст-
но исследует, на чем основывается исключительная яркость
одного из самых знаковых лидеров и ораторов XX века. В
книге много фактически мастер-классов от сэра Уинстона на
тему ораторского искусства.

9. «Включаем обаяние по методике спецслужб», Д. Ша-
фер, М. Карлинс

Эта книга – практическое пособие по обучению тому, как
общаться с людьми и влиятьна них. Ее автор, в прошлом
агент ФБР, специализировался на поведенческом анализе,
обучении и найме агентов. Книга предназначена для всех,
кто хочет найти новых друзей или укрепить существующие



 
 
 

отношения, сделать более приятными случайные встречи, а
также для тех, кто хочет получать больше чаевых и бонусов.

10. «Развитие памяти по методике спецслужб», Д. Букин
Восхищаетесь феноменальной памятью разведчиков?

Удивляетесь, как они умеют подмечать все мелочи и держать
в голове мельком увиденные карты и планы противника, ты-
сячи имен и цифр, легенды, явки и пароли? Теперь вы тоже
так сможете: перед вами уникальная книга, в которой рас-
крыты секреты тренировки памяти, применяемые в развед-
школах. А хорошая память – важный инструмент оратора.

11. «Оратор на миллион», А. Белановский
Как часто вам приходится выступать перед публикой?

Можете ли вы сделать так, чтобы после выступления люди
запомнили вас надолго? Умеете ли вы убеждать клиентов во
время презентации? Хотите ли, чтобы ваша речь вызывала
восхищение у ваших друзей, родственников, коллег по ра-
боте?

Тогда прочтите книгу!

12. «Я вижу вас голыми», Р. Хофф
Супербестселлер: практичная, четкая, блестящая кни-

га. Анализируется буквально все, что делает презентацию
успешной – или провальной. Автор много лет учит людей
проводить успешные: подавать и продавать все что угодно, и



 
 
 

в самом лучшем виде. Из книги можно узнать, как это у вас
получается и что нужно, чтобы получалось лучше. Вопрос
животрепещущий, ибо кто же сегодня не устраивает презен-
таций?

13. «Блестящее выступление», А. Седнев
В книге представлена известная система создания высоко-

эффективных речей «Магия публичных выступлений», ос-
нованная на исследовании речей более 1000 спикеров совре-
менного мира. Вы узнаете точные шаги, необходимые для
создания такой речи, которая заставит аудиторию дослушать
вас до конца. Система «Магия публичных выступлений» за-
ставит вас удостовериться в том, что каждый раз, когда вы
будете выходить на сцену, ваша речь будет выдающейся.

14. «Власть голоса», Ж. Абитболь
Книга «Власть голоса» – увлекательный рассказ об исто-

рии формирования человеческого голоса, устройстве голо-
сового аппарата и обладателях знаменитых голосов – певцах
и актерах, политиках и адвокатах. Доктор Жан Абитболь,
французский хирург-отоларинголог и фониатр, специалист
мирового уровня, к которому обращались за помощью мно-
гие знаменитости, например Селин Дион, Шарль Азнавур,
Григорий Лепс, посвящает читателя в тайны голоса – сред-
ства коммуникации, орудия обольщения и инструмента вла-
сти.



 
 
 

15.  «Встать и выступить. Высокое искусство презента-
ции», К. Ральф, Л. Ирвин

Дэвиду Майлзу предстоит провести серию удачных пре-
зентаций для инвесторов. Цель – получить финансовую под-
держку своего проекта. Проблема: Дэвид не уверен в сво-
ем красноречии. К счастью, у него появляется помощник,
правда, весьма необычный. Это Демосфен, знаменитый гре-
ческий оратор. Под его руководством Дэвид преодолевает
страх и учится искусству проведения эффективной презен-
тации.

16.  «Научите себя думать. Самоучитель по развитию
мышления», Э. де Боно

В данной книге автор предлагает мыслительную методи-
ку, состоящую из пяти этапов. Вы научитесь концентриро-
вать внимание на предмете размышлений, поскольку имен-
но от этого зависит эффективность мышления.

17. «Выступление без подготовки. Что и как говорить, ес-
ли вас застали врасплох», А. Седнев

В книге описывается пошаговая методика подготовки им-
провизационных выступлений, основанная на исследовани-
ях успешных ораторов, политиков и актеров. Люди, блестя-
ще владеющие мастерством речевой импровизации, дают
превосходные интервью, прекрасно ведут переговоры, бли-



 
 
 

стательно выступают на публичных мероприятиях. Автор
предлагает целостную систему, которая из любого человека
за короткий срок сделает превосходного оратора.

18.  «Сам себе бренд. Искусство самопрезентации», Г.
Беквит

Как подчеркнуть свои достоинства? Как выделиться из
толпы? Как вызвать к себе интерес, добиться расположения,
завоевать доверие окружающих, покорить вершину и удер-
жаться на ней? В этой энциклопедии «интуитивного марке-
тинга» собраны советы, подсказки, инструкции, как продать
себя подороже.

19. «Хочу к микрофону», Б. Ляшенко
Читатель познакомится с упражнениями, правилами и ме-

тодами работы у микрофона и с богатым жизненным матери-
алом легендарных дикторов отечественного радиовещания.

20. «Чтобы слушали и слышали. Влияние вашего голоса»,
Д. Аппс

Разве вы не хотите, чтобы люди вас слушали и слышали,
чтобы голос всецело подчинялся вашей воле, чтобы вы мог-
ли говорить и спокойно, и страстно, и выразительно, и вдох-
новенно, и пафосно, и просто, и коротко – по-всякому, в раз-
ных ситуациях, в зависимости от вашего собственного жела-
ния?



 
 
 

Эта книга поможет вам.

21. «Как разговорить любого собеседника или ремесло об-
щения», А. Максимов

Как научиться получать ответы на свои вопросы? Почему
мы иногда долго говорим с человеком, но никакой инфор-
мации от него получить не можем? Как сделать так, чтобы
собеседник не мог тебя обмануть? Что общего в диалоге с
любимым человеком и в разговоре с продавцом на рынке?
В какую точку надо смотреть, когда беседуешь? И куда при
этом девать руки? Это лишь короткий перечень вопросов,
ответы на которые вы найдете в этой книге.

22. «Удивительный дар природы», З. Савкова
В данном учебном пособии подробно изложены теорети-

ческие основы развития и совершенствования голоса, ре-
чи, всех средств выразительности звучащего слова, приве-
дено множество приемов голосо-речевого тренинга. Посо-
бие предназначено для всех, чья профессия связана с искус-
ством публичного выступления.

23. «Как выступать публично: 50 вопросов и ответов», Н.
Непряхин

Это максимально практичная книга с абсолютно эксклю-
зивными авторскими приемами, секретами, технологиями и
методиками, написанная в форме диалога с читателем и про-



 
 
 

иллюстрированная большим количеством примеров из рос-
сийской практики. Советы и рекомендации автора помогут
освоить навыки красноречия, узнать секреты подготовки к
выступлению и избежать многих ошибок, которые делают
начинающие ораторы.

24.  «История на миллион долларов. Мастер-класс для
сценаристов, писателей и не только…», Р. Макки

Модное слово «сторителлинг» придумал не Роберт Мак-
ки, но именно он, будучи преподавателем сценарного ма-
стерства, к «рассказыванию историй» подошел системно. Он
предлагает отказаться от набора сюжетов и создать драма-
тическую структуру: выбрать героя, среди многих событий
найти самое важное, нарушающее порядок вещей, перейти
к преодолению препятствий, довести дело до кризиса, пока-
зать, как герой решается на, может быть, единственно вер-
ный шаг и начинает действовать, а затем либо победа, ли-
бо… окончательное поражение – каждый волен выбирать
свой финал.

25. «Черная риторика. Власть и магия слова», К. Бреде-
майер

Книга об умении манипулировать всеми риторическими
средствами и методами для того, чтобы в процессе перего-
воров или выступления оппонент или аудитория пришли к
необходимому для вас выводу. О способности отличать, в



 
 
 

каком контексте и при каких вопросах ваши аргументы ни-
чего не значат или, наоборот, являются решающими. Автор
рассказывает, как устранять противоречия и давать «крас-
ную нить» каждому разговору, превращать негативное мыш-
ление и поведение собеседника в позитивное и конструктив-
ное, находчиво и элегантно устранять ловушки, в горячих
спорах не терять головы и вести себя уверенно.

26. «104 упражнения по дикции и орфоэпии», А. Бруссер,
М. Оссовская

В данном учебно-методическом пособии разработаны и
собраны воедино упражнения по технике речи (дикция и ор-
фоэпия).

Авторами систематизированы типичные речевые ошиб-
ки, которые встречаются в современной речи и предложены
практические пути их устранения.

Авторы, основываясь на многолетнем опыте педагогиче-
ской работы, создали уникальную методику по исправлению
речевых недостатков, дающую стабильный положительный
результат.

27.  «Научитесь говорить так, чтобы вас услышали. 245
простых упражнений по системе Станиславского», Э. Сара-
бьян

Традиционно считается, что быть умелым оратором необ-
ходимо только людям «речевых» профессий – актерам, по-



 
 
 

литикам, лекторам, преподавателям. Возможно, именно по-
этому большинство учебников и пособий, посвященных ма-
стерству оратора, грешит излишней академичностью и тео-
ретизированием. Но умение понятно и доходчиво говорить
необходимо и тем, чья профессия не связана с постоянными
публичными выступлениями. В этом поможет практикум,
основанный на знаменитой системе Станиславского.

28. «Говори красиво и уверенно», Е. Шестакова
Задача этой книги – повышение КПД каждого человека

через развитие голоса. Это инструмент успешности – мощ-
ный и уникальный. Книга поможет вам понять себя, свои же-
лания, свой голос, настроить его и полюбить. Мы поэтапно,
глава за главой, урок за уроком научим обращаться с этим
волшебным инструментом и использовать его богатые воз-
можности на все 100 или даже 200%. Книга построена по
принципу тренинга, где в каждом блоке раскрывается новая
тема. Между блоками есть связки, домашние задания и во-
просы для самоконтроля.

29. «Обнаженный оратор. Дао презентации», Г. Рейнолдс
В своей новой книге Гарр Рейнольдс, автор знаменито-

го бестселлера «Презентация в стиле дзен», рассказывает
о том, как максимально эффективно донести свои идеи до
аудитории и провести яркую презентацию. Простые и ясные
идеи, описанные в книге, призваны помочь оратору устано-



 
 
 

вить естественные связи с аудиторией и провести запомина-
ющуюся презентацию.

30. «Сила убеждения. 101 совет по сторителлингу», К. Го-
пиус

Из этой книги вы узнаете, как «работают» истории, поче-
му они влияют на эмоции слушателя и убеждают, мотивиру-
ют и вдохновляют лучше, чем приказы, логические доводы
или философские рассуждения.

Простые рекомендации, приведенные в ней, помогут вам
освоить искусство эффективного взаимодействия с аудито-
рией, научит убеждать клиентов, рекламодателей и партне-
ров, легко добиваться желаемого, привлекать новых покупа-
телей, продвигать собственные идеи и выделяться среди кол-
лег.

31. «Стопроцентный сторителлинг», Р. Масленников
Сторителлинг – сложное искусство. Безусловно, в его ос-

нове лежит история. Но как именно она преподносится, смо-
жет сказать только тот, кто прочувствовал это лично. Непра-
вильная трактовка сути сторителлинга понятна – это искус-
ство пока что не имеет широкого распространения. Хоро-
шо помню, как в свое время по этой же причине пиарщиков
сравнивали с рекламистами, а чуть позже – с маркетолога-
ми. Эта книга не только поможет понять, что такое стори-
теллинг, но снабдит вас той базой, которая находится в ар-



 
 
 

сенале действующих сторителлеров.

32. «Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где
угодно», Л. Кинг

Практические советы признанного мастера общения по-
могут вам обрести уверенность в себе и навсегда избавить-
ся от скованности в любой ситуации – выступаете ли вы на
собрании, проходите ли собеседование при поступлении на
работу, ведете ли переговоры, даете ли интервью или просто
беседуете с незнакомыми людьми.
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