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Аннотация
<p>Книга рассказывает о правильном приготовлении

качественных алкогольных напитков в домашних условиях. В
ней читатель найдет технологии приготовления домашних вин,
наливок, настоек, крепких напитков. Рецепты приготовления
столь разнообразны по способам, сырью и степени сложности,
а количество их так велико, что в книге любой сможет найти
рецепт, который ему понравится и, что еще более ценно, будет
полезен для его здоровья.</p>
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От автора

 

Спиртные напитки домашнего приготовления всегда
пользовались популярностью.

Разнообразие ассортимента виноводочной продукции на
полках магазинов не идет ни в какое сравнение с разнооб-
разием настоек, наливок, вин, домашнего пива по рецептам,
которые собраны в этой книге.

Качество же алкогольных напитков, которые приготовле-



 
 
 

ны из натурального сырья по проверенным технологиям и
испытанным рецептам намного выше, чем то, что предлага-
ет торговля.

История изготовления алкогольных напитков в нашей
страны весьма интересна.

Крепкий алкоголь стал производиться в Росии не ранее
XV века. Слабоалкогольные напитки – мед, напитки типа
сидра, домашнее вино и пиво готовила каждая хозяйка.

Что касается крепких алкогольных напитков, то государ-
ство всегда пыталось монополизировать их производство
как одно из самых доходных. Водка и вино продавались, вы-
давались в виде довольствия, процветали питейные заведе-
ния.

Но частное производство никогда не прекращалось, даже
оставаясь вне закона.

Алкоголь довольно быстро вошел в быт наших соотече-
ственников не без одобрения властей и правителей.

По царскому указу 1721 г. русский солдат получал обяза-
тельное довольствие – 2 кружки водки в день (ведро вмеща-
ло 16 кружек).

Это составляло 3,75 фунта водки или около 1,5 л на день
простого вина крепостью около 15–18°, то есть водки, раз-
бавленной водой в пропорции трехпробного вина.

Как показал в своих исследованиях великий русский хи-
мик Д.И. Менделеев, водкой можно называть далеко не вся-
кую смесь воды и спирта. В то время как прежде смешивали



 
 
 

различные объемы воды и спирта, Д.И. Менделеев провел
смешение различных проб веса воды и спирта, что было го-
раздо труднее, но дало более точные результаты.

Оказалось, что идеальным содержанием спирта в водке
должны быть признаны 40°, которые не получаются никогда
точно при смешении воды и спирта объемами, а могут полу-
читься только при смешении точных весовых соотношений
алкоголя и воды.

Если учесть, что вес литра воды при 15 °C равен ровно
1000 г, вес литра 100°-го спирта – 795 г, то ясно, что требу-
ется очень точный расчет веса воды и спирта, чтобы полу-
чить идеальную водочную смесь.

Так, литр водки в 40° должен весить ровно 953 г. При ве-
се 951 г крепость в спиртово-водной смеси будет уже 41°, а
при весе 954 г – 39°. В обоих этих случаях резко ухудшается
физиологическое воздействие подобной смеси на организм,
и, строго говоря, обе смеси не могут при этом именоваться
московской водкой.

В результате проведенных Д.И. Менделеевым исследова-
ний с конца XIX в. русской (а точнее – московской) водкой
стал считаться лишь такой продукт, который представлял со-
бой зерновой (хлебный) спирт, перетроенный и разведенный
затем по весу водой точно до 40°. Этот менделеевский состав
водки и был запатентован в 1894 г. как «Московская осо-
бая» (первоначально называлась «Московская особенная»).

В то же время во всех западноевропейских странах, где



 
 
 

спирт, полученный из разнообразного сырья (свеклы, кар-
тофеля, фруктов, риса, ячменя, пшеницы, пальмового сока,
сахарного тростника и др.), либо дистиллировался до при-
мерно 40°, либо спирт-ректификат разводился с водой 1:1
по объему, а не по весу, как в России, неизменно получа-
лись водки, содержащие 41,5; 42,8; 39,6; 38,7 % спирта, то
есть они либо превышали «золотую середину» – 40°, либо не
достигали ее. Это сразу же дистанцировало русскую новую
водку от всех остальных водкоподобных алкогольных напит-
ков или псевдоводок в других странах, поскольку они стали
принципиально физико-технически (а не только качествен-
но) резко отличаться от русской «монопольки».

Любознательному читателю будет интересно познако-
миться с историей развития водочного дела в России, при-
знанной колыбелью этого распространенного напитка. Для
краткости изложения воспользуемся хронологическим опи-
санием, приведенным в известной работе В.В. Похлебкина
«История водки».

1386–1398 гг.
Генуэзские купцы впервые привозят виноградный спирт

(аквавиту) в Россию. Он становится известным при велико-
княжеском дворе, но не производит впечатления. Отноше-
ние к нему нейтральное, как к чему-то мелкому, частному,
экзотическому, России и ее народа не касающемуся.

1429 г.
В Россию вновь в большом количестве поступают образ-



 
 
 

цы аквавиты как из Флоренции (Италия), завезенные рус-
скими и греческими монахами и церковными иерархами, так
и генуэзские, из Кафы, транзитом провозимые через Мос-
ковское государство в Литву. На сей раз это «зелье» призна-
но вредным; следует запрет на его ввоз в Московское госу-
дарство.

1448–1474 гг.
В этот период происходят создание русского винокуре-

ния, изобретение гонки хлебного спирта из отечественного
(ржаного) сырья. И в этот период вводится монополия не
только на производство и продажу хлебного вина, но и на все
прочие спиртные напитки – мед и пиво, – ранее никогда не
подвергавшиеся налогообложению.

Производство алкогольных продуктов с 1474 г. становит-
ся прочной (фиксируемой документально) государственной,
царской регалией.

1480–1490 гг.
Великий князь ведет спор с церковью с целью запретить

ей производство алкогольных продуктов и тем самым ликви-
дировать брешь в государственной винной монополии, кото-
рую церковь подрывала уже самим фактом сохранения сво-
их привилегий.

1505 г.
Впервые отмечены факты экспорта русской водки в сосед-

ние страны (Швецию, Чудскую землю – Эстонию, в земли
Ливонского ордена).



 
 
 

1533 г.
В Москве основан первый «царев кабак», и торговля вод-

кой сосредоточивается в руках исключительно царской ад-
министрации, по крайней мере, в Московском княжестве.

1590-е гг.
Строго предписывается наместникам всех отдаленных от

Москвы областей прекращать всякую частную торговлю вод-
кой в корчмах и шинках, сосредоточивая ее исключительно в
царских кружечных дворах и кабаках. Производство и про-
дажа водки сосредоточиваются в руках кабацких голов; вод-
ка производится в самих «царевых кабаках».

Кабацкие головы, их помощники и целовальники (лареч-
ные и рядовые) избираются общиной и отчитываются в сво-
ей деятельности перед наместником области (края, намест-
ничества) и приказами – Московским, Новая четверть и
Приказом Большого Дворца, то есть перед сырьевым (зерно-
вым), финансовым и дворцовым ведомствами. Они сдают го-
довые доходы, «с прибылью против прежних лет», в осталь-
ном же свободны от контроля. Эта система получает наиме-
нование «продажи питей на вере», а сами кабацкие головы
выступают как подрядчики государства и одновременно его
доверенные администраторы по фактическому осуществле-
нию государственной винной монополии.

Эта система продержалась до середины XVII в. В услови-
ях России производство водки и торговля ею «на вере» при-
вели к гигантской коррупции, взяточничеству, злоупотреб-



 
 
 

лениям в области администрации и финансов, распростране-
нию воровства, преступности, пьянства – словом, именно к
тем отрицательным явлениям, которые до сих пор считаются
«специфическими русскими», но которых не было в России
до появления винокуренного производства и водки.

Исторический опыт показал, что центральная власть, не
обладающая жесткими средствами контроля, не может фак-
тически доверять своей же, «избранной народом», админи-
страции, как только в руках этой администрации оказывают-
ся реальные материальные средства.

1648 г.
Финансовые злоупотребления кабацких голов, резкое

снижение качества хлебного вина (водки) из-за хищения сы-
рья и фальсификации, рост взяточничества и разорительные
последствия пьянства для народа, втом числе срыв посевных
за несколько лет (в период пасхального пьянства), вызывают
в 1648 г. «кабацкие бунты» в Москве и других городах Рос-
сии, начинающиеся в связи с невозможностью уплатить «ка-
бацкие долги» городской (посадской) ремесленной голыть-
бой и перерастающие в крестьянские волнения подгородно-
го населения.

Царь (Алексей Михайлович) созывает после подавления
бунтов Земский собор, получивший наименование «Собор
о кабаках», ибо главным вопросом на нем встает вопрос о
реформировании питейного дела в России.

1651–1652 гг.



 
 
 

Отменяется система откупов, вводимая в периоды край-
ней нужды правительства в деньгах и отдававшая целые об-
ласти во власть алчных беспощадных откупщиков. Запреща-
ется продажа водки в кредит, которая способствовала созда-
нию «кабацких долгов» и закабалению людей. Уничтожают-
ся частные и тайные кабаки, усиливается проповедь церк-
ви против пьянства, пересматривается и сменяется штат це-
ловальников за счет изгнания явно коррумпированных эле-
ментов, восстанавливаются «демократические» выборы го-
лов из людей «честных», укрепляется продажа «на вере», а
не на фактической передаче ее в откуп. Но все это оказыва-
ется паллиативом.

К 1659 г.
все возвращается к тому же положению, что и в 1648 г.

Потребности государства в деньгах приводят к тому, что уже
В 1663 г.
следует частичное введение откупов в ряде районов, где

продажа водки «на вере» не приносит возрастающей прибы-
ли. Финансовые соображения «рентабельности», «выгоды»,
«свободной конкуренции» ведут вновь к ужасному разгулу
пьянства в России и широкому возникновению самогонова-
рения.

Две системы – казенная и откупная, сосуществуя и «со-
ревнуясь», открыто обнаруживают весь цинизм голой нажи-
вы и полного пренебрежения к глубоким, коренным не толь-
ко народным, но и государственным интересам, так как ра-



 
 
 

зорению подвергается трудовой люд, его энергия, являюща-
яся первейшим капиталом государства.

1681 г.
Все это заставляет правительство вернуться к восстанов-

лению строгого, чисто казенного, государственного виноку-
рения, хотя и не столь прибыльного, как смешанное част-
но-государственное, введя при этом новый порядок заготов-
ки водки: подрядную поставку водки казне по строго фикси-
рованным ценам или в качестве товарного эквивалента на-
лога, причем подрядчиками должны были выступать дворя-
не: помещики, крупные вотчинники, давшие к тому же пись-
менное обязательство («порученные записи»), что они в та-
кой-то срок и в таком-то количестве поставят водку казне и
тем самым не подведут государство.

Такая система должна была неизбежно сложиться, потому
что правительство не обладало своими винокурнями и весь
сданный ему в государстве спирт (водку) могло лишь хра-
нить на государственных складах, так называемых «отдаточ-
ных дворах», где оно могло держать подчиненную непосред-
ственно царю вооруженную военную охрану.

1699 г.
Сборщиками и распорядителями этих товарных водоч-

ных подрядных поставок были назначены специальные чи-
новники – бургомистры, число которых было сравнительно
ограничено и которых, следовательно, было легче контроли-
ровать. Но и бургомистры не оказались способными проти-



 
 
 

востоять искушениям, связанным с их должностью: они либо
прощали за взятки недопоставки водки помещиками и тем
самым нарушали интересы государства, либо обсчитывали и
обманывали водкосдатчиков, нарушая интересы производи-
теля и торгуя водкой «от себя» или разбазаривая складские
запасы водки.

1705 г.
Петр I, решительно склоняясь к тому, что главное в пери-

од Северной войны – это получить наивысшую прибыль для
государства от продажи водки, причем прибыль деньгами,
выплаченными заранее, а не собранными постепенно в ре-
зультате розничной торговли водкой, переходит к откровен-
ной откупной системе на всей территории России, сочетая ее
с казенной продажей и давая откупы наиболее энергичным,
богатым и бессовестным людям, исходя при этом из того, что
они-то уж соберут, а если не соберут, то все равно сдадут ему
на ведение войны и оснащение флота заранее установленную
для них откупную сумму. Но эта система держится только
десять лет, ибо, почувствовав, что народ далее ее не выне-
сет, Петр I вводит свободу винокурения в России и облага-
ет всех винокуров винокурной пошлиной, исчисляемой и с
оборудования (кубов), и с готовой продукции (выкуренной
водки). С этого момента винокурение превращается в одну
из отраслей земледелия, ибо им занимаются все, кто произ-
водит зерно.
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