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Протоиерей Александр Шмеман
Об исповеди

Для каждого добросовестного священника исповедь – несомненно, одна из самых труд-
ных, самых мучительных сторон его пастырского служения. Здесь, с одной стороны, встречает
он единственный настоящий «объект» своего пастырства – душу грешного, но перед Богом
стоящего человека. Но здесь же, с другой стороны, убеждается он в почти полной «номина-
лизации» современного христианства. Самые основные для христианства понятия – греха и
раскаяния, примирения с Богом и возрождения – как бы опустошились, потеряли свой смысл.
Слова все еще употребляются, но содержание их далеко от того, на котором основана наша
христианская вера.

Другой источник трудностей – в непонимании большинством православных самой сущ-
ности Таинства Покаяния. На практике у нас существуют два противоположных подхода к
этому Таинству: одно – формально-юридическое, другое – «психологическое». В первом слу-
чае исповедь понимается как простое перечисление нарушений закона, после чего дается отпу-
щение грехов и человек допускается к причастию. Исповедь здесь сведена к минимуму, а в
некоторых церквах (в Америке) заменена даже общей формулой, которую исповедник читает
по печатному тексту. В этом понимании покаяния центр тяжести полагается на власть свя-
щенника разрешить и отпустить грехи, причем разрешение это считается «действительным»
само по себе, независимо от состояния души кающегося. Если тут мы имеем дело с «латини-
зирующим» уклоном, то противоположный подход можно определить как «протестантствую-
щий». Здесь исповедь становится беседой, от которой должна прийти помощь, разрешение
«проблем» и «вопросов». Это диалог, но не человека с Богом, а человека с предположительно
мудрым и опытным советником, имеющим готовые ответы на все человеческие вопрошания…
В обоих подходах очевидно затемнение и искривление подлинно православного понимания
сущности исповеди.
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