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Аннотация
В основу богослужения в Православной церкви положен

годовой календарь. Именно он определяет даты торжеств
и порядок службы. Двунадесятые праздники – двенадцать
самых важных после Пасхи годовых праздников, связанных
с евангельской историей. Они бывают переходящими, то есть
дата их меняется в зависимости от указаний календаря, и
непереходящими, то есть они имеют фиксированную дату. Пасха,
Обрезание Господне, Рождество Иоанна Крестителя, Петров
день, Усекновение главы Иоанна Предтечи и Покров Пресвятой
Богородицы – это Великие церковные праздники. История
праздников, посты однодневные и многодневные, традиции



 
 
 

православного постного стола, монастырское постное меню, дни
поминовения усопших и расписание переходящих праздников на
ближайшие десять лет ждут вас в этой книге.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Предисловие

 
В течение многих сотен лет в Церкви происходили собы-

тия, которые позже превращались в церковные праздничные
даты.

История православных праздников восходит к временам
Ветхого Завета. К православным примыкают и праздники,
берущие свое начало в Новозаветное время.

Христианские праздники – определенные дни церковного
календаря, отмечаемые богослужениями, носящими инди-
видуальный литургический характер. Церковные православ-
ные праздники бывают великие, средние и малые. Не у всех
праздников есть строгая дата, в разные годы она бывает в
различные дни, поэтому она сдвигается в православных цер-
ковных календарях.

Праздники неподвижной части календаря имеют постоян-
ную дату, каждый праздник ежегодно отмечается в один и
тот же день. Подвижная часть церковного календаря переме-
щается вместе с изменяющейся год от года датой праздно-
вания Пасхи. Сама дата празднования Пасхи определяется
согласно лунному календарю и ряду дополнительных догма-
тических факторов (не праздновать Пасху с иудеями, празд-
новать Пасху только после весеннего равноденствия, празд-
новать Пасху только после первого весеннего полнолуния).

Пасха – самый главный православный (его еще называют



 
 
 

высочайшим) праздник, она венчает все праздники годового
церковного круга.

Величие и значимость событий Пасхи для православных
христиан настолько велико, что эту дату, день, в который
Распятый Иисус Христос воскрес из мертвых, встал из гро-
ба после мучительной смерти, принято ставить выше двуна-
десятых праздников. Воскресение Христово как бы венчает
эти важные памятные даты.

Церковь всегда придавала их празднованию торжествен-
ный характер, при этом необходимым условием считалось
совершение таинства Евхаристии, или причащение Святых
Тайн. Сообразно этому была устроена и вся жизнь христи-
ан в праздничные дни: они освобождали себя от мирских за-
нятий и трудов, не устраивали шумные увеселения, пирше-
ства, но освящали их благотворениями в пользу Церкви и
бедных. В IV–VI веках покровительствовавшие церкви ви-
зантийские императоры издали закон, которым запрещалось
нарушать святость праздников отправлением общественных
должностей и судопроизводства, запрещены были также за-
бавы и увеселения, например, театральные представления,
поединки и лошадиные скачки. Император Константин Ве-
ликий запретил производить в воскресные дни торговлю.

Следуя этим и другим законодательствам, праздничные
дни и по сей день отличаются от обыкновенных дней осво-
бождением от трудов и работ, торжествами, некоторыми об-
рядами и церемониями, придающими отличительный харак-



 
 
 

тер тому или иному празднику. Такие законы есть в других
государствах, исповедующих христианство, а также у иудеев
и магометан.



 
 
 

 
Двунадесятые праздники

 
Название это возникло от славянского «двунадесять» – то

есть «двенадцать». В церковной классификации эти празд-
ники являются самыми значимыми после Пасхи, а отмеча-
ют их с особым торжеством. Все двунадесятые праздники
посвящены событиям земной жизни Иисуса Христа и Пре-
святой Богородицы. В Типиконе (уставном документе Церк-
ви, регламентирующем правила и порядок совершения бого-
служений) отмечены красным крестом в полном круге, что
также подчеркивает их значение.

Существуют такие даты, касающиеся двунадесятых
праздников, как предпразднества, попразднества и отдания.

В предпразднество верующие люди готовятся к великому
событию, начинают праздновать заранее. В светской тради-
ции сложилась негласная примета о том, что отмечать зара-
нее праздник нельзя, так же как и поздравлять с ним. В Пра-
вославии предпразднество готовит человека к торжеству, на-
поминает о событиях, помогает настроить себя на духовную
волну, которую он, возможно, потерял.

Попразднество (после праздника) – определенный период
православного богослужебного календаря, дни которого яв-
ляются как бы продолжением, хотя и менее торжественным
в богослужебном плане, конкретного церковного праздни-
ка, причем его тема совмещается с самостоятельными литур-



 
 
 

гическими темами этих дней (днями памяти святых и др.).
Для ряда господских и богородичных праздников попразд-
нество прежде всего состоит в том, что следующий за празд-
ником день (которым не обязательно исчерпывается весь пе-
риод праздника) посвящен особому прославлению участни-
ков события, лежащего в основе этого праздника.

– После Рождества Богородицы (21 сентября) прославля-
ются ее родители – Иоаким и Анна; после Рождества Хри-
стова (7 января) празднуется Собор Богородицы;

– После Богоявления, или Крещения Господня (19 янва-
ря) – Собор Иоанна Крестителя;

– После Сретения Господня (15 февраля) – память Си-
меона Богоприимца и Анны Пророчицы;

– После Благовещения Богородице (7 апреля) – Собор ар-
хистратига Гавриила.

В православном богослужении последний день праздни-
ка, после которого его литургическое воспоминание прекра-
щается до следующего года, называется отданием праздника.

В основу богослужения в Православной Церкви положен
годовой календарь. Именно он определяет даты торжеств и
порядок службы. Двунадесятые праздники бывают перехо-
дящими (то есть дата их всегда меняется в зависимости от
указаний календаря) и непереходящими (то есть они имеют
строго фиксированную дату).



 
 
 

 
Двунадесятые

переходящие праздники
 

Вход Господень в Иерусалим (Вербное Воскресенье).
Празднуется за неделю до Пасхи, и всегда отмечается в раз-
ные числа, поскольку Пасха – также подвижная дата кален-
даря.

Вознесение Господне Церковь вспоминает на 40-й день
после праздника Светлого Христова Воскресения, и, как мы
видим, также полностью зависит от этой даты.

День Святой Троицы выпадает на 50-й же день после Пас-
хи.

 
Вход Господень в Иерусалим

(Вербное Воскресенье)
 

Праздник Входа Господня в Иерусалим празднуется за
неделю до Пасхи, в 6-е воскресенье Великого поста.

Всегда отмечается в разные числа, поскольку Пасха  –
также подвижная дата календаря.

Вербное Воскресенье  – так обычно называют в народе
праздник Входа Господня в Иерусалим. Право славные хри-
стиане спешат в церковь с пучками пушистых верб.

Вход Иисуса Христа в Иерусалим описан всеми четырьмя



 
 
 

евангелистами, о нём повествуют и Марк (в 11-й главе своего
Евангелия), и Лука (в 19-й главе), и Иоанн (в 12-й главе), и
Матфей (в 21-й главе).

Праздник символизирует, с одной стороны, признание
Иисуса Мессией (Христом), а с другой – прообраз входа Сы-
на Человеческого в Рай. Кроме того, по мнению Амвросия
Медиоланского, он имеет связь с предстоящими Страстями
Христовыми, так как Иисус вошёл в Иерусалим в день из-
брания агнца, которого, по иудейской традиции, затем сле-
дует заколоть на праздник Пасхи.

Иудеи ожидали, что Мессия – Спаситель Израиля – явит-
ся на Пасху. В то время Иудея находилась под оккупацией
римлян, и евреи ожидали появления национального лидера
(«царя иудейского»), который освободит Иудею от инозем-
ного владычества.

Народ Иерусалима, зная о воскрешении Лазаря, встречает
Иисуса очень торжественно и, как было принято при встрече
чтимых лиц, устилает дорогу перед ним свежесрезанными,
только что распустившимися пальмовыми ветвями. Иисус,
показывая, что он входит в Иерусалим с желанием мира, а не
войны, въезжает в город на осле – животном, которое очень
ценилось на Востоке,  – в противоположность торжествен-
ным въездам полководцев и царей на скакунах и колесницах.

В православном календаре Вход Господень в Иерусалим, в
отличие от других двунадесятых праздников, формально не
имеет предпразднества, хотя Лазарева суббота накануне мо-



 
 
 

жет рассматриваться как предпразднество, и совсем не име-
ет попразднества, так как за ним сразу следует Страстная
седмица.

Во время всенощного бдения под праздник Входа Господ-
ня в Иерусалим молящиеся как бы встречают невидимо гря-
дущего Господа и приветствуют Его как Победителя ада и
смерти, держа в руках ветви, цветы и зажжённые свечи. На
утрене (второй части бдения) читается особая молитва на
благословение «ваий» (то есть пальмовых ветвей, в славян-
ских странах заменяемых ветками вербы). Обыкновенно по-
сле этого вербы, которые молящиеся держат в руках, окроп-
ляются святой водой.

У православных христиан есть обычай хранить освящён-
ные вербы в течение всего года, украшать ими иконы в доме.
В некоторых местностях существует благочестивый обычай
класть освящённые вербы в руки умерших в знак того, что
они по вере во Христа победят смерть, воскреснут и встре-
тят Спасителя с освящёнными ветвями.

 
Вознесение Господне

 
Вознесение Господне – подвижный двунадесятый празд-

ник, совершаемый в сороковой день после Пасхи, то есть он
всегда бывает в четверг шестой недели после Пасхи. В те-
чение сорока дней после Своего Воскресения Иисус Хри-
стос являлся апостолам и говорил им о Царстве Божием, а



 
 
 

затем привел своих учеников на Елеонскую гору и вознесся
на небо, и дал обещание о Своем втором пришествии.

Не случайно Вознесение отстоит от Пасхи на 40 дней.
Этот период времени многократно упоминается в Священ-
ном Писании: 40 дней и ночей лил дождь во время всемир-
ного потопа, 40 лет Моисей водил евреев по пустыне Синай-
ской, по закону Моисееву в 40-й день от рождения родители
должны принести младенца в Храм, 40 дней постился Гос-
подь в пустыне после Своего Крещения. Таким образом, со-
рокадневный период является значимым в христианской ис-
тории и традициях.

Господь Иисус Христос вознесся на небо на глазах Пре-
святой Богородицы и апостолов с Елеонской (Масличной)
горы. Это самая большая вершина возле Иерусалима (в на-
стоящее время находится в пригороде). В конце XIX века
при раскопках здесь были найдены мозаичные полы визан-
тийских церквей VI–VII веков.

Этот праздник, установленный еще во времена апостолов,
ежедневно вспоминают все православные христиане, читая
Символ Веры.

Накануне Вознесения совершается отдание Пасхи. Вече-
ром в среду начинается праздничная служба, структура ее
схожа с прочими двунадесятыми праздниками. Тексты пес-
нопений описывают восхождение Господа на небо и встречу
Его ангелами, а также поясняют символический смысл со-
бытия праздника:



 
 
 

 
День Святой Троицы

 
День Святой Троицы (сокр. Троица), Троицын день, Пя-

тидесятница, Неделя Святой Пятидесятницы – один из глав-
ных христианских праздников.

Православная церковь празднует День Святой Троицы в
воскресенье в день Пятидесятницы – 50-й день после Пасхи
(Пасха – 1-й день). Праздник входит в число двунадесятых
праздников.

В западнохристианской традиции в этот день празднуют
Пятидесятницу, или сошествие Святого Духа на апостолов,
а собственно День Святой Троицы празднуют в следующее
воскресенье (57-й день после Пасхи).

Своё первое название праздник получил в честь соше-
ствия Святого Духа на апостолов, которое им обещал Иисус
Христос перед Своим вознесением на небеса. Сошествие
Святого Духа указало на тройственность Бога.

В этот день в православных храмах совершается одна из
наиболее торжественных и красивых служб в году. Накануне,
в субботу вечером, служится праздничное всенощное бде-
ние, на Великой вечерне которого читается три паремии.
Первая из них рассказывает о том, как Святой Дух сходил на
праведников в Ветхом завете (Чис 11:16–17 + Чис 11:24–29).
Вторая (Иоил 2:23–32) и третья (Иез 36:24–28) паремии, по
вере Православной церкви, являются пророчествами о со-



 
 
 

шествии Святого Духа на апостолов в Пятидесятницу. Начи-
ная с этого дня молитва Царю небесный становится первой
молитвой обычного начала как церковных, так и домашних
молитв.

По русской традиции, пол храма (и домов верующих) в
этот день устилается свежескошенной травой, иконы укра-
шаются берёзовыми ветвями, а цвет облачений – зелёный,
изображающий животворящую и обновляющую силу Свя-
того Духа (в других православных церквях употребляются
также облачения белого и золотого цветов). На следующий
день, в понедельник, отмечается День Святого Духа, или По-
недельник Святого Духа.



 
 
 

 
Двунадесятые

непереходящие праздники
 

Они составляют большинство среди двунадесятых (даты
по новому, современному стилю):

Рождество Христово – 7 января;
Крещение Господне – 19 января;
Сретение Господне – 15 февраля;
Благовещение Пресвятой Богородицы – 7 апреля;
Преображение Господне – 19 августа;
Успение Пресвятой Богородицы – 28 августа;
Рождество Пресвятой Богородицы – 21 сентября;
Воздвижение Креста Господня – 27 сентября;
Введение во храм Пресвятой Богородицы – 4 декабря.

 
Рождество Христово

 
В православии входит в число господских двунадесятых

праздников и предваряется 40-дневным Рождественским по-
стом. Иерусалимская, Русская, Грузинская, Сербская, Поль-
ская и Украинская православные церкви, а также Грекока-
толическая церковь (в пределах Украины), старообрядцы и
старостильные церкви празднуют 7 января. Константино-
польская, Элладская, Болгарская и ряд иных поместных пра-
вославных церквей празднуют 25 декабря по новоюлиан-



 
 
 

скому календарю. Католическая и протестантские церкви –
25 декабря по григорианскому календарю. Армянская апо-
стольская церковь – 6 января.

Дни Рождества Христова у каждого народа носят свое на-
звание. В Англии – кэролы, в Германии – святые вечера, на
Украине и в Белоруссии – коляды, в России – святки. Эти
праздники – сплав прекрасных обычаев и традиций, быту-
ющих у людей разных национальностей. Объединяет же их
одно – это дни всеобщей любви и добра. В рождественские
праздники люди стремятся быть лучше; это время, когда
особую значимость получают христианские ценности, время
свершения добрых дел. В России в святки принято было тво-
рить добрые дела: помогать больным, раздавать милостыню,
слать подарки старикам в богадельни и т. п. Следовали этой
традиции все – от государя до простых смертных.

Рождество – праздник ожидания чуда. Как некогда свер-
шилось чудо в Вифлееме и родился Спаситель человечества,
так оно должно вершиться ежегодно в этот день, и потому с
таким нетерпением и взрослые, и дети ждут Рождество.

Точная дата рождения Иисуса Христа нигде не упомина-
ется. По Евангелию, 25 декабря исполняется девять месяцев
с Благовещения. (Дату Благовещения установили, отсчитав
назад от 25 декабря девять месяцев – 25 марта.) Отсюда, ви-
димо, исходит намерение привести эти даты в соответствие с
обычным временем плодоношения. Историческая же наука
свидетельствует о том, что именно в этот день – 25 декабря –



 
 
 

праздновалось рождение богов во многих дохристианских
(языческих) религиях. День этот был праздничным, ибо зна-
меновал собой один из переломных моментов в природе –
день зимнего солнцестояния, солнцеворота, после которого
дни начинают прибывать, приближается весна, и солнце –
верховное божество у многих, особенно земледельческих на-
родов – как бы рождается заново.

Раннее христианство отмечало 6 января как тройной
праздник – Рождество, Богоявление и Крещение, посколь-
ку считалось, что Иисус Христос как бы родился от бога в
час своего крещения, а до этого времени оставался простым
смертным. Обычай празднования 6 января тройного собы-
тия к IV веку распространился по всему Востоку. Однако в
конце III – начале IV веков в христианстве возникает и по-
беждает учение, согласно которому Христос является богом
изначально, а не стал им только после крещения. И вскоре
западная Церковь устанавливает новую дату празднования –
25 декабря.

В восточной Церкви праздник Рождества Христова утвер-
дился лишь после того, как его соединили с праздником Бо-
гоявления 6 января в 12-дневный рождественский цикл, и
в таком виде – двенадцатидневных святок – Рождество при-
шло на Русь в X веке вместе с христианством, где слилось с
древнеславянским праздником в честь духов предков.

Но так как Русская православная церковь пользуется юли-
анским календарем, который отстает от григорианского на



 
 
 

13 дней, в России праздник Рождества Христова отмечают
7 января.

Согласно Евангелию, Иисус Христос родился в Вифлее-
ме, неподалеку от Иерусалима, куда Дева Мария и ее муж
Иосиф пришли из Назарета, чтобы участвовать в объявлен-
ной римским императором Августом переписи населения.
Дорога была долгой и изнурительной: идти пришлось через
гористую Самарию, и путники очень устали. Когда же они
достигли Вифлеема, то все постоялые дворы оказались пе-
реполнены и места для ночлега не нашлось. Марии же при-
шло время родить. Долго бродили усталые путники по ули-
цам темного, спящего города и, наконец, вышли за его пре-
делы. Местность вокруг Вифлеема сурова – полустепь-полу-
пустыня, растительность скудна и однообразна. Там, в пеще-
ре, где пастухи находи ли убежище от непогоды, Мария ро-
дила Иисуса Христа.

В Православной церкви Рождество Христово считается
вторым праздником после Пасхи. Уже в IV веке было уста-
новлено, как праздновать повечерие воскресного дня. В V
веке Анатолий, Патриарх Константинопольский, затем Ана-
толий и Софроний Иерусалимские (VI век), Козма Маюм-
ский и Иоанн Дамаскин (VIII век) написали для празднества
Рождества Христова священные песнопения, которыми Цер-
ковь и в настоящее время прославляет празднуемое событие.

В повечерие издавна совершались Царские Часы, называ-
емые так из-за того, что на них было положено возглашать



 
 
 

многолетие царю, всему царствующему дому и всем право-
славным христианам.

Во время Часов Церковь вспоминает различные ветхоза-
ветные пророчества и события, относящиеся к Рождеству
Спасителя. После полудня совершается литургия Василия
Великого, если только повечерие не попадает на субботу или
воскресенье, когда творится литургия Иоанна Злато уста (ок.
350–407 годов, византийский церковный деятель, проповед-
ник, Патриарх Константинопольский в 398–404 годы).

Всенощное бдение начинается великим повечерием, на
котором пением пророчественной песни «Яко с нами Бог»
Церковь выражает свою духовную радость.

Подготавливаются же к достойному празднованию Рож-
дества Христова верующие сорокадневным рождественским
постом.

 
Богоявление Господне, или Крещение

 
Крещение Иисуса Христа празднуется Православной цер-

ковью как один из великих двунадесятых праздников.
Ему предшествует Крещенский сочельник – канун Бого-

явления, или Крещения. Это день строгого поста – голодная
кутья; ели постную кашу и овощи. В тверских краях в Кре-
щенский сочельник пекли сочни с ягодами; в других губер-
ниях готовили пресные тонкие лепешки на конопляном мас-
ле, большей частью – ячневые, пекли блины, медовые оладьи



 
 
 

да постные пироги с горохом, картофелем, кашей. У калуж-
ских крестьян был свой способ приготовления сочива (пост-
ной каши): сырой ячмень толкли, приправляли медом и па-
рили в печке в закрытой посуде.

У русского народа существует поверье, что вода в этот
день в реках колышется. В богоявленскую ночь, перед утре-
ней, небо открывается. О чем открытому небу помолиться,
то и сбудется.

По словам Иоанна Златоуста, Христос сделался извест-
ным для всех не тогда, когда Он родился, но когда Он кре-
стился. В этот день и произошло «Явление Христа народу».
Иисус Христос крестился, когда ему было 30 лет, на реке
Иордан при Вифаваре в царствование римского императора
Тиберия.

Это праздник Богоявления, ибо во время Крещения Бог
явил себя людям. По совершении крещения, когда Иисус вы-
ходил из воды, вдруг разверзлись над ним небеса, и Иоанн
Предтеча, только что покрестивший Спасителя, увидел Духа
Божия и услышал голос Бога Отца: «Сей есть Сын Мой воз-
любленный, в Котором Мое благоволение».

Таким образом Бог показал, что он есть Пресвятая Тро-
ица. Бог Отец говорил с неба, воплотившийся Сын Божий
крестился, а Дух Святой сошел в виде голубя.

При крещении миряне впервые могли видеть, что в лице
Иисуса Христа явился не человек только, но вместе с тем и
Бог.



 
 
 

Это стало началом служения Христа. После благослове-
ния от ветхозаветной Церкви Спаситель удалился в пусты
ню, дабы в уединении, бодрствуя над собою, в молитвах и со-
рокадневном посте приготовиться для исполнения вели кого
дела, ради которого Он и пришел на землю во имя спасения
человеческого.

Христос был безгрешен, но он принял крещение для того,
чтобы собственным примером освятить обряд, который бла-
годаря Его искупительным заслугам впоследствии получил
значение таинства и сделался не только знаком покаяния и
очищения, но и действительным очищением людей от пер-
вородного греха. «Кто будет веровать и креститься, спасен
будет».

Таинство крещения – это источник духовной жизни чело-
века, очищение духа его. В этот день все крещеные – име-
нинники. Ибо отныне дан им ангел-хранитель. Но человек
тогда лишь человек, когда совершенствует дух свой.

Праздник Крещения в народе называли водосвятием, по-
скольку накануне происходило освящение воды в храмах, а
в самый день праздника освящались и естественные водое-
мы – реки и озера, для чего в них делалась прорубь – иор-
дань (от названия реки Иордан). Крещенская вода называ-
ется Православной церковью великой агиасмой, т. е. вели-
кой святыней. Она употребляется для окропления храмов и
жилищ. Святую воду пили, кропили ею весь дом и имуще-
ство; считалось, что это предохраняет от различных напа-



 
 
 

стей и дурного глаза. Находились смельчаки, которые купа-
лись в проруби, ибо верили, что купание в этот день смывает
все грехи, а простудиться в священной воде невозможно.

Во имя Богоявления сооружались храмы и монастыри. В
Москве с 1296 года существовал Богоявленский собор, уни-
чтоженный после революции. В Кремле около Троицких во-
рот при Великом князе Василии Темном в XV веке был осно-
ван Богоявленский монастырь, также разрушенный, но вре-
мя его разрушения неизвестно. Он памятен по следующим
событиям. В 1610 году, в Смутное время, когда съестные
припасы были очень дороги и потому недоступны, из мона-
стыря дважды вывозили на торги хлеб для продажи бедным
по низким ценам. В этой же обители последовало первона-
чальное избрание на престол родоначальника дома Романо-
вых, царя Михаила Федоровича. В 1679 году сын второго
Романова, царь Федор Алексеевич, повелел поместить здесь
школу для обучения греческому языку, в которой за роди-
лась славяно-греко-латинская академия.

С 19 января начинаются крещенские морозы. В ряде гу-
берний на Крещение в прежние времена устраивались смот-
рины – принаряженные девушки выходили к иордани или
собирались на берегу, а парни выглядывали невест.

Всю неделю после начала праздника, как и встарь, можно
прийти в храм и взять святую воду – окропить ею жилище,
болящих и самого себя. Вода смоет усталость, ожесточение,
сомнения, страх, смоет грехи кающихся в них. Перед водой



 
 
 

Иордана бессилен оккультизм, так называемые порчи, сгла-
зы и прочее бесовство. По мысли Церкви, целый год вода эта
будет оружием против зла.

29 февраля в високосный год (очередной високосный
год – 2024) – Касьян. У православных день памяти препо-
добного Кассиана Римлянина, слывет в народе очень не доб-
рым и опасным. А сам святой настолько не в почете, что в
некоторых местах святым не признавался, а само имя Касьян
считалось позорным. Вот что рассказывается о Касьяне в на-
роде. Касьян сперва был ангелом, от которого Бог не скры-
вал своих планов и намерений. Но затем святой поддался на
уговоры и посулы дьявола, пере метнулся на его сторону и
открыл тому, что Бог намерен низвергнуть всю нечистую си-
лу с неба в преисподнюю. Но затем Касьяна стали мучить
угрызения совести и раскаянье. Он начал горько сожалеть о
потерянной близости к Господу и о житье на светлом небе.
Бог внял его мольбам и смилостивился, но, однако, приста-
вил к раскаявшемуся грешнику ангела-хранителя, который
должен был заковать его в цепи и бить тяжелым молотом в
лоб долгих три года, а на четвертый отпускать на волю.

В народном календаре Касьянов день занимает особое ме-
сто: он считается самым страшным днем, находящимся во
власти злого святого. В центральной России работы в этот
день прекращались. Глаз Касьяна считался настолько опас-
ным, что 29 февраля крестьяне предпочитали вовсе не вы-
ходить из избы, особенно до солнечного восхода.



 
 
 

С давних времен Касьянов год считался на Руси опасным
и несчастливым годом потерь. Ему приписывались различ-
ные беды: засуха, падеж скота, эпидемии, стихийные бед-
ствия, раздоры.

 
Сретение Господне

 
Сретение Господне относится к двунадесятым неперехо-

дящим праздникам. Праздник Сретения – это память встре-
чи (сретении) Младенца Иисуса Христа в Иерусалимском
храме с благочестивым старцем Симеоном, которому было
предсказано Духом Святым, «что он не увидит смерти, доко-
ле не увидит Христа Господня». По древнеиудейскому обы-
чаю на сороковой день после рождения мальчика-первенца
мать должна была принести его в храм, чтобы посвятить ре-
бенка Богу; для этого, представляя дитя Творцу, его выкупа-
ли; в качестве выкупа родители принесли в жертву две гор-
лицы и двух голубков.

По вдохновению Симеон пришел во храм как раз в то вре-
мя, когда родители принесли туда Младенца Иисуса, чтобы
совершить над Ним законный обряд. Он взял на руки Хри-
ста, благословил Ребенка и сказал: «Ныне отпускаешь раба
Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром; ибо видели очи
мои спасение Твое, которое Ты уготовил перед лицом всех
народов, – свет и просвещение язычников и славу на рода
Твоего Израиля».



 
 
 

В этот день Иисуса посвятили Господу, а Симеон и ста-
рица Анна, обитавшая при храме, объявили Иисуса Спаси-
телем. В память о встрече Иисуса Христа и Благочестивого
Симеона и установлен этот праздник.

Об этом празднике упоминалось еще в III–IV веках. В
Древнем Риме в начале февраля отмечался праздник очище-
ния, покаяния и поста. Он был связан с подготовкой к весен-
ним сельскохозяйственным работам. По древним поверьям,
перед весенними работами следовало очиститься от грехов
и позаботиться о том, чтобы умилостивить тех богов и ду-
хов, от которых зависели успехи в хозяйственных делах и
жизненное благополучие. Некоторые очисти тельные обря-
ды, направленные против злых духов, сохранились в христи-
анском празднике Сретения.

У древних славян был свой весенний народный праздник,
который по времени совпадал со Сретением. До сих пор в
северо-западной России известен праздник под на званием
Громница – праздник почитания огня. Наши предки разли-
чали огонь небесный и огонь земной. Небесный огонь, при-
ходящий с неба в виде молнии, почитали священным, а про-
явления этого огня – божественными. Особо выделяли жи-
вой огонь, который ритуально зажигали трением дерева о
дерево. От него старались зажечь огонь домашнего очага.
Считалось, что свечи, изготовленные на Громницу, облада-
ют скрытой чудодейственной силой, которая оберегает дом
от грома и молний, а также от всяких напастей Громничной



 
 
 

свечой, по поверью, подпаливали волосы у людей и шерсть
у животных от сглаза. Прежде на Громницу освящали хлеб-
соль, которые хранились в доме как надежное средство от
пожаров. Если пожар все-таки случался, этот хлеб-соль бро-
сали в огонь или в сторону, куда хотели отвести огонь.

За обедней следили за свечами и гадали: у кого первого
погаснет, тот и умрет раньше. А у кого по выходе из церкви
на пути домой не потухнет огонь, а еще если на руку воск
упадет тремя каплями, тому будет счастье. Потушенная све-
ча разламывалась и раскладывалась в хлевах, чтобы спасти
скотину.

Сретение по-славянски означает встречу (сретение – сре-
ча – встреча) Ветхого и Нового Заветов.

На Сретенье зима весну встречает, заморозить хочет, а са-
ма от своего хотения только потеет. Зима с вес ной встрети-
лись впервой. Зима-зимушка заохала, к теплу поворачивает.

По погоде в Сретенье судили также об урожае трав. Для
этого бросали поперек дороги палку и наблюдали: если снег
заметет ее, то и травы подметет, то есть они плохо станут
расти.

В этот день начинают готовить семена для посева, осмат-
ривают сбруи, начинают выгонять скотину из хлева в загон –
для разминки и пригрева.

Очень опасались домового в ночь со Сретения на Почин-
ки. Во многих местностях существовало поверье, что в эту
ночь домовой может и «заездить коня». Советовали при-



 
 
 

вязывать еще с вечера лошадям кнут, онучи (часть обуви,
обвертка на ногу, «замест чулков»… портянки, как писал
В.Даль) на шею, чтобы домовой не смел дотронуться до ло-
шади, воображая, что на ней сидит сам хозяин. Чтобы задоб-
рить домового, хозяйки выставляли после ужина горшок ка-
ши, обкладывая его горячими угольями. Иногда для усмире-
ния домового звали знахаря-ведуна, который резал во дво-
ре петуха и, выпустив кровь на веник, обметал им все углы
в доме и на дворе. Вот после этого можно было не бояться
домового.

На Сретение кормят (закармливают) племенных птиц: ку-
рам дают овес, чтобы лучше неслись и яйца были круп нее и
вкуснее. Корми кур овсом – весной и летом будешь с яйцом.

Ветер в Сретение предвещал хороший урожай плодовых
деревьев, поэтому хозяева трясли деревья руками, чтобы
быть с плодами. Обязательно белили стволы плодовых дере-
вьев, чтобы уберечь их от солнечных ожогов в марте. Сре-
тенская вода из снега считалась средством от недугов и жиз-
ненных напастей. Особенно ценилась стекающая с крыш та-
лая вода. На этой воде замешивали тесто и делали коржи, ко-
торые давали при болезнях людям и домашним животным.

Освященную в этот день в церкви воду дают пить умира-
ющему при чтении отходной молитвы, а также пользуют ею
тяжело больных. Этой же водою окропляют отправляющих-
ся в путь.

Широко распространено было поверье о том, что нельзя



 
 
 

ездить в дальний путь на Сретение: могут приключиться по
дороге всякие напасти. Вспомните об этом, собираясь вес
ной на отдых или в командировку.

 
Благовещение Пресвятой Богородицы

 
Один из двунадесятых праздников русского православия.

По церковному преданию, Мария с трех лет воспитывалась
при Иерусалимском храме. Достигнув совершеннолетия, она
дала обет навсегда остаться девственницей. Тогда священни-
ки обручили ее с восьмидесятилетним старцем, праведным
Иосифом, и Мария, покинув Иерусалим, пере селилась в На-
зарет, в дом Иосифа.

О дальнейших событиях повествуется в Евангелии от Лу-
ки. К Марии явился архангел Гавриил и возвестил, что у нее
должен родиться сын без нарушения ее девственности, кото-
рый будет чудесно зачат по действию Духа Святого. В память
об этой «благой вести» праздник и получил свое название.

Миф о непорочном зачатии заимствован из глубокой
древности и был распространен в дохристианских религиях
Древней Индии, Древней Греции и Древнего Рима.

Святой Иоанн Златоуст называл Благовещение первым
праздником и корнем праздников. По народному поверью,
это самый большой праздник на небесах и на земле. Греш-
ников даже (как и на Пасху) в аду не мучают.

Празднование Благовещения установлено еще в IV веке в



 
 
 

Константинополе, после того как христианская Церковь ста-
ла отмечать порознь праздновавшиеся дотоле в один день
Рождество, Крещение и Богоявление. Дату Благовещения
установили, отсчитав от даты рождества Христова девять ме-
сяцев вспять.

В русском фольклоре образ Богородицы сближается с ми-
фологическим образом Матери-земли. Именно после Благо-
вещения начиналась пахота. Бог как бы благословил землю
на сеянье. Считалось, что до Благовещения земля беремен-
на, и потому нельзя ее копать и городить заборы.

День Благовещения – день начала весны, день «открытия
земли», пробуждения ее ото сна, выхода из земли змей, ля-
гушек, насекомых, пора прилета птиц, пробуждения пчел,
медведей, появления нечистой силы. Весна зиму поборола.

Чтобы отпугнуть нечисть, на Благовещение совершались
очистительные обряды. Главное – благовещенские костры.
Поджигают мусор, тряпки, солому, старую обувь. Окурива-
ют дымом одежду от зимы, болезни, злых чар. Пожилые жен-
щины пережигали в печи в этот день соль. Полагали, что эта
соль помогала от разных болезней.

Благовещенскую золу сохраняют для капусты и других
огородных растений: если они портятся, то посыпают их этой
золой.

Выпекали из пресного, обычно ржаного, теста фигурки
жаворонков и куликов и отдавали их детям. С ними дети
забирались на какое-нибудь возвышенное место, на крыши,



 
 
 

деревья, заборы.
Обычно «птиц» тут же и съедали. Но если берегли до бу-

дущего года, то расставляли в садах, домах и других местах,
веря, что от них будет всякое благополучие.

Популярная поговорка: «В этот день птица гнезда не вьет,
девица косы не плетет» – относится как раз к дню Благове-
щения. В этот день нельзя работать, любая работа вредна.
Запрещается даже подметать пол в доме и особенно выбра-
сывать мусор. Кукушка без гнезда за то, что завила его на
Благовещение. Крота Бог ослепил за то, что он копал землю
на Благовещение. В Благовещение – на суровую пряжу не
глядят; девка косы не заплетает; под дымом не сидят (т. е. не
готовят горячего и печи не топят).

Много в этот день примет погодных.
Прежде в России в этот день соблюдали обряд «отпуще-

ния птиц на волю». После весенних теплых дней марта слу-
чались и настоящие морозы. Ослабевшие от далекого пере
лета птицы валялись на полях и дорогах. Ребятишки забот-
ливо разыскивали озябших птиц, приносили домой, отогре-
вали, кормили, а в Благовещение отпускали. Многие горо-
жане специально покупали у ловцов птиц, чтобы тут же вы-
пустить их. Всякий считал своим долгом дать волю в этот
день хоть одной птичке. Целые стаи освобожденных перна-
тых пленников поднимались в небо. Недаром была сложена
поговорка: «Благовещение – птиц на волю отпущение. Бла-
говещение без ласточек – холодная весна».



 
 
 

По дню Благовещения определяли погоду на Пасху. Како-
во Благовещение, такова и Пасха. Да и не только Пасха. В
Благовещение надо быть здоровым, сытым, хорошо одетым,
иметь при себе деньги. Таким и будешь целый год. Даже во-
ры заворовывают для везения на весь год в этот день.

На Благовещение освящали в церкви просфору, которую
потом хранили дома, и при первом севе привязывали к сеял-
ке с зерном, чтобы был хороший урожай. В одну из просфор
запекали копейку: считалось, что тот, кому она достанется,
будет счастлив и удачлив. Благовещенскую просвирку клали
в сусек (для счастья).

Верили, что нельзя на Благовещение надевать новую
одежду – испортишь ее непоправимо.

В день Благовещения не принято было вечером зажигать
огонь, чтобы не обидеть праздник. И с этого дня старались
не работать по вечерам при свете огня.

Вечером перед Благовещением приходили в подпол с ко-
чаном капусты. Для этого брали первый срезанный осе нью
кочан и прятали его. На следующий день после обедни при-
стальнейшим образом изучали его. Считалось, что семя та-
кого кочана не убьет никакой мороз. Благовещенскую капу-
сту мороз не бьет. Огородники-любители могут проверить
правильность приметы на практике.



 
 
 

 
Преображение Господне

 
Праздник Преображения Господня называют также Вто-

рой, или Яблочный, Спас. Этот двунадесятый праздник все-
гда совершается 19 августа и имеет один день предпраздне-
ства (18 августа) и семь дней попразднества (с 20 по 26 авгу-
ста). Отдание праздника совершается 26 августа. Преобра-
жение Господне всегда бывает в дни Успенского поста. Устав
разрешает в этот день вкушать пищу с рыбой. В этот день
верующие приносят в храм яблоки и виноград, чтобы освя-
тить первые плоды нового урожая.

Праздник установлен в воспоминание Преображения Гос-
пода Иисуса Христа перед тремя ближайшими учениками:
Петром, Иаковом и Иоанном. Преображение по-гречески
означает «превращение в другой вид», «изменение формы».
Так называется одно из важнейших событий евангельской
истории, происшедшее незадолго до Христова Воскресения.
О Преображении Господнем написали три евангелиста: Мат-
фей, Лука и Марк, кроме апостола Иоанна. Незадолго до
крестных страданий Господь стал говорить ученикам о пред-
стоящих событиях.

Во время молитвы на горе Фавор три ученика Иисуса
Христа – Петр, Иаков и Иоанн – увидели, как Учитель пре-
образился: «По прошествии дней шести, взял Иисус Петра,
Иакова и Иоанна, брата его, и возвел их на гору высокую од-



 
 
 

них, и преобразился пред ними: и просияло лице Его, как
солнце, одежды же Его сделались белыми, как свет». (Мф
17:1–2).

На Руси этот праздник получил народное название Яблоч-
ный Спас. Дело в том, что в Израиле и Греции день Преоб-
ражения приходился на пору созревания винограда. Христи-
ане приносили душистые гроздья в храм – для благослове-
ния и в знак благодарности Богу. В странах, где виноград не
растет, например, в большей части России, вместо него ста-
ли освящать яблоки. Существует специальная молитва «На
освящение начаток овощей (плодов)».

 
Успение Богородицы

 
Священное Писание ничего не говорит нам о жизни Пре-

святой Богородицы после Воскресения Христова. Поэтому
об Успении Богородицы мы знаем из двух латинских трак-
татов V века и из послания псевдо-Дионисия Ареопагита.
Церковь верует, что эти источники сохраняют основу того
Предания, которое жило в ранней Церкви.

Все годы после Распятия, Воскресения и Вознесения
Иисуса Христа Пресвятая Дева провела большей частью в
Иерусалиме, проповедуя Господа наравне с апостолами. Но
вот настало время Ее земной кончины.

Однажды во время молитвы Дева Мария увидела архан-
гела Гавриила, некогда возвестившего Ей великую радость –



 
 
 

что Ей суждено стать Матерью Спасителя мира. На сей раз
известие было другое: через три дня душа Ее оставит тело.
Но Богородица очень обрадовалась. Ведь Ее ожидала встре-
ча с Тем, Кого Она любила гораздо больше, чем жизнь.

Три дня спустя в доме апостола Иоанна, где жила Ма-
рия, собрались и другие апостолы: Господь чудесным обра-
зом устроил так, что все они вернулись к этому дню из даль-
них странствий, где проповедовали Христа. Не было только
Фомы.

Апостолы стали свидетелями блаженной кончины Святой
Девы. Сам Христос, окруженный множеством ангелов, явил-
ся, чтобы принять душу Своей Пречистой Матери и возве-
сти Ее в рай.

Тело же Ее апостолы решили похоронить в Гефсимании,
где находился Гроб Господень и где погребены были родите-
ли Девы Марии и Ее нареченный супруг, праведный Иосиф.
Сопровождая гроб, апостолы и другие жители Иерусалима
несли светильники и пели псалмы. Иудейский священник
Афоний, которого раздражало почитание Иисусовой Мате-
ри, толкнул гроб, желая перевернуть его, – и тут же лишил-
ся кистей обеих рук: их отсек ангел, невидимо стоявший ря-
дом. «Теперь ты видишь, что Христос истинный Бог», – ска-
зал Афонию апостол Петр. Тот сразу покаялся – и руки срос-
лись. На третий день к гробнице Божией Матери прибыл
апостол Фома. Вход в пещеру открыли, но тела Богоматери
там не было! В тот же день, собравшись на общую трапезу,



 
 
 

апостолы увидели Пресвятую Деву, шедшую по воздуху со
множеством ангелов. Она обратилась к ним со словами: «Ра-
дуйтесь! Теперь Я всегда с вами».

 
Суть праздника Успение Богородицы

 

Название праздника – Успение – отражает христианское
отношение к смерти. Смерть – не конец нашего существова-
ния, а сон: усопший на время оставляет мир, чтобы после
всеобщего воскресения снова вернуться к жизни. В Еванге-
лии повествуется о нескольких случаях, когда Христос вос-
кресил умерших, и смерть Он называл при этом именно
успением. Не умерла, но спит, – сказал Спаситель об умер-
шей дочери начальника синагоги Иаира (Мф 9:24). И о Ла-
заре, который заболел и умер: Лазарь, друг наш уснул; но Я
иду разбудить его (Ин 11:11). В дни Пасхи в храме звучит
песнопение: «Плотию уснув, яко мертв…» – и здесь сну упо-
доблена смерть Самого Христа. Вот и праздник Успения Бо-
городицы в народе называют «малой Пасхой». Как Христос в
третий день пробудился от смертного сна и воскрес телесно,
так и Успение Богородицы оказалось всего лишь кратковре-
менным сном. Христос воззвал Ее от смерти к вечной жиз-
ни, и в третий день апостолы убедились, что Она не просто
жива: теперь она пребывает с нами всегда и везде, утешая и
поддерживая нас на пути ко Христу.

На примере Богородицы мы убеждаемся: Воскресение



 
 
 

Христово действительно стало победой над смертью для
всех, кто пребывает в общении с Ним и старается следовать
Его заповедям.

 
Воздвижение Креста Господня

 
Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господ-

ня – Всемирное воздвижение Честного и Живо творящего –
Воздвижение св. Креста; в русском просторечии Здвиженье.
Этот праздник, отмечаемый в исторических церквях, при-
надлежит к числу господских двунадесятых. Установлен он в
память обретения Креста Господня, которое произошло, со-
гласно церковному преданию, в 326 году в Иерусалиме около
горы Голгофы – места Распятия Иисуса Христа. С VII века
с этим днём стали соединять воспоминание о возвращении
Животворящего Креста из Персии византийским императо-
ром Ираклием (629 год). Название праздника обусловлено
обычаем Церкви на Востоке, восходящим к IV веку, риту-
ально воздвигать крест во время богослужения (то есть под-
нимать крест для обозрения всеми молящимися).

Празднуется Русской православной церковью, а также ста-
ростильными и некоторыми поместными Православными
церквями 27 сентября, а поместными церквями, перешед-
шими на новоюлианский календарь и Католической церко-
вью – 14 сентября по григорианскому календарю.

Армянской Апостольской церковью празднуется в вос-



 
 
 

кресенье, выпадающее в промежуток между 11 и 17 сентяб-
ря (а также в понедельник, пятницу и субботу следующей
недели).

Крест был найден приехавшей в Палестину матерью им-
ператора Константина Великого императрицей Еленой и
иерусалимским епископом Макарием (314-333 годы). В ре-
зультате раскопок была найдена пещера Гроба Господня, а
неподалёку от неё были обнаружены три креста. Крест Иису-
са Христа был определён тогда, когда больная женщина, на
которую их поочерёдно возлагали, получила исцеление. По
другому преданию, от соприкосновения с этим крестом вос-
крес умерший, которого несли по улице для погребения (от-
сюда и название Животворящий Крест).

Императрица Елена обозначила места, связанные с зем-
ной жизнью Спасителя, основанием более 80 храмов, воз-
двигнутых в Вифлееме – месте Рождества Христова, на го-
ре Елеонской, откуда Господь вознёсся на небо, в Гефсима-
нии, где Спаситель молился перед Своими страданиями и
где была погребена Божия Матерь. В Константинополь свя-
тая Елена привезла с собой часть Животворящего Древа и
гвозди. Император Константин повелел воздвигнуть в Иеру-
салиме величественный и обширный храм в честь Воскре-
сения Христова, включавший в себя Гроб Господень и Гол-
гофу. Храм строился около 10 лет. Святая Елена не дожила
до освящения храма; она скончалась в 327 году. Храм был
освящён 26 сентября 335 года. На следующий день, 27 сен-



 
 
 

тября, установлено было праздновать Воздвижение Честного
и Животворящего Креста. Указание на время установления
праздника имеется в александрийской хронике (не позже VII
века): «При сих консулах,  – Далматии и Аниции Павлине
(335 год), – говорит ее автор, – совершено освящение церк-
ви св. креста Константином при Макарии епископе сентября
17 (ошибка писца, следует – 13), и отселе начался праздник
Воздвижения св. креста».
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