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Ирина Шульгина
Голос с неба

Сборник стихов
 

Об авторе
 

Шульгина Ирина Валентиновна родилась в сибирском городе Красноярске. Окончила
Красноярскую академию музыки и театра. Композитор, поэтесса, певица, преподаватель
вокала. Солистка государственного филармонического ансамбля песни «КрасА». Заслужен-
ный работник культуры Красноярского края. Руководитель семейного ансамбля «Сёстры».
Семья Шульгиных – лауреат Всероссийского конкурса «Семья года» в номинации «Семья –
хранитель традиций».

Ирина Шульгина – Член Союза композиторов-песенников Красноярского края. Член-
корреспондент Петровской академии наук и искусств (г. Санкт-Петербург). Член Интернаци-
онального Союза писателей (г. Москва). Мастер Ассоциации «Содружество дея телей литера-
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туры и искусства Глория» (г. Одесса). Член Российского Авторского Общества. Факелоносец
эстафеты огня Зимней универсиады – 2019.

Ирина Валентиновна является победителем конкурса индивидуальных грантов губерна-
тора края за личный вклад в сохранение и развитие культуры. Обладатель Гран-при Междуна-
родного конкурса во Франции, медали в знак признания за вклад в развитие международных
отношений и дружбу между народами (Франция). Многократный лауреат Международного
конкурса литературы и искусства «Русский Stil», удостоена специального приза «Музыкальная
сова» за лучший гимн фестивалю (Германия). Номинант Всероссийского конкурса «Обще-
ственное признание» проекта «Нашим героям». Награждена памятной медалью к 75-летию
Победы от Союза писателей России и Министерства обороны РФ за патриотизм в творчестве.
Номинант этномузыкальной премии Сибири «Золотая Ирия» на международном фестивале
«Саянское кольцо». Получила специальный приз на Международном фестивале православной
духовной песни «Невские купола» в Свято-Троицкой Александро-Невской лавре за духовность
в творчестве (г. Санкт-Петербург). Лауреат («Бриллиантовый Дюк» – это самое высокое зва-
ние на конкурсе) международного многоуровневого конкурса имени де Ришелье в номинации
«Театральное искусство» (г. Одесса). Имеет специальный приз «За мастерство и лиризм» во
Всероссийском конкурсе детской песни «Звонкие нотки» музыкально-поэтического проекта
«Острова» (г. Москва). Финалистка фестиваля искусств «Под небом Грузии», специальный
приз за новаторство и профессиональное мастерство. Финалистка фестиваля «Земля обето-
ванная» (г. Тель-Авив, Израиль). Номинант международных литературных премий имени В.
Набокова и имени Антуана де Сент-Экзюпери от ИСП. На V конкурсе современной женщины
«Миссис-2010» Ирине Шульгиной присуждён титул «Миссис Совершенство».

Ириной Валентиновной написано более 300 песен (эстрада, романсы, джаз, гимны,
духовные, патриотические, детские песни и песни в народном, цыганском, ирландском, фран-
цузском и японском стилях), которые исполняются солистами и коллективами разных регио-
нов России. На основе авторского музыкально-поэтического материала созданы мюзикл «Ноч-
ное кафе», а также сибирский сказ «Вера, Надежда, Любовь» («Сестрицы»), который посвящён
20-летнему юбилею ансамбля «Сёстры» и является победителем конкурса на получение госу-
дарственной поддержки творческих инициатив. Автор концерта-спектакля «Я вышиваю дни».
Председатель и член жюри всероссийских и международных конкурсов, в том числе в Герма-
нии.

При поддержке Министерства культуры Красноярского края выпущены авторский нот-
ный сборник и диск песен в народном стиле «Капелька росы» и сборник романсов «Я выши-
ваю дни». Международной Гильдией Писателей выпущена персональная книга стихов «Душа
поёт…» (Германия). Есть авторские диски: «Люблю…», «Жизнь», «Сёстры», «Капелька
росы».

Стихи и песни издаются в литературных сборниках России и зарубежья и переведены
на немецкий, болгарский, английский и французский языки. Информация о творчестве вошла
в книги «100 известных женщин Красноярского края», «Золотые имена Сибири», «Культура
и искусство Приенисейского края», в энциклопедию художественного народного творчества
Красноярского края и в энциклопедию Сибири и Дальнего Востока, а также в энциклопедию
стихов и прозы «Писатели русского мира» (г. Кострома).
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Целостность в любви

 
Поэтический сборник Ирины Шульгиной «Голос с неба» – итог почти двадцатилетней

работы, история созревания мудрости и души. Многих тем автор касается не раз и не два,
осмысливая их по-новому. Некоторые стихотворения Ирина Шульгина «дописывает», возвра-
щаясь к ним для переработки спустя дни, недели и даже годы. Она додумывает детали, рас-
суждает, стремясь воспринять то, что для неё значимо, до конца. Отсюда любимая автором
метафора пазла – чего-то важного, чего не хватает до полной картины. Конечно же, человек
никогда её не воссоздаст, но в самом стремлении заключены грусть и радость поэта.

Ирина Шульгина не только поэт, но и композитор, и это явственно различимо – в певу-
чести и звукописи. Глагол «пою» сближает поэта с древнейшими сказителями, музыкальные
метафоры превращают стихи в песнь о любви и печали, жизни и красоте.

Это счастье, когда мы рядом,
Словно звуки слились в аккорд,
И любви полёт
В вереницах нот.

Любовь – главная тема в стихах Ирины Шульгиной. О ней, так или иначе, всё её твор-
чество.

О Родине, о давних победах и новых вершинах говорится с любовью патриота.
О детстве, детях и для детей – с любовью и уважением наставника. Многие строки понра-

вятся при первом прочтении, но в то же время они потребуют обсуждения и пояснения стар-
ших. Семья собирается с книгой – это ли не проявление общей любви?

О природе, о белых лебёдушках и загрустивших кукушках – с нежной любовью, певучим
народным тоном.

О любви к близкому человеку – тронутой грустью или проникнутой благодарностью.
Обо всём, чего не хватает усталой душе, к чему она тянется наперекор боли и суете,

говорит и поёт Ирина Шульгина.
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1. От истоков

 
 

Ах, берёзонька
 

Ах, берёзонька, подруга,
Прикоснусь к тебе рукой.
Полюбила сердцем друга,
Только он уже с другой.

Расскажу тебе, родная,
Боль, что камнем на душе.
Не предашь меня, я знаю,
Нет подруженьки милей!

Подойду я к речке чистой,
Подарю ей свой платок.
Цвет любви завял так быстро,
Словно сорванный цветок.

Август 2009
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Ах, кукушечка

 
«Ах, кукушечка, ты где была?
Где твой дом и твои детушки?
Где ты гнёздышко своё свила?
С кем вела свои беседушки?»

«Не далёкая, не близкая
Сторона моя, сторонушка.
Не высокая, не низкая
Там растёт моя калинушка».

«Колокольчиков игривый звон
Так зовёт в твою долинушку.
Отнеси ты свой земной поклон
В дом, где красная калинушка».

«Не могу вернуться в милый дом,
Так болит моё сердечушко.
Пусть услышит этот тихий стон
Лишь подруга моя, речушка.

Пусть берёзоньки подскажут мне,
Травы шёлковые – шелестом.
Расскажу я о своей судьбе,
Посоветуюсь я с вереском.

Я ведь птица, птица вольная,
Не удержишь меня силою.
Я всегда дышу свободою,
Вы простите меня, милые».

«Ах, кукушечка, ты где была?»
«Не удержишь меня силою».
«Где ты гнёздышко своё свила?»
«Вы простите меня, милые».

27.02.2011



И.  В.  Шульгина.  «Голос с неба»

10

 
Величальная

 
Солнышко красное восходило,
Землю родимую осветило.
Лёг румянец на Марьины щёчки,
Так мила ты в аленьком платочке!

Она плывёт, словно лебедь бéла,
Будет добро там, куда посмотрела.
Расплетутся пшеничные косы
По лугам, полям да по покосам.

Трепетно твой голосок польётся,
Песня душевная развернётся,
Разольются реки да озёра
По родным, по русским по просторам.

Радуйся, матушка, земля родная!
Дочь у тебя – посмотри, какая:
Словом нежным ласково согреет,
Никого обидеть не посмеет.

Солнышко красное восходило,
Землю родимую осветило.
Расцвела-то Марьюшка наша,
Нет на всей земле её краше!

24.01.2012
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Вера, Надежда, Любовь

(песня к сибирскому сказу «Вера, Надежда, Любовь»)
 

Из-за леса да по полю
Шла уныла да седа.
Ой ты, горюшко ты горе,
Моя горькая беда.

Проходи-ка, бабка, мимо,
Проходи-ка стороной.
Он вернётся, мой любимый,
Издалёка в край родной.

Не торопится седая,
Насмехаясь надо мной.
Коль ты вредная такая,
Поквитаюсь я с тобой.

Прогоню-ка я старуху:
Прочь, ты, горюшко-беда.
Ты же знаешь, сильный духом
Не отступит никогда!

Три подруги, как и прежде,
Помогают вновь и вновь.
Это – Вера да Надежда
И, конечно же, Любовь.

25.03.2008
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Вольная дорога

 
Вольная дорога
С пылью повелась
Да с полынью-травой
В пшеницу вплелась.

Смута да тревога
В упряжку впряглись,
Против воли моей
За мною гнались.

Эх ты, моя доля,
Ветер в волосах,
По любимой тоска
Сушит душу в прах.

Эх, катись, судьбина,
По родной земле,
Поклонись, поклонись
Каждой стороне.

Жди, моя родная,
Я к тебе вернусь –
Через год, через два,
Я тебе клянусь!

Эх, летите, птахи,
Прямо в небеса,
Отнесите письмо
В родные места.

Вольная дорога
Песней увлеклась,
И тревога-тоска
В сердце улеглась.

25.03.2008
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Гуси-лебеди

 
Из гусиного гнезда
Так лебёдушка грустна.
Плывёт, плывёт, не поймёт,
Что ж к ней милый не идёт?

Улетала белая,
Улетала светлая,
Всё искала и ждала,
Догадаться не смогла.

Только гуси-лебеди,
Только гуси серые
Невзлюбили гусака,
Прогоняли со двора.

Ждёт зимой и летом ждёт,
Только милый не идёт.
Что ей делать, как же быть,
Не смогла его забыть.

Загрустила белая,
Загрустила светлая.
Ох, смириться не смогла,
От тоски занемогла.

Ой вы, гуси-лебеди,
Что же вы наделали!
Жаль, понять вы не смогли,
Что любовь-то от любви!

20.09.2008
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Далеко-далёко

 
Далеко-далёко в тереме высоком
Светла, ясноока девица живёт.
На заре от солнца в золотое донце
Собирала с песней солнечный янтарь.

Далеко-далёко за рекой широкой,
Словно ясный сокол, молодец живёт.
В небеса окошко, с серебра лукошком
Собирал он с песней сказочный алмаз.

Далеко-далёко, где растёт осока,
С вечного истока реченька бежит.
Двое повстречались, в небесах венчались,
На заре расстались – это день и ночь.

25.10.2009
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Дровеньки

 
Эх, дровеньки, дровеньки,
Молоды́ да новеньки,
Да со сватами идут –
Нам какая честь!

Эх, дровушки, дровушки,
Светлые головушки,
Со сватом беседуют —
Пришла благовесть.

Ой, травушка, травушка,
Травушка-муравушка,
Как по той по травушке
Молодец идёт.

Ой, травонька, травонька,
Молодой да старенький
У ворот узорчатых
Собрался народ.

Ой, цветики, цветики,
Свадебны букетики
Да венки-веночики
Девицы плетут.

Ой, цветы-цветочики
Да бессонны ноченьки,
Отдают девчоночку
В дальню сторону.

Ягодинка-ягодка,
То горька, то сладенька.
Как тебе живётся там,
В чужой стороне?

Ой ты, ягодиночка,
Ты наша кровиночка,
Не печалься, милая,
По родной земле.

22.06.2013
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Ах ты, зимушка-зима

 
Эта русская зима вновь снегами стелется,
Эта русская зима, и сугробы пенятся.
Растворится вдалеке бубенцов трезвонница,
Красной девицей закат до земли поклонится.

Ах ты, зимушка-зима, закружи метелями.
Ах ты, зимушка-зима, снег валит неделями.
На озёрах и прудах ледяным мостом легла.
Левый, правый до весны ты сроднила берега.

Эх, сибирская зима и морозы жгучие,
Ты на ели, ёлки, сосны шапки нахлобучила.
От мороза опьянев, бродит заяц петлями,
Даже ночи от снегов стали очень светлыми.

Декабрь 1997
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Капелька росы

 
Капелька росы – слеза Божья,
Расплескайся добром у подножья,
Святой радостью, святым помыслом.
Сохрани ты нас и спаси.

Соберу в ладонь я воду святую,
Окроплю беду и боль проклятую
Словом праведным, милосердием.
Сохрани ты нас и спаси.

Да умою свою душу грешную,
Я очищу её водой вешнею,
Верой верною, благодарностью.
Сохрани ты нас и спаси.

21.11.2009
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Лебёдушка

 
Голова твоя, головушка,
Ой ты, светла голова.
Ох, душа моя, лебёдушка,
Твои крылья – кружева.

Что грустишь, о чём печалишься,
Отражая грусть в реке?
Милый друг с тобой прощается,
Растворяясь вдалеке.

Сколько ждать, пока не ведая,
Сколько зим и сколько лет?
Зарастает место светлое
От печали да от бед.

Уплыла душа-лебёдушка
От кручины, от тоски,
Подняла свою головушку
Всем печалям вопреки.

Да свила уютно гнёздышко,
Ой, на чистом на пруду,
Родила малых лебёдушек,
Каких не было в роду.

Так светлы её красавицы,
Словно лебедь-матушка.
Так верны и силой славятся,
Как и лебедь-батюшка.

Голова твоя, головушка,
Ой ты, светла голова.
Ты дождись его, лебёдушка,
Как я милого ждала!

27.03.2010
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Люба моя

 
Заблудился я, как мне дальше быть?
Что же ждёт меня и кого любить?
Словно три сосны на мою беду,
Я себе жены выбрать не могу.

Вера – верная, Надя – нежная,
Люба, Любушка – разлюбезная.
С Верой верный я, с Надей нежный я,
Люба, Люба моя.

Серебрится снег в белых локонах,
Я на ярый брег взлечу соколом.
Ветер спрячется в пряди жгучие,
Вы коварные, вы кипучие.

Заиграй, баян, да трёхрядкою,
Эх, судьба моя, ты несладкая.
Заблудился я, как мне дальше быть?
Что же ждёт меня и кого любить?

26.08.2012
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Милый мой

 
Зачем ты мучаешь меня
От ночи и до бела дня?
Зачем хожу я за тобой?
Ох, милый мой да милый мой.

А сердце девичье в груди
Так ноет, стонет и болит.
Да что ж ты делаешь со мной?
Ох, милый мой да милый мой.

Казак лихой да с праведной душою.
Кипучий чуб, да рядом верный конь.
Казачий нрав, что делать мне с тобою?
Так дорог мне ты, милый мой.

Ах, окаянная любовь,
Кипя бежит по венам кровь.
Никто не нужен мне другой,
Лишь милый мой да милый мой.

Что ж ты не смотришь на меня?
Ведь знаешь, что ревнивая.
Но всё равно ты будешь мой,
Ох, милый мой да милый мой!

Пока станица мирно спит,
Душа пылает и горит.
И ждёт казачка казака,
Ой, издалёка-далека.

17.01.2014
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Не дурман-трава

 
Не дурман-трава расстилается,
То моя печаль разливается.
Не зови меня в дальний край,
Ничего, прошу, мне не обещай.

Соловьём поёшь, заливаешься.
Знаю, лишь потом догадаешься,
Что сердечушко болит, мается,
О любви своей тебе кается.

Не смогу теперь я уйти с тобой –
Есть давным-давно у меня другой,
Как родилися – обручилися
И навек с любовью простилися.

Июль 1999
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Ой, вставало солнышко

 
Ой, вставало солнышко,
Ой, вставало ясное.
Выходила девица,
Выходила красная.

Ой ли, солнышко встало,
Ой ли, да роса пала,
Ой ли, ай ли лё ли,
Да гуляла.

Ой, гуляла девица,
Собирала цветики.
Да веночики плела,
Ой, да и букетики.

Ой ли, ой, да гуляла,
Ой ли, да загадала,
Ой ли, ай ли лё ли,
Повстречала.

Ой, на речке, на реке
С берегами красными
Повстречала сокола,
Повстречала ясного.

Ой ли, реченька-речка,
Ой ли, болит сердечко,
Ой ли, ай ли лё ли,
Про колечко.

Ой, бросала в реченьку,
Ой, бросала в быструю
Да веночки-цветики,
Ой, да в воду чистую.

Ой ли, плыви, веночек,
Подарил мне цветочек,
Ой ли, ай ли лё ли,
Мой милочек.

21.06.2013
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Рябина яркая

 
Ой, рябина яркая,
Ой, туман над речкой,
Заболело-то моё,
Ой, сердечко.

Ох, печалюсь по судьбе,
Ох, по горемычной,
Слёзы лить да по тебе
Непривычно.

Что же ты да не пришёл,
Не принёс мне вести?
Нам с тобою хорошо
Было вместе.

Может, дождь как из ведра,
Ой, да непогода.
Я ж к тебе была добра
Все полгода.

То ли девки завлекли
В колдовские сети.
Позабыл-то с ними ты
Всё на свете.

Может быть, ты заплутал,
Затерялся в соснах.
Ты не знаешь, ты не ждал,
Ждать непросто.

Если б гордой я была,
Не рвала бы душу.
Жаль, что я так берегла,
Ты разрушил.

Ой, рябина красная,
Ой, туман над полем,
Ох, любовь напрасная,
Лучше воля.

23.12.2010
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Святой вечер

 
Я на милого гадаю,
На суженого ворожу.
То, о чём пока не знаю,
Рассказать не расскажу.

Ой, блюдечко голубое,
А зеркальце с серебра,
Подскажите, что такое
Вдруг случится и когда?

Кому вынется, святой вечер,
Скоро сбудется, святой вечер,
Тому сбудется, святой вечер,
Не минуется, святой вечер.

Расчешу я волос светлый
Да рифлёным гребешком.
Сви́жу я твой взгляд приветный –
Да свя́точным вечерком.

Вытяну я золот перстень,
Заблестит он на руке.
Запою я нежно песню –
Да о милом женихе.

Я на милого гадаю,
На суженого ворожу.
То, о чём теперь я знаю,
Всё равно не расскажу.

Кому вынется, святой вечер,
Скоро сбудется, святой вечер,
Тому сбудется, святой вечер,
Не минуется, святой вечер.

07.11.2009



И.  В.  Шульгина.  «Голос с неба»

25

 
Сестрицы

(визитная карточка семейного ансамбля «Сёстры»)
 

Ах, сестрица Алёнушка, хороша,
Словно песня, твоя девичья душа.
Ты поди-ка попляши-ка у ворот
Да развесели-ка танцами народ!

Ну-ка топни каблучком ещё, ещё
Да набрось-ка платок алый на плечо.
Как пшеница в поле русая коса,
Ясный месяц заблудился в волосах.

Ох, сестрица Марьюшка невесела,
Что же ты головушку повесила?
Кто обидел, не привидел, не узнал,
Голосочек нежный твой не услыхал?

Разожги-ка в своём сердоньке огонь,
Встряхнёт гривою на дворе добрый конь.
Ты поди-ка погляди-ка за врата
Да встречай с дороги дальней молодца.

Эх, сестрицы, сестрёнушки милые,
В сторонушке российской родимые.
Как две капли свежей утренней росы,
Расплели свои две русые косы.

06.11.2009
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Я на утренней на зóре

 
Я на утренней на зóре
Выйду к чистому ручью.
Наберу воды в ладони,
Все поляны окроплю.

Босиком по чистым росам,
Словно ветер, пролечу.
Заплету я солнцу косы
И зажгу зари свечу.

Соберу ромашки в поле,
Незабудки соберу.
Отпущу печаль на волю,
Пусть трепещет на ветру.

Дай мне силы, ветер вольный,
Света – солнышко-душа!
Хорошо наше приволье,
И я, девка, хороша!

Разливайся, моя песня,
По озёрам и прудам.
По травинкам тонким вейся
Да по нежным по цветам.

Пусть услышит друг мой милый
И подхватит песнь мою.
Как же я его любила,
Так же я его люблю!

26.04.2010
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2. Романтично…

 
 

А любовь моя как песня
 

А любовь моя как песня,
Вереница нежных слов.
И скажу я вам без лести:
Мне с любовью везёт.

Нежно так переплетаю
Эти несколько строк…
Ты мелодия мая,
Вдохновенья исток.

А любовь моя как чудо,
Что сияет волшебством.
В это чудо верить буду,
В остальное же – потом.

Изменить я не посмею
Ни мелодии, ни слов.
Словно сказочная фея
Ты, волшебница-любовь.

06.01.2010
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А я летаю во сне

 
А я летаю во сне, до сих пор летаю.
Я благодарна судьбе за любовь мою.
А я летаю во сне, крылья расправляя.
Мою любовь сохрани, я тебя молю!

Сон разгадать мой непросто, я сберегу его.
Сны словно жизни полоска, в них светло.
Пусть сокровенность ночная нежно войдёт в мой дом,
Тайну его разгадает и закон.

А я летаю во сне, до сих пор летаю.
И веру в святость любви до сих пор храню.
А я летаю во сне, отчего – не знаю.
Наверно, всё потому, что тебя люблю.

16.04.2009



И.  В.  Шульгина.  «Голос с неба»

29

 
Ах, почему любовь сегодня не права

 
Свет одинокого окна,
Свет я оставила одна.
Ты мимо окон не пройдёшь
И не придёшь.

Грусть – одиночества печать,
Грусть мне достанется опять.
Вновь ты меня не позовёшь
И не поймёшь.

Ах, почему любовь сегодня не права!
Ах, почему горьки опять её слова!
Я не смогу и не сумею больше ждать —
И прошу тебя: вернись опять.

Нет, ты не сможешь позабыть,
Нет, ты не сможешь разлюбить.
Но даже если позовёшь,
То не вернёшь.

05.02.1999
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Весна

 
Тёплой улыбкой своей свет пробуждая,
В платье из нежных цветов идёт весна.
Вновь зазвенят ручейки, песня оттает,
И запоют соловьи: им не до сна.

Прикосновеньем своим, словно волшебным,
Нежно согреет, любя, рощи и поля.
Вновь потянутся ростки к светлому небу –
Так, наслаждаясь весной, празднует земля.

05.05.2011
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