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ВВЕДЕНИЕ

 
Современный человек, независимо от планируемых дей-

ствий и обстоятельств, должен быть готов к действию в ава-
рийной ситуации, без связи с внешним миром, когда можно
и должно рассчитывать только на себя.

Если в силу каких-либо обстоятельств вы оказались в те-
чение некоторого времени в  условиях автономного суще-
ствования в  условиях дикой природы, ПОМНИТЕ: благо-
приятный исход зависит только от вас, и от вашего умения
выживать.

Выживать  – это значит активно, целенаправленно дей-
ствовать, используя свои творческие способности, фанта-
зию, свои знания по выживанию и подручные средства, уме-
ло применять знания и  опыт для защиты от  воздействия
неблагоприятных факторов внешней среды (высокие и низ-
кие температуры воздуха, ветер, солнечная радиация), добы-
вания огня, воды и пищи и т. д.

Процесс выживания является в  основном психологиче-
ским вопросом, причем самым важным фактором в данном
случае является, несомненно, желание выжить.

Оказавшись в безлюдной местности, прежде чем принять
какое-либо решение, сначала успокойтесь, соберитесь с мыс-
лями и оцените создавшееся положение. Паника – это путь
к  гибели. ВСПОМНИТЕ все, что вы знаете о  выживании



 
 
 

в подобных условиях. Действуйте в соответствии с конкрет-
ной обстановкой, временем года, характером местности, уда-
лением от населенных пунктов, состоянием здоровья. В лю-
бом случае не  теряйте надежду и  оптимизм. Воля, муже-
ство, активность и находчивость способствуют успеху в са-
мой сложной обстановке выживания.

Независимо от  того, остались  ли Вы один или в  соста-
ве группы, у вас могут, а скорее всего, должны проявиться
страх, отчаяние, одиночество и скука. Кроме этих психиче-
ских факторов, на желание выжить оказывают влияние воз-
можные травмы, боль, усталость, голод и жажда и, наконец,
апатия.

Жизнь человека всегда была сопряжена с  опасностями.
Не случайно наши далекие предки, делая первые шаги по пу-
ти эволюции, учились использовать камень не  только как
орудие труда, но и как оружие.

Человек всегда обладал способностью адаптироваться
к  естественной и  искусственной среде  – от  первобытных
охотников до космических путешественников конца наше-
го века, мобилизуя все свои физические и  психические
возможности. Человеческий организм обладает достаточно
эффективными специализированными механизмами, огра-
ничивающими стрессовую реакцию и  предупреждающими
стрессовые повреждения и, что самое главное, позволяющи-
ми сохранить жизнь и здоровье.

Большинство людей, оказавшись в экстремальных ситуа-



 
 
 

циях, из которых нет выхода, не погибают, а приобретают
ту или иную степень приспособленности к ним и сохраняют
свою жизнь до лучших времен. Такие стрессовые ситуации –
длительные периоды голода, холода, стихийных бедствий,
межвидовые и внутривидовые конфликты – всегда широко
представлены в естественной среде обитания животных.

В целом все это соответствует хорошо известному житей-
скому наблюдению – люди, прошедшие через суровые жиз-
ненные испытания, жизнеустойчивы в любой экстремальной
ситуации.

Окружающая нас природная среда предъявляет дополни-
тельные требования к мероприятиям по обеспечению жиз-
недеятельности и выживания человека. Человек в силу ка-
ких-либо обстоятельств может оказаться в условиях дикой
природы. Тогда перед ним встают задачи организации свое-
го жизнеобеспечения.

Обеспечение жизнедеятельности человека представляет
собой сложный комплекс мер по:

• поддержанию высокого морального духа и физического
состояния;

• правильному ориентированию на различной местности;
• преодолению естественных и  искусственных препят-

ствий;
• умению обеспечить себя временным жильём (пещерой,

землянкой, шалашом и т.д.);
• умению развести огонь для обогрева и приготовления



 
 
 

пищи;
• своевременной и квалифицированной само – и взаимо-

помощи;
• обеспечению продовольствием, в том числе с использо-

ванием пищевых свойств различных диких растений, добы-
ванием и употреблением в пищу мяса диких животных, птиц
и рыб;

• обеспечению питьевой водой, в том числе добываемой
на месте.

Успешное решение возникающих задач, в экстремальных
ситуациях автономного существования, во многом зависит
от физической и психологической подготовленности людей,
знания ими физико-географических особенностей региона,
правильного обеспечения и решения медико-биологических
вопросов.

Основная масса учебников, справочников и  пособий
по  выживанию изданных в  последние годы рассчитана
на людей имеющих специальную подготовку, выработавших
в процессе постоянных тренировок специальные навыки вы-
живания, а остальным среднестатистическим простым лю-
дям оставляют «почётное» право «завернуться в простыню
и ползти в направлении кладбища». Давайте вместе с вами
попробуем исправить эту ситуацию, и выжить всем чертям
и спецназовцам на зло.

И так, мы с Вами в дикой природе, оторванные от всех
благ цивилизации и человеческого жилья…



 
 
 

 
Учимся выживать в дикой природе

 



 
 
 

 
Глава 1. Ориентирование

на местности
 

Оказавшись в безлюдной местности, мы с Вами постара-
емся успокоиться. Помните, что ваш враг №1 – это паника.
Если человек хочет жить, то МЧС и медицина тут бессиль-
ны…

Первое с чего мы с Вами начнём нашу Робинзонаду – по-
стараемся сориентироваться на местности. Для начала будем
считать, что это происходит летом в лесу в Средней полосе
России. Возьмём с вами самый трудный случай: у нас нет
компаса, нет телефона, планшета и  JPS – навигатора. Как
сориентироваться на местности в этих условиях?

Если нет компаса, страны света можно определить
по Солнцу, звездам, местным ориентирам.



 
 
 

 
1). Ориентирование по Солнцу

 
В  Северном полушарии направление на  север можно

определить, став в местный полдень спиной к Солнцу. Ваша
тень укажет направление на север, слева будет запад, спра-
ва – восток.

В Южном полушарии север окажется у вас за спиной, во-
сток – слева, запад – справа.

Местный полдень определяется (рис. 1) с помощью верти-
кального шеста длиной 0,5—1 м. Вертикальное положение
шеста проверяется отвесом из шнурка или любой верёвочки
с привязанным на конце камнем.

Незадолго до наступления предполагаемого полудня от-
метьте колышком положение конца тени и делайте отметки
до тех пор, пока она снова не начнет удлиняться.

Рис. 1. Способ определения местного полудня
Момент, когда тень была самой короткой, соответствует

прохождению Солнца через данный меридиан, т.е. местному
полудню.

2). Определение сторон света с помощью часов
Положите часы горизонтально и  поворачивайте их так,

чтобы часовая
стрелка указывала на  Солнце. Через центр циферблата

мысленно проведите линию в направлении на цифру 1 (13 ч).
Биссектриса угла, образовавшегося между этой линией и ча-



 
 
 

совой стрелкой, показывает направление север – юг; причем
в северном полушарии юг до 12 ч находится справа от Солн-
ца, а после 12 ч – слева (рис. 2), а в южном – наоборот.

3). Ориентирование по звездам
В  Северном полушарии направление на  север мож-

но определить с  помощью Полярной звезды, расположен-
ной примерно над Северным полюсом. Для этого найдите
на небе созвездие Большой Медведицы с характерным рас-
положением звезд в виде ковша с ручкой. Через крайние две
звезды ковша проведите воображаемую прямую линию. Рас-
стояние между этими звездами отложите на линии пять раз.
На конце пятого отрезка будет находиться яркая звезда – По-
лярная. Направление на нее будет соответствовать направ-
лению на север (рис. 3).

В Южном полушарии страны света определяются по со-
звездию Южный Крест – четырем звездам, расположенным
в форме креста. Воображаемая линия, проходящая по его
длинной оси, направлена на юг. (рис.4)

Рис. 3 Определение сторон света по звёздам.
Истинный Южный Крест не спутайте с созвездием Лож-

ный Крест, который имеет пять звезд, менее ярких и более
удаленных одна от другой

Рис. 4 Созвездие южный крест.
4). Ориентирование по местным предметам
В лесу страны света можно с примерной точностью опре-

делить по некоторым природным признакам.



 
 
 

Эти признаки можно найти везде: и под ногами, и на уров-
не глаз и над головой, просто нужно тому куда и на что смот-
реть при ориентировании в дикой природе.

С северной стороны деревья имеют более грубую кору, по-
крытую лишайниками и мхом у подножия. На северной сто-
роне кора березы и сосны темнее, чем на южной, а стволы
деревьев, камни и выступы скал гуще покрыты мхом и ли-
шайниками.

С  севера муравейники обычно чем-нибудь защищены
(стволом дерева, кустом, камнем), их северная сторона бо-
лее крутая.

С северной стороны дерева обычно растут грибы.
На южной стороне стволов хвойных деревьев выделяется

больше смоляных капель, чем на северной. Особенно отчет-
ливо это заметно на отдельно стоящих деревьях.

На срезах пней годовые кольца вытянуты на юг.
На южных склонах весной трава растет быстрее, а многие

цветущие кустарники имеют больше цветов.
Глава 2. Учимся строить временное жильё
Итак, мы с вами определили стороны света. Пора поду-

мать о временном жилье.
Строительство убежища в лесу подразумевает не возве-

дение капитального походного шалаша или установку палат-
ки, а устройство экстремального укрытия в условиях нехват-
ки времени, отсутствия инструментов, сил или здоровья.
Убежище в лесу необходимо для выживания, когда по во-



 
 
 

ле случая нужно быстро соорудить место для ночлега. Чело-
века, попавшего в экстремальную ситуацию и нуждающего-
ся в убежище, от заблудившегося туриста отличает то, что
он использует любые подручные средства для обустройства
ночлега, и порой ему достаточно иметь только нож, чтобы
выжить и обрести крышу над головой на природе. Способов,
как построить временное укрытие, существует множество.

Если рельеф позволяет, лучше найти готовую пещеру,
главное, чтобы её до  вас не  выбрал косолапый, а  то бит-
ва за жильё будет вряд ли в вашу пользу, если вы конечно
не Илья Муромец.

Если подходящей пещеры нет, существует много различ-
ных видов укрытий: навесы, шалаши, лабазы, землянки, виг-
вамы и т. д.

Выбор вида укрытия определяется имеющимися стро-
ительными материалами, вашим физическим состоянием,
временем года, рельефом местности и т. д.

При строительстве укрытия экономьте силы. Не стреми-
тесь построить просторное жилище в первый же день, если
завершить строительство его вы не успеете до наступления
темноты. Сделайте его попроще. (рис.5)

Рис. 5 Строительство шалаша
Главными правилами, которых следует придерживаться,

находясь в лесу при наступлении темного времени суток, яв-
ляются следующие:

• Не нужно продолжать двигаться по лесу, когда надвига-



 
 
 

ется ночь, можно еще больше заблудиться.
• Не стоит выбирать место для ночлега в углублениях или

яме, особенно в местности с ливневыми дождями.
• Необходимо выбрать ровное место, но с наличием боль-

шого дерева с корнями или камня, за которыми можно спря-
таться от ветра или на которых можно было расположиться
в полный рост.

• Пока не стемнело, необходимо собрать как можно боль-
ше веток – они пригодятся для того, чтобы разводить костер,
укрывать убежище, делать подстилку.

• Если есть возможность, для ночлега лучше выбирать ме-
сто недалеко от ручья.

5. Затраты труда, вложенные на  возведение убежищ,
также делит их на виды: это легковозводимые постройки для
временного укрытия, а также трудоемкие, которые требуют
использования специальных навыков и инструмента.

6. Относительно используемых материалов можно разде-
лить постройки на каркасно-лиственные, земляные, каркас-
но-тканевые, каменные, снежные, саманные, деревянные.

Наихудшим вариантом для человека, попавшего в экстре-
мальную ситуацию, является отсутствие ножа, прочих ин-
струментов, спичек. В этой ситуации остается только ноче-
вать под деревом, но этот вариант чреват неприятными по-
следствиями, как-то: переохлаждение организма с возник-
новением различных заболеваний, встреча с неприятными
насекомыми и пресмыкающимися на земле, к тому же пол-



 
 
 

ноценный сон при таких условиях получить невозможно.
Поэтому, такой вариант предусматривает только оборудова-
ние экстремального укрытия в лесу. Можно поступить сле-
дующим образом: найти большое дерево с широкой раски-
дистой кроной, а также небольшое упавшее дерево

с годным стволом, которое способно выдержать вес чело-
века. Нужно подтащить второе дерево к первому и положить
его так, чтобы оно защищало своим стволом от порывов вет-
ра. Ночевка будет происходить в сидячем или лежачем поло-
жении на стволе дерева. Если присутствуют необходимые на-
выки и возможность для разведения костра, это поможет со-
греться ночью. Преимуществом этого способа ночевки явля-
ется то, что дерево теплее, чем земля, а это позволит сохра-
нить здоровье, чем при ночлеге на земле, к тому же, на де-
реве меньше шансов встретить насекомых или прочих лес-
ных гадов. Ствол упавшего дерева поможет защитить спину
от ветра.

Лабаз – самая простая и быстровозводимая конструкция
в лесу. Для его постройки нужно найти два дерева, находя-
щиеся друг напротив друга на расстоянии до 2 метров. Меж-
ду ними нужно прикрепить жердину, на которой закрепить
ветки под уклоном по отношению к земле. Сверху их нужно
накрыть ветками, создав тем самым стены укрытия.

Второй вариант, как выжить в лесу, предполагает более
благоприятные условия – наличие спичек и ножа, а  также
некоторые мелочи, которые обычно можно найти в кармане



 
 
 

у туриста. При таких благоприятных условиях можно раз-
вести костер, а ножом отрезать и обрабатывать ветки, кото-
рые будут необходимы, чтобы построить убежище. Для этого
нужно найти подходящий ствол, окруженный небольшими
деревьями, которые подтягиваются к центральному при по-
мощи шнурков или веревки таким образом, чтобы получил-
ся своеобразный «зонтик». Далее, эта конструкция укреп-
ляется длинными жердинами конусообразно. Сверху кон-
струкция укрывается ветками с листьями выпуклой сторо-
ной наружу для защиты от дождя. Из листьев и веток соору-
жается толстый слой подстилки. Если для связывания веток
нет веревки, можно использовать волокна из древесной ко-
ры. Пока кора свежая, с нее срезается тонкая часть, связы-
вается веревками, а когда они высохнут, они станут очень
прочными. Единственный минус при этом – затраты време-
ни на поиски нужного дерева, особенно это неудобно при
плохих погодных условиях.

Постройка укрытия легко осуществима с помощью како-
го-нибудь уклона. Необходимо найти место под холмом, на-
чать строить каркас: одна жердина вбивается в холм почти
перпендикулярно земле. Ее конец скрепляется еще двумя
длинными палками, вставленными в землю под углом. К по-
лучившемуся каркасу нужно прикрепить несколько веток
с помощью веревки, чтобы получились две стороны укры-
тия. Желательно, чтобы их длина не превышала высоту убе-
жища. Сверху палок нужно накидать мох и ветки. Положен-



 
 
 

ный снизу стенок укрытия мох, защищает его от проникно-
вения насекомых и влаги на случай дождя. Еловые ветки по-
могут отогнать надоедливых комаров и мошек. Импровизи-
рованная дверь из веток поможет защититься от ветра и со-
хранит тепло ночью внутри укрытия.

Строительство убежища намного проще, если с  собой,
по счастливой случайности, оказался походный рюкзак с по-
лиэтиленовой пленкой. При этом, чтобы построить укрытие
в лесу, нужно найти большое дерево, желательно, с толстыми
корнями. Ножом срезается две длинные жерди, которые дву-
мя концам упираются в ствол дерева. Их верхушки можно
связать веревкой. Далее, поверх скрепленных жердей натя-
гивается пленка, желательно закрепляется, чтобы не порва-
ло ветром. Внутри конструкции нужно соорудить подстилку
из листьев и веток, на ночь развести костер. Ночлег готов:
полиэтиленовая пленка защищает от дождя и ветра, костер
греет ноги, подстилка из хвои, веток или листьев не дает за-
мерзнуть телу от земли. Более сложные варианты, как сде-
лать убежище, рассматривать не стоит, поскольку они не ре-
альны для воссоздания в экстремальной ситуации, когда тре-
буется выжить без наличия специальных инструментов.

Мы рассмотрели с Вами строительство простейших укры-
тий в лесу подручными средствами: шалаша и лабаза.

Давайте теперь попробуем с Вами добыть огонь не имея
спичек.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Учимся добывать огонь

 
Шалаш мы с Вами построили, теперь не плохо бы разве-

сти огонь и подумать о еде. Вот тут Вы можете пожалеть, что
бросили курить, спичек то нету! Как будем выходить из по-
ложения?

Существует множество способов добывания огня без спи-
чек, из подручных материалов. Воспользуемся некоторыми,
самыми подходящими для нас, в данной ситуации…

1). 1 способ. С помощью лупы или очков.
С помощью лупы, бинокля, очков можно сфокусировать

солнечные лучи на трут и тем самым воспламенить его. Сфо-
кусировав лучи на трут, линзу следует держать неподвижно.
Для этого можно заранее приготовить какой-либо упор для
руки.

2). 2 cпособ. Добывания огня с помощью лука и «сверла»
Рис. 6 Добывания огня с помощью лука и «сверла»
Способ добычи огня основан на эффекте выделения теп-

ла при трении. Для этого необходимо изготовить лук, «свер-
ло», опору и подпятник. Лук можно сделать из любой ветки
длиной около метра, диаметром 2 – 3 см. В качестве тетивы
на нем может быть прочная веревка, узкая полоска от разре-
занного ремня.

Вращать «сверло», двигая лук взад-вперед, надо вначале
медленно, постепенно увеличивая скорость. При этом «свер-



 
 
 

ло» не слишком сильно прижимается через подпятник к опо-
ре. Вначале появляется в месте углубления дымок. Но рабо-
ту надо продолжать еще некоторое время, пока не появится
некоторое количество коричневого порошка в углублении.
Нагретый порошок может по краям углубления вспыхнуть.
Если этого не происходит, то следует осторожно раздуть по-
рошок, приложить к нему заранее приготовленный трут.

Не получается? Давайте я Вам помогу.
3). 3 способ. Добывание огня с помощью «сверла» вдвоем
Рис. 7 Добывания огня с помощью «сверла» вдвоем
Работая, вдвоем можно обойтись и  без лука. В  осталь-

ном порядок работы остается тем же. Простота этого способа
не гарантирует быстрого успеха. А он зависит от многих фак-
торов: правильного подбора древесины, качества трута, си-
лы давления на «сверло», погоды и т. д. Как правило, успеш-
ным такой способ может быть только летом в сухую погоду.

Да, чуть не забыл:
1. Найдите трут. Как правило  – это сухие, волокни-

стые, легковоспламеняющиеся от искры материалы (ворсин-
ки с одежды, оперение птиц, тонкие деревянные стружки,
сухой мох, измельчённые волокна сухих растений, внутрен-
ний слой кедровых пород, березовая кора, еловые шишки,
сосновые иголки, грибы-трутовики, горелый хлопок и лён,
вощёная бумага, пыль производимая насекомыми-древоточ-
цами)

2. Растопка и топливо.



 
 
 

Насобирайте несколько горстей растопки. Лучше всего
подойдут длинные сухие прутья толщиной с  зубочистку.
Прутья постепенно увеличивайте до карандашной толщины.
В качестве топлива используйте древесину. Твёрдые лист-
венные породы хорошо горят, дают много тепла и долго тле-
ют. Мягкие хвойные породы быстро прогорают и выделяют
много искр.

Старайтесь избегать древесины, лежащей на земле (она,
скорее всего, будет влажной или подсыревшей). Вместо это-
го собирайте дрова и растопку с сухостоя. Ищите отмершие
ветки, которые запутались в кустах или нижнем ярусе дере-
вьев. Следует отметить, что смешанные сухие и сырые дрова
долго горят, а выделяемый дым от сырой древесины будет
отгонять насекомых.

3. Сделайте «гнездо» для угля. Оберните пучок трута бо-
лее плотным материалом вроде сухой травы или листьев.
Убедитесь, что вы оставили выемку для угля и небольшие
просветы для вентиляции.

4. Из  гибкого упругого дерева (орешник, дуб) сделай-
те лук.

Начинающим рекомендуется делать лук длиной
от 45 до 60 см.

По возможности используйте наиболее тонкие прутья для
уменьшения веса. Чем легче лук, тем проще им управлять
и тем меньше потребуется сил для вращения веретена. Од-
нако следите, чтобы приспособление получилось достаточно



 
 
 

жёстким и не гнулось во время использования. Кроме того,
лук не должен быть сильно изогнут.

5. Из шнурка, бечёвки, полоски кожи или любой верёв-
ки сделайте тетиву. Оставьте шнур слегка провисшим, что-
бы обернуть тетиву вокруг сверла (веретена).

6. Деревянная доска. Для изготовления доски лучше все-
го подходят мягкие породы деревьев, не содержащие сока.
Выберете лёгкое сухое дерево и придайте ему форму в со-
ответствии со следующими размерами: толщина – 2—3 см.,
ширина – 5—8 см., длина – минимум 30 сантиметров.

7. Веретено (сверло) рекомендуется делать из  твёрдой
древесины, не содержащей смол или других соков. Впрочем,
можно использовать туже древесину, что и для доски. Глав-
ное, чтобы дерево было сухим и лёгким.

Диаметр сверла должен находиться в пределах 1.5—3 сан-
тиметров. При выборе подходящей палки можно ориенти-
роваться на  толщину вашего большого или указательного
пальца. Веретено или сверло Минимальная длина веретена –
20 сантиметров.

Если возможно, используйте нож для получения прямой
и круглой заготовки. Верхний конец веретена должен быть
заточен как карандаш, а  нижний сделайте закруглённым.
Уделите время для качественного изготовления веретена.
Усилия окупятся!

8. Найдите или сделайте верхнюю опору веретена. Опор-
ный блок может быть сделан из дерева, кости или камня.



 
 
 

Ищите камень с  гладкой выемкой. В  идеале он должен
быть размером с кулак и легко помещаться в руке. Слишком
маленький камень будет быстро нагреваться.

Если не получается найти подходящий камень, то проще
всего сделать опорный блок из дерева. Он должен хорошо
лежать в руке и быть компактным, но так, чтобы ваши паль-
цы не касались веретена. Для изготовления блока применяй-
те твёрдые породы деревьев или используйте свиль (волно-
образное перекрученное расположение волокон в древеси-
не) в мягких породах. Кончиком ножа или острым камнем
просверлите отверстие не глубже середины заготовки.

Смастерить опору можно практически из  чего угодно,
что способно сохранять стабильное положение узкого конца
сверла и позволит свободно вращаться веретену вокруг сво-
ей оси.

Для уменьшения трения смазывайте опорное отверстие
смолой или маслом.

Подготовьте сборщик угольков. Для изоляции от холод-
ной земли и перемещения углей в заранее подготовленное
гнездо с трутом можно использовать сухой лист, деревянную
щепку, кору, кусок бумаги и т. д.

4). 4 Способ. Добывание огня с помощью кремня и куска
металла

Проще всего добыть огонь, нанося по камню твердой по-
роды (кремний, серный колчедан и др.) скользящие удары
кресалом. В качестве кресала можно использовать металли-



 
 
 

ческие предметы: напильник, обратную сторону лезвия но-
жа, лезвие топора. Направление ударов должно быть таким,
чтобы искры попадали на  трут  – легковоспламеняющийся
или тлеющий материал. От его качества зависит успех дела.
Трут можно изготовить из куска чистошерстяной или хлоп-
чатобумажной ткани. Его сушат на слабом огне до тех пор,
пока он не начнет обгорать по краям. Не давая ткани вос-
пламениться, ее снимают с огня и помещают в герметиче-
скую упаковку. Если нет заранее заготовленного трута, то
его можно изготовить в экстремальной ситуации, используя
мелкую сухую бересту, первичную сосновую или кедровую
кору, древесную пыль со ствола, изъеденного насекомыми,
камышовый и птичий пух, – одним словом, все, что начина-
ет тлеть или воспламеняется при попадании на них искры.

Как говорил незабвенный В. И. Ленин: «Из искры возго-
рится пламя!».

Пламя мы с Вами хоть и с большим трудом добыли, те-
перь неплохо было бы перекусить. Как мечтал Жеглов: «Сей-
час бы супчику бы, да с потрошками!». До супчика ещё да-
леко, а пока отобедаем в лесной столовой чем Бог послал.
А он послал нам как минимум 101 съедобное растение, бе-
рёзовую кашу и грибы на закуску. Но прежде, чем мы вой-
дём в лесную столовую, давайте познакомимся с правилами
поведения в столовой, её обитателями и с тем, что брать там
смертельно опасно!

5). 5 Способ. Как добыть огонь при помощи гриба труто-



 
 
 

вика?
И так. Все что вам нужно найти – это сухое бревно от ёлки

(валежника и сухостоя в любом лесу всегда достаточно) и су-
хой гриб трутовик. Ёлку найти не составит труда, а вот гриб
придётся поискать. Обычно он растёт на старых либо пова-
ленных деревьях. Трутовики имеют вид полукруглых наро-
стов.

Ёлку нужно обтесать конусом вверх под 90 градусов (бу-
дем надеяться, что вы как опытный грибник, рыбак и охот-
ник не ходите в лесную чащу без ножа и походного топори-
ка).

Процесс добычи огня при помощи гриба трутовика зай-
мёт у вас не более десяти-пятнадцати минут. Берём кусок
гриба и начинаем тереть его о заострённую кромку бревна
(трём нижней частью гриба – губкой). Сначала медленно –
притирая поверхности – затем все быстрее и быстрее. В ре-
зультате трения мякоть гриба начнёт греться, а затем тлеть.
Раздуйте тлеющую губку трутовика до красного уголька.

Теперь вам нужно взять кусочки тонкой бересты, и при-
ложив её к тлеющему грибу снова начать раздувать уголёк
до тех пор, пока береста не загорится. Всё – можно разжи-
гать костёр.

Поздравляю Вас с успешной добычей огня! Теперь позна-
комимся с Вами, с правилами выбора места для ночного ко-
стра и его видами.

Правила выбора места для костра



 
 
 

Выбирая место для костра, прежде всего стоит подумать
о его пожаробезопасности, выбирать место для костра нуж-
но также ниже линии лагеря, так как у нас цель не только
не замёрзнуть – угореть тоже в наши планы не входит.
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