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Аннотация
<p>Каждый из нас способен формировать события

вокруг себя, видеть внутренним зрением, говорить без
слов, даже мысленно просматривать будущее. Но мы не
умеем пользоваться этими возможностями, заложенными в
нас природой! Мирзакарим Норбеков в своей книге дает
поучительные советы, как расшевелить интуицию и увидеть мир
вокруг другими глазами, повернуть свою судьбу и раскрыть
внутренние способности.</p> <p>Эта книга – наставник для тех,
кто находится в стадии пробуждения и пытается найти свое
предназначение в жизни, книга-тренажер, способный помочь вам
справиться с нежелательными проявлениями своего характера,
выбрать собственный путь в мире, найти ответы на многие
внутренние вопросы.</p>
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Об авторе

 
На занятиях Мирзакарим Санакулович Норбеков часто

повторяет: «Я обычный человек, такой же, как и все. Ничем
не лучше и, надеюсь, ничем не хуже вас. Всего, чего я до-
бился в жизни, вы тоже можете достичь, важно только этого
захотеть!»

А добился он действительно многого.
Сегодня М.С. Норбеков – доктор психологии, доктор пе-

дагогики, доктор философии в медицине, профессор, дей-
ствительный член и член-корреспондент ряда российских и
зарубежных академий, автор многих запатентованных изоб-
ретений и открытий в науке. Впрочем, все эти звания сам он
называет «собачьими регалиями», потому что не ради при-
знания он работает.

Мирзакарим Санакулович – истинный ученый-исследова-
тель. Одним из основных направлений его исследований яв-
ляется сам человек.

Круг его интересов очень широкий. Многие удивляют-
ся, как все это может сочетаться в одном человеке: худож-
ник, композитор, писатель, кинорежиссер, артист, спортс-
мен, тренер, имеющий черный пояс по карате – третий дан.
Но самое главное – автор книги является специалистом по
одному из самых древних среди существующих направлений
восточной медицины.



 
 
 

Мирзакарим Санакулович – наставник, учитель, тренер,
практик. Он владеет инструментом передачи своих знаний
и помогает людям через их желание, стремление, силу воли
стать здоровыми, счастливыми и богатыми во всех отноше-
ниях.

Он знает природу человеческих слабостей, и тому, кто
всерьез решился встать на Путь преобразования себя и сво-
ей жизни, он помогает пройти через эти трудности, застав-
ляя его самого добиваться успеха.

В каждой сфере деятельности Мирзакарим Санакулович
имеет своих учеников, которые продолжают его дело. Это
дает ему возможность не стоять на месте, а двигаться даль-
ше, осваивать новые рубежи.

Он – воин света, добра и любви. И своих учеников обуча-
ет так, чтобы они не словами, а действиями – поступками,
делами и самой жизнью – сеяли любовь, достигали во всем
гармонии, красоты, становились мудрыми и благородными
Людьми.

Мирзакарим Санакулович выбрал путь служения – путь
созидания, хранения и передачи знаний по цепочке от учи-
теля к ученику, чтобы мудрость, накопленная тысячелетия-
ми, переходила к людям, готовым ее распознать.

Находиться рядом с таким человеком очень непросто. Ра-
ботая с ним бок о бок, необходимо постоянно совершенство-
ваться, меняться внутренне, чтобы вместе с ним идти впе-
ред.



 
 
 

Он требовательный, жесткий, решительный, когда речь
идет о достижении задуманного. Каждому человеку он дает
шанс раскрыть и проявить свою божественную природу. Для
вас, уважаемый читатель, эта возможность предоставляется
через книгу.

Древние считали небо символом единства и вечности. Ко-
гда люди смотрят на звезды, даже если находятся далеко друг
от друга, в этот момент они вместе. Пусть страницы этой
книги будут символом, объединяющим нас с вами на Пути
к здоровью и успеху. И каждый раз, когда вы будете брать
книгу в руки, знайте – мы вместе!

Литературные редакторы



 
 
 

 
Заявление

 
 

Уважаемые представители
 

различных учреждений, объединений, организаций, ком-
паний, обществ, ассоциаций, федераций, коалиций, блоков,
слияний, союзов, единений, спаек, смычек, группировок,
институтов!



 
 
 

 
Для начала предлагаем
вам маленькую притчу!

 
В раю проходит экскурсия для обычных людей и бизне-

сменов.
Гид проводит инструктаж:
– А сейчас мы как можно тише пройдем и заглянем во

многие двери.
– Почему тихо?
– За каждой дверью сидят представители разных конфес-

сий, и каждый из них думает, что он в мире один.

Надеюсь, вы все уже поняли!

Вот уже на протяжениивосьми тысяч лет философия
нашей школы – школы Мастеров пути – распространяется
на сугубо жизненные вопросы. Они касаются традиций са-
мопознания и самосовершенствования человека и не имеют
никакого, абсолютно никакого (!), отношения к религиям!

Однако вам может показаться, что мы залезли в ваш ого-
род. Возможно, у вас даже возникнет агрессия в наш адрес
и вы потратите на это много сил и времени!

Но наша школа не берет на себя право проповедовать ка-
кую бы то ни было истину, тем более Божью.



 
 
 

Божья истина у вас! И прекрасно, что вы есть!

Поэтому, чтобы вас немного успокоить, сэкономить ваше
время и поделиться своим мнением, предлагаем вам наилуч-
ший способ быстрой оценки!

Если вы считаете, что мы не правы, – мы ответим:
«Да, вы правы. Это воистину так!»

Если вы посчитаете, что правы мы, – мы и в этом
случае согласимся с вами: «Это тоже воистину так!»

Если вы все же решили гневаться, пожалуйста, помните –
зло, совершенное во имя добра, не является добром! Наде-
юсь, вы тоже так думаете!

С любовью к вам, автор и гид по совместительству



 
 
 

 
От редакторов

 
Дорогие читатели!
Примите искренние поздравления!
Вы держите в руках книгу Мирзакарима Норбекова, кни-

гу-тренажер, способную помочь вам справиться с нежела-
тельными проявлениями своего характера, возможно, даже
выбрать собственный путь в жизни, найти ответы на многие
вопросы.

Не секрет, что книга М.С. Норбекова «Опыт дурака, или
Ключ к прозрению…» установила рекорд. Она постоянно за-
нимает первые места в книжном рейтинге и по праву счита-
ется бестселлером.

Но у популярности, как и у всего прочего, есть оборотная
сторона. Издательская братия принялась штамповать книги
от имени, но без поручения Норбекова, зарабатывая себе на
жизнь обманом.

За последний год, даже по весьма приблизительным под-
счетам, выброшены на прилавки больше десяти наименова-
ний книг.

Сердечное вам спасибо, «коллеги»!
Ваша плагиаторская активность послужила хорошим сти-

мулом и направила творческий процесс в нужное русло.
Мирзакарим Норбеков написал новую книгу!

Эта и следующая книги позволят вам, уважаемые читате-



 
 
 

ли, развить свои способности, чтобы в дальнейшем вы могли
без труда отличать авторскую работу от подделок.

А теперь кое-что по секрету.
Возможно, вы уже знаете Мирзакарима Санакуловича как

человека неординарного. В его жизни происходит немало
на первый взгляд мистических случаев, в действительности
вполне реальных для таких людей, как он. Но подавляющему
большинству такие вещи представляются сказочными, неве-
роятными, неправдоподобными.

И хотя все эти явления имеют под собой четкое, если не
сказать научное, обоснование, автор категорически возра-
жал против их опубликования, ссылаясь на то, что люди мо-
гут его не понять.

Непонимание часто возникает от узости восприятия ми-
ра, от неразвитых способностей ощущать глубинную суть ве-
щей, привычки все внимание уделять фантику, в то время
как на саму конфету его уже просто не остается. К сожале-
нию, большинство людей воспринимает мир поверхностно.

Нам захотелось дополнить тренировочную часть книги
фрагментами жизни Мирзакарима Санакуловича, которые
дадут вам возможность погрузиться в «сказку», отдохнуть и
переосмыслить полученные уроки.

Мы все-таки рискнули включить сюда некоторые подоб-
ные эпизоды. Как вы их воспримете – это будет ваш выбор.

Так что, когда вы в тексте встретите буквыP.S. (пост-



 
 
 

скриптум – в переводе с латинского «после написанного»), –
это будет паролем.

В конце концов Мирзакариму Санакуловичу пришлось
смириться с тем, что мы сделали, потому что переделывать
что-либо было уже поздно.

Так что не поминайте нас лихом.



 
 
 

 
Перелюдия от аптора

 
Учебник написан по системе ускоренного

обучения! Осторожно! Не оскорбляться!

 
Дорогой читатель!

 
Вот вам сюрпризик на вашу голову.
Я долго кормил вас обещаниями, как-никак кем бы я ни

был, я все-таки мужчина, а мужчинам, сами знаете, верить
нельзя!

Мужики! Я здесь вру, не верьте! Это я просто лапшу на
уши вешаю!

Но, в конце концов, совершенно случайно, когда однажды
сидел за микроскопом, вдруг вижу: что-то ма-а-ленькое зна-
комое мелькнуло и исчезло. Когда максимально увеличил
изображение, только тогда еле-еле смог распознать: «Ба-а-а!
Это ж моя совесть!!!»

Оказывается, у меня есть совесть, вот ведь тяжелая ноша!
И сразу вспомнил свои обещания, и мне стало сначала стыд-
но, а потом очень стыдно! Понял – тянуть больше нельзя!

Вот за каждое «стыдно» и «очень стыдно» с помощью мо-
их близких по одной книге написал.

Значит, первая книга, которую вы в руках держите, рас-



 
 
 

считана на тех, у кого есть совесть по отношению к своей
жизни. А вторая книга, в которой я повторил почти то же,
что говорил здесь, рассчитана на тех, у кого совесть распро-
страняется не только на себя и своих близких, но и на весь
мир, на тех, кто хочет реально помогать людям во всем доб-
ром и светлом.

Условно она называется «Секреты кузькиной бабушки,
или Азбука к тайным знаниям».

Книга, которую вы взяли в руки, может показаться вам
неожиданной по форме и стилю изложения, даже если вы
читали «Опыт дурака…» или занимались на курсах и знаете
о методе ускоренного обучения достаточно много.

Ко всем приемам шокирования читателей здесь добавлена
вуаль, то есть иносказание. Почему? А потому…

Считаю, что имею право выбора: кому давать, условно го-
воря, миллион или миллиард… решений, в том числе и фи-
нансовых проблем, а кому нет. Поэтому сначала решил по-
интересоваться, кто этот человек?

Вы не подумайте, что в книге речь пойдет о деньгах, Боже
упаси, нет! Есть то, что выше и дороже любых денег!

Со всех частей Земного шара к моим Наставникам при-
езжают люди, чтобы овладеть знаниями, соприкоснуться с
мудростью и могуществом, отдавая немало усилий и тем бо-
лее средств.

И мне неприятно думать, что кто-то, покупая книгу за
три копейки, будет, сонно позевывая, лениво почесывая пу-



 
 
 

зо, листать ее через несколько страниц и откроет легкий до-
ступ к своим сверхвозможностям.

Уверяю вас, такие не только не получат пользу, они просто
даже не смогут оценить эти знания по достоинству.

Чтобы не разменивать труд и знания Наставников, накоп-
ленные тысячелетиями, пришлось в книге поставить барьер,
то есть установить ограничение диапазона восприятия.

Именно поэтому книга написана намеренно жестко, ме-
стами откровенно грубо. Нарушена логика изложения, есть
повторения, использованы плохо сочетаемые по смыслу сло-
ва.

Темы специально разбросаны по всей книге так, чтобы
вы заблудились. Поверьте, было нелегко создать из цельного
знания мозаику, каждый элемент которой будто бы логиче-
ски незавершен.

Если ваша интуиция имеет необходимый минимум для
поступления в «академию», вы поймете, о чем речь, и то-
гда с глубоким поклоном на подносе обнаружите пока еще
маленькую часть вашего Божественного наследства, которое
находится внутри вас.

И если вы тот, за кого я вас принимаю, вы легко найде-
те спрятанные в тексте ключи и самостоятельно устраните
недосказанности.

Если вы в жизни по своему характеру, доброте, излучае-
мому свету заслуживаете во всем большего, лучшего, то это
не потребует от вас особой внутренней готовности, концен-



 
 
 

трации и мобилизации лучших сторон вашей личности – все
это у вас есть. Барьер вы даже не заметите. За это примите
подарок в виде расширения своих возможностей, способно-
стей, потенциала.

Ну что, испугались?..
Но, родимый мой! Мы же вместе пройдем этот путь, даже

дважды! А дорогу осилит идущий.
Нам с вами нужно оторваться от привычного восприятия

мира, основанного на чужих знаниях и опыте, кем-то пере-
жеванной интеллектуальной пищи. И сегодня вы для себя
возьмете то, к чему готовы на этом этапе, в зависимости от
широты вашего восприятия.

Книга, которая выйдет следом, освещает те же вопро-
сы. Она написана на основе тех же примеров и материалов,
но по-другому. Насколько по-другому вы воспримете зна-
комый материал, настолько расширилось ваше сознание. Не
навестив «…кузькину мать…», не приступайте к «Секретам
кузькиной бабушки…».

Задача настоящей книги – подготовить вас, дорогой чита-
тель, к более глубокому и тонкому восприятию окружающе-
го мира так, чтобы в будущем ни одна наиважнейшая деталь
не была вами упущена.

К тому моменту, когда придете к «…кузькиной бабуш-
ке…», вы уже будете готовы воспринимать информацию бо-
лее объемно, более масштабно, более целостно. И конечно,
при условии, что вы хорошо потренировались, раскроете в



 
 
 

себе заложенное Природой и глубоко-глубоко спрятанное
внутри ваше тайное могущество.

Вы уже знаете, что самая чистая вода бывает в тех источ-
никах, в которые она пробивается сквозь препятствия, пре-
одолевая трудности пути.

Именно такое очищение от примесей пустой породы ва-
ших чувств, вашего характера, вашей личности и было
умышленно заложено в этой книге.

Мне нужно, чтобы вы, родные мои, как можно быстрее
выросли из детской песочницы, освободились от ненужного
груза обид и неприязни, от мелочных проявлений характера,
присущих обычному человеку, и приступили к выполнению
своего истинного предназначения в жизни.

Нас ждут великие дела во имя любви, гармонии, совер-
шенства!

Ну что ж, тогда приступаем?..
Искренне ваш, Мирзакарим Норбеков



 
 
 

 
Здрасьте!

 
 

Еще раз от автора
 

Вот сейчас – в который раз – сижу, хожу, иногда бегаю
вокруг стола, ду-маю, думаю, думаю…

Как рассказать, что не где-нибудь, когда-нибудь, а прямо
здесь и сейчас реально существуют люди, раскрывшие в себе
великое тайное Божественное могущество?

Как сказать, чтобы не навредить, чтобы не обидеть вас, не
вызвать чувства неполноценности? Как изложить так, чтобы
каждый читающий, при всех различиях в восприятии, полу-
чил максимальную для себя пользу?

Как уберечь вас сегодняшнего от непонимания, неприя-
тия моих ошибок прошлого?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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