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Борис Скачко

Сказка о доброй фее и злом имбирном короле

Жил да был один добрый король. Главное достояние его королевства было огромное поле имбиря. Все подданные занимались возделыванием имбиря. И получали огромное удовольствие от работы. И крепкое здоровье от правильного использования имбиря.
Имбирный король был очень набожный. И каждый день молился о теплой и солнечной погоде. Которую периодически должны были сменять проливные дожди. Все это обеспечивало высокий урожай.
Все изменила пандемия нового коронавируса. По миру прокатилась новость, что с коронавирусом поможет справиться имбирь. И началась имбирная лихорадка. На имбирь началась настоящая охота.
Один предприниматель из провинциального городка N очень торопился. Видимо поэтому он без спроса приказал ночью выкопать почти весь имбирь. И увез имбирь в известном направлении.
В этот момент добрый имбирный король исчез. И превратился в злого имбирного короля. Дух которого отправился восстанавливать справедливость. А указателем был уникальный аромат имбиря.
Дух злого имбирного короля искал обидчика по всему городу. Он присутствовал в каждом доме. И радовался каждой победе имбирного корневища над здоровьем жителей города. Однако обидчика не находил.
Не исключением была и большая семья Доверчивых. Уже несколько дней они пили имбирный чай для укрепления иммунитета. Использовали разные способы из интернета. Однако улучшение не наступало.
Наоборот, у большинства наблюдалось ухудшение. Однако в ожидании чудесного выздоровления продолжали использовать имбирь.
На радость духа злого имбирного короля в местной больнице наблюдалось предновогоднее оживление. После посещения города академиком У.Х.Залетным началась новая волна обострения заболеваний. Самые активные борцы за здоровый образ жизни уже заполняли разные отделения больницы. По этой причине главный врач Эскулапский Я.Я. задумался над отменой новогоднего отпуска. И готовился встретить новый год на работе.
В этот день для укрепления иммунитета в борьбе с коронавирусом семья Доверчивых испытывала на себе имбирный чай с чаем китайским, лимоном и медом.
Технология приготовления имбирного чая не отличалась оригинальностью. Очищенные измельченные корневища имбиря и лист чая китайского заливались крутым кипятком. Перед употреблением добавляли лимон и мед. Употреблять нужно было в теплом виде.
Дух злого имбирного короля и добрая фея Эмилия с разными эмоциями наблюдали за происходящим. Дух имбирного короля с радостью. А фея Эмилия – с желанием помочь.
Когда имбирный чай был готов и эксперимент мог закончиться плохо добрая фея Эмилия решила изменить свое решение. В день после Рождества она решила не прятаться. А показаться всем членам семьи одновременно. Чем вызвала всеобщее удивление. Однако чего не бывает в рождественские праздники!
Добрая фея Эмилия предложила помирить всех со всеми. И, самое главное, с духом имбирного короля.
Фея помощь предложила. Однако советы из Интернета не давали повода сомневаться в действенности именно этого способа приготовления. Он то уж точно должен всем помочь.
Поэтому добрая фея Эмилия решила немного подождать. Она выбрала самого молодого члена семьи. Мальчика Мишу. Фея предложила Мише поиграть в игру. Фея будет подсказывать Мише, кто, когда и как будет реагировать на имбирный чай. А затем давать полезные советы.
Мальчик Миша был здоровым ребенком. Однако в школу еще не ходил. Пить имбирный чай в расширенном кругу семьи ему нравилось. У него уже был свой результат. О котором другие члены семьи еще не знали. А теперь, благодаря фее, он становился чуть не самым важным действующим лицом. Поэтому согласился с удовольствием.
Вначале фея обратила внимание Миши на молодую женщину с пышными формами. Она оказалась двоюродной сестрой Миши.
– Когда ты пил чай он раздражал язык и горло?
– Да, немного.
– А дальше имбирный чай попадает в трубочку. Она называется пищевод.
– Я это чувствовал. Мне было приятно.
– А вот этой женщине сейчас будет не только неприятно. Но и очень больно. У нее там эрозии. Это как ссадина на коже.
– Я это знаю. Это больно. Особенно, когда мама мазала йодом.
– А у этой женщины вместо йода имбирный чай. Да еще с лимоном и медом! Женщина этот день запомнит надолго!
И действительно, первой на имбирный чай среагировала именно она. Женщина знала, что имбирный чай может помочь снизить вес. И уже несколько дней терпела боль за грудиной.
Эти страдания фея Эмилия понимала. Поэтому предложила все же на время от такого способа отказаться. И заменить имбирный чай настоем семян льна.
– Нужно взять 1 столовую ложку цельных семян льна, – сказала фея, – залить 300-400 мл холодной воды, довести до кипения и томить при помешивании 5-10 минут. Когда остынет пить по 1 небольшому глотку каждые 3-5 минут. Так готовить первые 2-3 дня.
Затем способ приготовления изменить. Нужно взять 1 столовую ложку цельных семян льна, залить 300-400 мл холодной воды, закрыть банку крышкой и взбалтывать. Чем дольше и интенсивнее процесс, тем в большей мере вода в банке будет мутнеть.
1-2 часа такого труда немного снизит вес. Однако поможет вылечить эзофагит. После чего можно семена льна для очищения кишечника принимать после еды. И изменить питание. От которого можно получить еще больше пользы для снижения веса.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.



cover.jpg
A =1
{ ~

Bt = _ fnr ke

PN ' .
Ckazka o p06poit pee n

".* N
- 3A0OM VLM6VLPHOM KOpOoAE

rﬁyl° 4 ”[7

)
o )
.

'IA'/":",‘gi’. y 4

4 ~ iy








