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Вы когда-нибудь задумывались о том, что вообще нужно знать о сексе? От его
биомеханики до пользы, от этиологии до социальной значимости, от теории
до практики. «Этим» занимаются все, но далеко не каждый готов поговорить
об этом в слух. Предлагаю исправить этот социальный парадокс, проведя
небольшую сексуальную революцию сознания и расставить точки в базовых
вопросах, совместно пройдя весь путь «от знакомства до постели». Отлично
подойдет для начинающих.
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Пизо Крио
Секс с нуля

 
Введение

 
Данная книга не является инструментом для бесконтрольного склонения к интиму про-

тивоположного пола, не призывает к беспорядочным половым связям. Изложение в простых
словах и примерах про секс, немного юмора и приключений, вот для чего эта книга. Каждый
под словом «Секс» представляет свою картину. Здесь, эту картину режем на кусочки и поде-
тально разбираем их в присутствии многолетнего опыта. Была сделана огромная работа в изу-
чении поведения девушек в различных ситуациях, применения на практике теорий и нововве-
дений. Итогом всех стараний, стала собранная информация, о том, что нравиться девушкам и
на что они обращают внимание.

Ни для кого не является секретом что такое «Секс». С самого детства мы познаем это
слово все глубже и глубже (кхе-кхе), но даже познав на практике столь сладкий плод, остается
много не открытых дверей в мире под названием «Секс». Когда человек растет, то это нор-
мально интересоваться тайнами тела, особенно противоположного пола. Для кого-то секс—
плевое дело, а для кого-то непреступная крепость. Если ты относишься ко второму типу, то
это не значит, что ты неудачник и т.д. Даже кто имеет сексуальный опыт, может сомневаться в
том, что в следующий раз все будет также. В этой книге мы поговорим как прийти к заветному
плоду, какие фишки можно использовать до, вовремя и после открытия потайных дверей. Оку-
немся в анатомию человека, а именно про расположение эрогенных зон. Для разгрузки мозга и
общей информации история включена в данное пособие. Что делать на первой встрече, как и
что говорить. Что делать, когда ты оказался дома вместе с противоположным полом. Как пра-
вильно завести девушку, чтобы в последующем она сама начала писать тебе. Фишки в сексе,
которые помогут не только насладиться процессом, но и сделать ставку на будущее.
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Глава 1 Верхушка айсберга

 
Не будем говорить о рождении фактического тебя. Поговорим о рождении тебя как лич-

ность. Настал период твоего полового влечения, гормоны шалят и хочется все и сразу. Попри-
держи коня и расслабься. Во время взросления своей личности не забывай про свою честь и
достоинство. Перейдем к делу. Чтобы приблизиться к потайному, тебе нужно знать азы поло-
вого воспитания и знать о мерах предосторожности. Ты же не сразу начал говорить, ходить и
т.д. В этом деле тоже самое. Первый шаг заключается в том, что девушка является обычным
человеком, как и ты, и общение с ней должно быть соответствующим. Общение с правильно
подобранными словам дают возможность предрасположить к себе особу и, следовательно, сде-
лать так, чтобы она чувствовала себя комфортно рядом с тобой. Девушки любят ушами и это
правда. Уместные комплименты, чувство юмора, опрятность (показывает отношение к самому
себе) позволяют предрасположить любого человека. Начинай следить за собой, читай литера-
туру, потренируйся развивать чувство стиля. Не забывай самого главного, что ты делаешь это
для СЕБЯ и не для кого-то другого. Все, что ты будешь делать во блага себя, даст тебе легкость
в будущем и ты это будешь делать не задумываясь. Это все лирика и факты, которые всем
известны, но могут забываться.

Поговорим о самом процессе в общих чертах. Секс-это целая наука, которую можно изу-
чать годами. Но если проще говорить, то это поступательные движения членом во влагалище
женщины. На этом простота кончается. Чтобы понять все прелести процесса, нужно знать, с
чем мы имеем дело. А начнем нашу трапезу со сладкого. У всех есть эрогенные зоны и сей-
час углубимся немного в анатомию человека. Боятся ничего не нужно, ничего сложного и кос-
мического не будет. В школе проходят строение половых органов в общих чертах. У мужчин
выделяют: головку полового члена, уретру, тело, мошонку. У женщин: большие и малые поло-
вые губы, клитор, преддверье (вход) влагалища, уретру. Это была основа, которую знают все.
Но, также существуют эрогенные зоны/точки, как у машины педаль газа, нажав на которую, ты
заставляешь рычать двигатель. Из анатомии известно, что у мужчин самой эрогенной зоной
является уздечка головки полового члена. Если представить головку, то уздечка будет нахо-
диться со стороны мошонки, по направлению к уретре (отверстие напоминающий сомкнутый
овал или губы). К списку эрогенных хон мужчин присоединяются яички. Можно их сравнить с
женской грудью, но только поменьше. Если вы до них дотронулись, и они спрятались, то это не
значит, что они вас стесняются (но это не точно), скорее всего у вас руки холодные. Следующая
зона может оказаться для кого-то открытием и удивить, но те, кто знает о ней, скорее всего
догадались что это. В узких кругах, она пользуется особой популярностью в виду безвыход-
ной ситуации с одной стороны, а с другой стороны там не против присутствия гостей. Не буду
томить и скажу, что это область ануса и прямая кишка. Все объясняется наличием хорошей
иннервации и барорецепторов в этой области. А теперь по-русски. Иннервация должна быть
понятна, так как анус выполняет важную функцию предотвращения непредвиденных ситуа-
ций экстренного сброса содержимого. А барорецепторы, являются контрольным пропускным
пунктом. Барорецепторы реагируют на давление и при их раздражении, посылают сигнал в
головной мозг. И когда бабочки в животе стремятся выйти наружу, то они стимулируют баро-
рецептор в прямой кишке и у тебя возникает потребность сходить в туалет. Особенность дан-
ной структуры, заключается в том, что малейшие раздражители, заставляют думать, что чье-
то мнение выходит. И исходя из этого, можно понять, почему появился анальный секс и все
остальное. Это были мужские эрогенные области. Естественно, есть и другие места, но это
все индивидуально. Теперь перейдем к женскому телу. К нему куда не притронься, то везде
будет приятно. Но мы поговорим о заветных точках, про которые ведутся споры по поводу их
существования. Уши, грудь, соски и т.д, мы про это поговорим в следующих главах, а сейчас
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коснемся розы, которая цвела для тебя. Роза анатомически имеет четыре эрогенные точки.
Не одну, а целых четыре. Это как шкатулка с секретными отсеками. Про главный ты знаешь,
а остальных не видно, а они есть. A, K, U, G. Вот они, заветные точки. Назвали буквой и
все на этом? Нет. Каждая точка имеет свое заветное расположение и во время полового акта
возможна стимуляция всех точек одновременно. Давайте по порядку. Начиная экспедицию в
толщи влагалища, на поверхности мы можем увидеть клитор. Он как айсберг, потому что мы
видим только его верхушку, а на самом деле его размеры могут достигать до 20 см. Клитор
имеет свои ножки и корни которые уходят к точке G. Спускаясь немного ниже, между входом
во влагалище и мочеиспускательным каналом находится точка U. Примерно такие звуки может
издавать девушка при стимуляции этой точки. А отвечает эта точка за сквирт. За точку U –
убью и сквиртану. Как стимулировать? Берем свои нежные пальчики или ладонь и легкими
подавливающими движениями доставляем удовольствие. Если ты рыцарь на белом коне и не
брезгуешь поцеловать не только губы на лице, то язык эту точку стимулирует мягко и не дости-
гается нужный эффект. Поверхностный осмотр провели и заходим внутрь. Через 3-5 см нас
встречают два охранника. Точки G и K. Эти ребята любят, когда их трогают. Первая точка – G.
Про эту точку целые песни пишут (расскажи мне, расскажи, где найти мне точку G что тереть и
где ласкать чтоб тебя порадовать). Она находиться на передней стенке влагалища, на расстоя-
нии 3-5 см, как говорилось выше. Музыкальные ручки вошли в чат при разговорах о стимуля-
ции. Можно не только пальцами, но и так же пенисом. Напротив точки G скучает точка K. Вся
прелесть этой точки, заключается в ее двуличности. Ее можно стимулировать на светлой и тем-
ной стороне. Она находиться на задней стенке влагалища, напротив точки G, следовательно,
вагинальный и анальный секс могут пошалить с этой точкой, а как, расскажу потом. Вот мы
дошли до самой глубокой точки нашей пещерки. Точка А даст нам больше вещества. Находясь
чуть выше точки G, на пару сантиметров, ее стимуляция дает два положительных эффекта.
Первый – при ее стимуляции начинает выделяться больше смазки. Второй – является кноп-
кой запуска редкого «маточного оргазма». Барорецепторы не покидают чат и присутствуют в
женском теле (я напомнил на всякий случай). Потому что некоторые думают, что женщины не
люди, и они будут не правы. Точки – это конечно хорошо, но давайте поговорим еще о глубине
влагалища и размере полового члена. По мужчине очень сложно сказать какой у него будет
агрегат. Хотя есть один способ- узнать размер у его отца, и то не факт, что будет похожим. Я
разговаривал с девушками об их сексуальном опыте, и мы пытались найти хоть что-нибудь в
мужчинах, что прямо пропорционально характеризовало его размер. Стереотипы про качков,
про размер обуви, большого пальца, размер его машины, даже пытались сравнивать харизму.
И пришли к выводу, что единственный прием – это глаза и рука. А вот глубину влагалища
можно прикинуть по нескольким признакам. Среднестатистическая длина влагалища равна
8-10 см. Но она может варьироваться в зависимости от роста женщины. Подумайте сами, как
рост влияет на глубину. Не буду мучать и скажу, что чем ниже девушка, тем выше вероятность
того, что у не будет глубже. Также, чем слаженней пространство между ног в лосинах (т.е.
наличие холмика, пельмешки, называйте это как хотите), тем меньше глубина. В большинстве
случаев эти данные являются приблизительными. Под конец разговора на поверхности, я хотел
поговорить по поводу оргазмов. Оргазм- слово, таящее в себе много удовольствия и секретов.
Чувство, которое испытывают все мужчины, недолгое, но все же спасибо и на этом. А вот с
женщинами все не так просто. Существует много видов оргазма, но самый главный вопрос,
в способности его достижения женщиной. Здесь все индивидуально. Большая часть женщин
достигает оргазма при стимуляции клитора, но есть и те, которые могут улететь на небеса после
проникновения. Это конечно хорошо, но также есть девушки, которые не могут его испытать.
Но на этот счет, я думаю, все зависит от партнера и эмоционального настроя. Психологические
блоки также могут способствовать этому.
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