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Аннотация
Демографические процессы оказывают колоссальное влияние

на политику, экономику и общественную жизнь любой страны
– в том числе и Китая. В книге рассмотрено детальное
исследование старения населения, проблемы пожилых людей
и способы вовлечения их в трудовую деятельность. Используя
статистические данные ООН и переписей населения КНР,
авторы стремились как можно более полно проанализировать
положение пожилого населения в КНР и влияние новой
демографической обстановки на перспективы развития страны
в сравнении с развитыми и развивающимися странами. Для



 
 
 

студентов социологических и экономических университетов,
специалистов в области демографии, а также для всех, кто
интересуется данной темой.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Глава 1
Феномен и тенденции

старения населения Китая
в международном аспекте

 
Население Китая стремительно стареет: доля пожилых

людей по отношению к общей численности населения рас-
тет. Этот процесс влияет на политику, экономику и обще-
ственную жизнь страны и волнует все социальные слои насе-
ления… Что представляют собой тенденции старения насе-



 
 
 

ления в Китае? Лидирует ли КНР по соответствующим пока-
зателям на международном уровне? Каково положение по-
жилого населения в стране? Проанализируем эти вопросы с
опорой на последние статистические данные.

Чтобы разобраться, как старение населения может повли-
ять на социально-экономическое развитие страны и может
ли Китай перенять опыт других стран, необходимо оценить
этот процесс как объективное изменение. Следует также изу-
чить положение пожилого населения в стране и определить
в связи с этим положение Китая в международном обществе
за последние годы на основе исследований ООН и перепи-
сей населения КНР. Это создает информационную базу для
сравнительных исследований и выработки предложений.



 
 
 

 
Положение пожилого населения
Китая в международном аспекте

 
Со старением населения сталкиваются многие страны ми-

ра. Это неизбежный результат демографических изменений
после выхода на определенную стадию социально-экономи-
ческого развития. Проблемы в разных странах значительно
различаются, что зависит от социально-экономических усло-
вий, уровней старения населения и темпов развития. Осо-
бенности старения населения в Китае можно понять только
благодаря международным исследованиям.

Рассматриваются девять стран: Китай, Индия, США, Бра-
зилия, Россия, Япония, Франция, Германия и Республи-
ка Корея. Среди них Китай, Индия, США, Бразилия, Рос-
сия и Япония лидируют по численности населения. Фран-
ция и Германия – страны Европы, которые рано перешли
на стадию демографического старения. Изменение показа-
телей в этих государствах имеет высокую справочную цен-
ность. Япония, Республика Корея и Китай представляют Во-
сточную Азию. Эти три страны сопоставимы по традициям
ухода за пожилыми людьми и тенденциям развития населе-
ния. Представленная выборка учитывает и социально-эко-
номическое развитие: здесь представлены и развитые стра-
ны (США, Япония, Германия и Франция), и развивающие-
ся (Китай, Россия, Индия и Бразилия). При сравнительном



 
 
 

анализе показателей в девяти государствах выявляются сле-
дующие особенности старения населения в Китае.

1. Степень старения населения в Китае выше, чем в раз-
вивающихся странах, но ниже, чем в развитых

Согласно данным доклада ООН «О мировой демографи-
ческой ситуации и перспективах ее развития – 2015», в 2015
году численность пожилого населения в возрасте 60 лет и
старше в Китае составила 209,01 млн чел. По этому показа-
телю Китай лидирует среди девяти указанных стран. В то же
время доля пожилых людей среди населения Китая состав-
ляет 14,91 %. По данному показателю КНР занимает лишь
седьмое место и значительно отстает от многих развитых
стран, но опережает развивающиеся – Бразилию (11,89 %)
и Индию (8,76 %). Если обратить внимание на долю пожи-
лых людей восьмидесяти лет и старше, то в 2015 году на эту
возрастную группу приходилось 1,65  % населения Китая.
Этот показатель выше, чем в Индии (0,81 %), но ниже, чем
в большинстве развивающихся и развитых стран. Он свиде-
тельствует, что степень старения1 населения в Китае вовсе

1 Здесь используется специфический термин 高高高, который сходен с 高高高 и также
означает старение. Однако в данном контексте делается акцент именно на той
группе, которую авторы в дальнейшем характеризуют как пожилых людей стар-
шего возраста – 80 лет и выше. Во избежание путаницы в переводе оба терми-
на обозначаются одинаково при сохранении контекстуальной разницы. – Здесь и
далее Примеч. пер. в основном увеличивается за счет политики планового дето-
рождения (конец 1970-х гг.), которая вызвала демографический провал.



 
 
 

не является чрезмерно серьезным феноменом. Доля пожи-
лого населения Китая в основном увеличивается за счет по-
литики планового деторождения (конец 1970-х гг.), которая
вызвала демографический провал.

 
Табл. 1.1. Численность пожилого населения
и ее доля в общем населениидевяти стран, в
том числе Китая, по состоянию на 2015 год

 

Источник: доклад ООН «О мировой демографической
ситуации и перспективах ее развития – 2015».

Мужчин среди пожилых людей в Китае в 2000 и 2010 го-



 
 
 

дах бы ло на 2,48 и 1,98 процентного пункта меньше, чем
женщин. В последние годы этот разрыв неизменно сокраща-
ется. Разница в долях мужчин и женщин среди пожилого на-
селения в 2010 году снизилась на 0,5 процентного пункта
по сравнению с 2000 годом. Причины следующие. С одной
стороны, смертность среди женщин за этот период была ни-
же, чем у мужчин, а продолжительность жизни – выше. В
итоге срок дожития женщин увеличился. С другой стороны,
за последние годы улучшилось состояние здоровья пожилых
мужчин. В результате доля мужчин в пожилой возрастной
группе возросла.

Перемены доли старения населения в городах и деревнях
– распространенное явление в мире2, и Китай здесь не ис-
ключение. Согласно переписи населения за 1982 год доля
людей в возрасте 60 лет и старше в городских районах со-
ставляла 7,4 % от общего населения, а в сельских – 7,8 %.
Разница – лишь 0,4 процентного пункта. Однако к началу
шестой всекитайской переписи населения в 2010 году разни-
ца между долями пожилого населения в городах и сельской
местности возросла до 3,5 процентного пункта. По сравне-
нию с 1982 годом этот разрыв увеличился почти в девять раз,
а именно на 3,1 процентного пункта. Из этого следует, что
демографическое старение населения в городах и сельской

2 См.: Ду Пэн, Ван Улинь. К вопросу об изменениях различий в степени ста-
рения населения между городом и деревней // Исследование народонаселения,
2010. № 2.



 
 
 

местности Китая не только сохраняется, но и постоянно уси-
ливается.

По международным стандартам, индивидов в возрасте
60–69 лет обычно называют пожилыми людьми младшего
возраста, 70–79 лет – среднего, 80 лет и старше – старшего
возраста. По данным нескольких переписей населения за по-
следние тридцать лет, большая часть пожилого населения в
Китае – пожилые люди младшего и среднего возраста. Как
следует из шестой переписи населения за 2010 год, среди по-
жилых людей около 90 % приходится на эти две категории.
Результаты четырех переписей за 1982–2010 годы показыва-
ют, что в Китае доля пожилых людей 80 лет и старше посто-
янно растет: с 0,07 % в 1982 году до 11,82 % в 2010 году
– на 11,75 процентного пункта. В частности, за 1990–2000
годы доля этой категории пожилого населения увеличилась
на 9,15 процентного пункта.



 
 
 

 
Табл. 1.2. Структура пожилого

населения Китая в 1982–2010 гг.
 

Источник: информация за 2010 и 2000 год приводится
по сводным данным 5-й и 6-й переписей населения КНР;
информация за 1990 и 1982 годы – по «докладу «О старе-
нии населения и решении проблем пожилых людей в Китае
– 2014» / под ред. Цзян Сянцюня и Ду Пэна. Пекин: Вестник
Университета Жэньминь, 2015.

 
Темпы старения населения в Китае

выше, чем во многих странах, однако
КНР не лидирует по этим показателям

 
Если известен временной период, за который доля пожи-

лого населения удваивается, можно рассчитать темп разви-
тия тенденции старения населения в отдельной стране или



 
 
 

регионе. В качестве такого периода выбирается самый при-
ближенный по времени год в пределах двух лет. Согласно до-
кладу ООН «О мировой демографической ситуации и пер-
спективах ее развития – 2015», для рассматриваемых девяти
стран эти периоды в значительной мере варьируются.

В Китае доля пожилых людей в общем населении увели-
чилась с 7 до 14 % за 27 лет (табл. 1.3). Самое длительное
время для достижения доли в 14 % потребовалось Франции
– 114 лет, затем следуют США – 65 лет, Республика Корея
– 20 лет, Бразилия – 22 года и Япония – 26 лет. Несмотря
на краткий период и ускоренный рост показателей пожило-
го населения, Китай не лидирует по темпу увеличения этой
возрастной группы. Повышение доли населения старше 60
лет в КНР связано с заметным и быстрым падением рожда-
емости после того, как в конце 1970-х годов в стране начали
проводить политику планового деторождения. Среди разви-
вающихся стран у Китая период, за который доля пожилых
людей удваивается, меньше, чем у России и Индии, но боль-
ше, чем у Бразилии.



 
 
 

 
Табл. 1.3. Период, необходимый для

достижения определенной доли пожилых
людей в общем населении девяти стран

 

Источник: доклад ООН «О мировой демографической
ситуации и перспективах ее развития – 2015». Данные по
отдельным показателям в Германии отсутствуют. – Примеч.
авт.

Темпы увеличения численности пожилого населения в
различных возрастных группах за пятнадцать лет – с 2000



 
 
 

по 2015 год – отражены в табл. 1.4. В этот период резко уве-
личилось количество людей 60 лет и старше. Среди выбран-
ных девяти стран по темпам роста этого показателя Китай
(63,01 %) уступает только Бразилии (70,71 %) и Республи-
ке Корея (77,42 %). Аналогичная тенденция наблюдается и
в возрастной группе 65 лет и старше. Китай здесь занимает
четвертое место. Пожилое население КНР за пятнадцать лет
заметно возросло, однако темпы этого роста не ускоренные.

Что касается темпов роста населения 80 лет и старше, по-
казатели Китая ниже, чем в Республике Корея, Бразилии,
Японии и Франции, но выше, чем в остальных странах (см.
табл. 1.4).

Таким образом, КНР занимает средние позиции в рейтин-
ге. За последние пятнадцать лет пожилое население старше-
го возраста в Китае росло значительно быстрее, чем пожилое
население среднего и младшего возраста. На фоне этой тен-
денции следует уделять внимание проблемам со здоровьем
у людей старшего поколения и уходу за ними.



 
 
 

 
Табл. 1.4. Темпы роста пожилого

населения в девяти странах, в том
числе в Китае, за 2000–2015 гг.

 

Источник: доклад ООН «О мировой демографической
ситуации и перспективах ее развития – 2015».

Сравнение данных показывает, что темпы роста пожилого
населения в КНР выше, чем в Европе, Америке и в Индии.
Однако старение населения в Китае происходит медленнее,
чем в Республике Корея и Бразилии.

По данным переписей населения, доля людей 60 лет и
старше в общем населении Китая увеличилась с 6,1 % в 1964
году до 13,3 % в 2010 году. По результатам шестой переписи



 
 
 

населения 2010 года, в материковом Китае (за исключением
Гонконга, Макао и Тайваня) насчитывалось 177,65 млн чел.
60 лет и старше – 13,3 % от общей численности, а 65 лет и
старше (8,9 %) – 118,83 млн чел. Общая численность насе-
ления материкового Китая в 2010 году – 1,34 млрд чел. По-
казатели представленных возрастных групп увеличились на
3 и 1,9 процентного пункта соответственно по сравнению с
2000 годом и на 6 и 4,5 – по сравнению с результатами пер-
вой переписи 1953 года. Примерно за последние шестьдесят
лет как число, так и доля пожилых людей в общем населении
Китая увеличивались ускоренными темпами. В особенности
это касается периода с 2000 по 2010 год. Это значительно
выше разницы значений, зафиксированных в ранних пере-
писях. Тенденции старения населения Китая в это десятиле-
тие развивались стремительно (табл. 1.5).



 
 
 

 
Табл. 1.5. Изменение долей пожилого

населения различных возрастных групп
в Китае по данным переписей населения

 

Источник: доклад «О старении населения и решении
проблем пожилых людей в Китае – 2014» / под ред. Цзян
Сянцюня и Ду Пэна. Пекин: China Renmin University Press
Co, 2015

 
Ожидаемая продолжительность
жизни населения Китая растет:
она выше, чем в развивающихся
странах, но ниже, чем в развитых

 
По мере социально-экономического развития в мире ожи-



 
 
 

даемая продолжительность жизни в отобранных девяти стра-
нах заметно возросла с 1950 по 2015 год. В 2015 году этот
показатель в Китае достиг 75,25 года, то есть увеличился на
14,66 года (24,19 %). Самая высокая ожидаемая продолжи-
тельность жизни зафиксирована в Японии (83,51 года), а са-
мая низкая – в Индии (66,28 года). Китай занимает средние
позиции в рейтинге, опережая по этому параметру Бразилию
(73,80 года), Индию и Россию (67,46 года) (рис. 1.1). КНР ли-
дирует среди отобранных развивающихся стран, но уступа-
ет развитым государствам. Ожидаемая продолжительность
жизни населения тесно связана с уровнем социально-эконо-
мического развития.



 
 
 

 
Рис. 1.1. График изменения ожидаемой

продолжительности жизни в девяти
странах, в том числе в Китае

 

Темпы роста ожидаемой продолжительности жизни мак-
симальные в Индии (83,14  %), а минимальные – в США
(14,97  %). Китай превосходит в этом отношении страны,
представленные на графике, за исключением Индии и Рес-
публики Корея. Это связано со стремительным социаль-
но-экономическим развитием КНР.



 
 
 

 
Содержание пожилого населения
в Китае сравнительно нетяжелое,
однако далее бремя увеличится

 
Содержание пожилого населения – это количество трудо-

способных людей в возрасте 15–64 лет, которые содержат
одного человека 65 лет и старше. Этот показатель отражает
бремя, которое ложится на трудоспособное население, обес-
печивающее пожилых людей. По данным ООН за 2013 год,
минимальное значение демонстрировала Япония (2,5 %), а
максимальное – Индия (12,4 %). Китай среди девяти ото-
бранных для сравнения стран занимает седьмую позицию.
На этот период 8,2 % трудоспособного населения КНР под-
держивали одного пожилого человека. Ожидается, что этот
показатель к 2030 году сократится до 4,2 %, а к 2050 году –
до 2,6 %, что сопоставимо с Японией в настоящее время. В
ближайшие тридцать лет бремя содержания пожилого насе-
ления в Китае будет постоянно увеличиваться (табл. 1.6).



 
 
 

 
Табл. 1.6. Изменения показателей содержания

пожилого населения в девяти странах,
в том числе Китае, за 1980–2050 гг.

 

В 2013 году были показатели содержания пожилого на-
селения были высокими в Японии (1:2,5  %), Германии
(1:3,1 %), Франции (1:3,6 %), США (1:4,8 %) и Республике
Корея (1:6,0 %). Высокое значение и в России (1:5,5 %). К
середине XXI века бремя содержания пожилого населения в
этих и многих других странах мира заметно возрастет.



 
 
 

 
Вовлеченность пожилого населения

Китая в трудовую деятельность
держится на среднем уровне.

Этот показатель выше, чем во
многих развитых странах, но
ниже, чем в развивающихся

 
Степень вовлеченности пожилых людей в трудовую дея-

тельность в развивающихся странах высокая. Исключение
составляет Россия. В развитых странах, кроме Японии и Рес-
публики Корея, этот показатель низок. Такие тенденции за-
висят от экономического развития и социального обеспече-
ния. В 2013 году вовлеченность в трудовую деятельность в
Китае среди людей 65 лет и старше составила 19,4 %. Это
значит, что примерно 20 из 100 пожилых людей либо ра-
ботали неофициально, либо были трудоустроены на осно-
ве трудового договора 3. По показателю вовлеченности пожи-
лых людей Китай среди выбранных девяти стран занимает
пятую позицию, среди развивающихся – вторую (табл. 1.7).

3 Тонкость заключается в правовом статусе, в частности в наличии формальных
трудовых договоров.



 
 
 

 
Табл. 1.7. Изменение вовлеченности в трудовую

деятельность пожилых людей в девяти
странах, в том числе Китае, за 1980–2050 гг.

 

Источник: рассчитано по докладу ООН «Данные о ста-
рении – 2013».

По прогнозам ООН, в 2020 году вовлеченность людей 65
лет и старше в трудовую деятельность повысится в разной
степени в зависимости от страны. (Предполагается, что в Ки-
тае этот показатель останется прежним – Примеч. авт.) Это
указывает на еще более активное участие пожилых людей в
социально-экономическом развитии и на их крепкое здоро-
вье.



 
 
 

 
Пожилые женщины Китая лидируют

по показателям пребывания в браке по
сравнению с другими странами. Разница

между мужчинами и женщинами
здесь относительно небольшая

 
В силу физиологических особенностей, образа жизни и

других факторов средняя ожидаемая продолжительность
жизни у женщин больше, чем у мужчин. Это явление влияет
на долю состоящих в браке пожилых людей. У мужчин ожи-
даемая продолжительность жизни меньше, чем у женщин,
поэтому у последних большая вероятность остаться в пожи-
лом возрасте в одиночестве.

На пребывание в браке пожилых людей также влияют
сформировавшиеся в молодости личные обстоятельства и
социально-семейное положение. В Китае разница между до-
лями состоящих в браке пожилых мужчин и женщин мини-
мальна (17,8 %). Это связано с тем, что женщины данной
возрастной группы в Китае заметно чаще состоят в браке,
чем пожилые женщины в других странах (64,1  %). Самая
большая разница по этому показателю между мужчинами и
женщинами – в Республике Корея (43 %) (табл. 1.8).



 
 
 

 
Табл. 1.8. Доля состоящих в браке людей

60 лет и старше в девяти странах за 2013 г.
 

Источник: Доклад ООН «Данные о старении – 2013».
 

Степень безграмотности пожилых
людей в Китае сравнительно высокая,

у женщин выше, чем у мужчин
 

Уровень образования и грамотности пожилых людей свя-
зан с доходом, здоровьем и степенью независимости, эконо-
мическим развитием и историческими особенностями стра-
ны. По данным ООН, процент безграмотности пожилых лю-
дей в Китае составляет 22,7–45,7 %. Со временем этот по-



 
 
 

казатель увеличивается. Уровень безграмотности у пожилых
мужчин всех возрастных групп в КНР заметно ниже, чем у
женщин. Сходная ситуация и в других странах: у мужчин бо-
лее высокие показатели образованности, чем у женщин.

 
Табл. 1.9. Показатели безграмотности
пожилого населения в пяти странах,

в том числе Китае, за 2010 г.
 

Источник: доклад ООН «Старение мирового населе-
ния – 1950–2050»Данные по Франции, Германии, Японии и
США отсутствуют. – Примеч. авт.



 
 
 

 
Утрата физической дееспособности

у пожилых людей Китая
 

Утратившие дееспособность пожилые люди – представи-
тели старшего поколения, которые из-за старости, немощно-
сти, инвалидности, болезней и психологических проблем не
могут самостоятельно одеваться, есть, умываться, ходить в
туалет, заниматься спортом в закрытом помещении и совер-
шать покупки. Они не способны заботиться о себе в повсе-
дневной жизни. Показатель потери дееспособности указыва-
ет на долю утративших дееспособность пожилых людей в об-
щей численности населения. Вместе с количеством потеряв-
ших дееспособность пожилых людей он определяет полити-
ку в отношении пожилых людей в стране, услуги по уходу
за ними, дружественную жизненную среду и инфраструкту-
ру для всех возрастных групп. Именно поэтому необходимо
правильно рассчитать эти показатели для Китая.

«Статистический отчет по профессиональному развитию
пожилого населения – 2010», обнародованный канцеляри-
ей Всекитайского рабочего комитета по вопросам старения,
показывает, что на конец 2010 года примерно 33 млн пожи-
лых людей в Китае частично или полностью утратили дее-
способность (19 % от общей численности пожилого населе-
ния). В 2012 году, в конце двенадцатой пятилетки, этот по-
казатель достиг 40 млн чел. По предварительным расчетам



 
 
 

в шестой переписи населения общий показатель потери дее-
способности у пожилого населения Китая составил 2,95 %.
Среди мужчин этот показатель – 2,52 %, среди женщин за-
метно выше – 3,35 %. В городах потеря дееспособности за-
фиксирована у 2,35 % пожилого населения, в поселках – у
2,60 %, в деревнях – у 3,32 %. Процент потери дееспособно-
сти возрастает с увеличением возраста пожилого населения.
Среди пожилых людей 80 лет и старше он составляет около
30 %. Соответственно, этот показатель увеличится с ростом
численности пожилого населения4.

Используемые в этой главе данные по потере дееспособ-
ности пожилого населения из шестой переписи и информа-
ция профильных структур ООН о пожилом населении Китая
за 2015 год позволяют приблизительно рассчитать числен-
ность утративших дееспособность пожилых людей в стране:
около 6,17 млн чел. в 2015 году, среди них 3,54 млн женщин.
Со временем количество утративших дееспособность пожи-
лых людей стремительно увеличивается, особенно в груп-
пе 80 лет и старше. Необходимо обеспечить за ними уход,
что составляет серьезный вызов для индустрии профильных
услуг в Китае.

4 См.: Цзян Афэн, Пань Цзиньхун. Анализ потребности в уходе за утратившими
дееспособность пожилыми людьми в Китае в 2011–2050 годах на основе расчета
данных по субъективной потере дееспособности в шестой всекитайской перепи-
си населения // Китайская клиническая практическая медицина. 2013. № 7 (10).



 
 
 

 
Влияние возможности иметь двух

детей на старение населения Китая
 

Предложение «Об установлении тринадцатого пятилетне-
го плана развития национальной экономики и общества» бы-
ло принято 29 октября 2015 года на основе политики раз-
решения на рождение второго ребенка на пятом пленарном
заседании ЦК КПК восемнадцатого созыва. В документе го-
ворится: «Следует стимулировать сбалансированное разви-
тие населения. Отстаивая основополагающую государствен-
ную политику планового деторождения, важно совершен-
ствовать стратегию демографического развития. Необходи-
мо реализовывать политику «Одна семья – два ребенка»,
а также «следует принимать активные меры по реагирова-
нию на старение населения». Демографическая политика и
политика планового деторождения были скорректированы.
Возможность иметь двух детей повлияет на количественные,
структурные и качественные демографические показатели и
социально-экономическое развитие в Китае.

Низкий уровень рождаемости и увеличение ожидаемой
продолжительности жизни, сохранявшиеся в КНР длитель-
ное время, привели к проявлению тенденции старения насе-
ления. Возможность для семьи иметь двух детей не изменит
количественный масштаб пожилого населения в ближайшие
пятьдесят лет, но поспособствует повышению рождаемости.



 
 
 

При достаточно высоких показателях демографического ро-
ста доля пожилых людей снизится, и процесс старения насе-
ления смягчится.

Новая политика деторождения не приведет к стремитель-
ному росту населения, но может нормализовать его гендер-
ный баланс, ослабить социальные противоречия и т. д. На ее
фоне тенденция старения будет сглаживаться в ближайшие
тридцать лет. Ди Чжэньу предполагает, что если бы новую
политику деторождения начали реализовать в 2012 году, то
уже к 2020 году доля пожилых людей составила бы 16,6 % –
на 1 % ниже, чем в ситуации с политикой жесткого демогра-
фического контроля. Соответственно, к 2030 году этот по-
казатель достиг бы 23,6 % (на 1,6 процентного пункта ниже),
к 2040 году – 27,3 % (на 2,8 процентного пункта ниже), к
2050 году – 29,9 % (на 4,6 процентного пункта ниже). Но-
вая политика деторождения окажет нарастающий эффект на
тенденцию старения населения5. Государственный комитет
по делам здравоохранения и планового деторождения КНР
прогнозирует, что в этих условиях степень старения населе-
ния снизится на 2 % к 2030 году6.

Возможность иметь двух детей – мера активного реаги-

5 См.: Ди Чжэньу, Чжан Сяньлин, Цзинь Юнъай. Анализ демографических
последствий немедленного всестороннего смягчения политики двух детей // Ис-
следование народонаселения. 2014. № 2 (38). С. 3–17.

6  См.: Государственный комитет по делам здравоохранения и пла-
нового деторождения КНР. 2016. URL: http://www.nhfpc.gov.cn/xcs/
s3574/201601/4dbb1b42c44948d6a-f10298a5539bd94.shtml

http://www.nhfpc.gov.cn/xcs/s3574/201601/4dbb1b42c44948d6a-f10298a5539bd94.shtml
http://www.nhfpc.gov.cn/xcs/s3574/201601/4dbb1b42c44948d6a-f10298a5539bd94.shtml


 
 
 

рования на старение населения, которая позволит сократить
масштаб и замедлить скорость данной тенденции. Эта поли-
тика, однако, не разрешит ситуацию с общей численностью
пожилого населения в Китае, не снизит темпы старения и не
обратит этот процесс вспять.

Основная проблема старения заключается в бремени за-
боты о многочисленных пожилых людях, которое ляжет на
работающее население. Люди, появившиеся на свет в резуль-
тате смягчения политики деторождаемости, будут трудоспо-
собны как минимум через пятнадцать лет. В краткосрочной
же перспективе именно работающие люди будут отвечать за
воспитание и обеспечение несовершеннолетних. Таким об-
разом, трудоспособное население одновременно должно за-
ботиться и о старших, и о младших. Необходимо улучшить
социальное обеспечение пожилых и облегчить нагрузку на
семью. Это касается не только для людей 60 лет и старше, но
и большинства семей в КНР. Китай должен увеличивать под-
держку семьям, расширять внутренний спрос, стимулиро-
вать здоровое развитие экономики, в дальнейшем совершен-
ствовать структуру семьи и общества в целом и добиваться
благоприятного и скоординированного социально-экономи-
ческого развития.



 
 
 

 
Краткие итоги и предложения

 
Население неизбежно стареет в результате демографиче-

ских изменений, когда достигается определенный социаль-
но-экономический уровень. С этой тенденцией одновремен-
но сталкиваются многие страны мира. Однако проблемы раз-
нятся в государствах с различными социально-экономиче-
скими условиями, уровнями старения населения и темпами
развития. Только межнациональные исследования позволя-
ют понять тенденции, особенности и проблемы в старении
населения Китая. В этой главе рассматривается текущая об-
становка и тенденции в сфере старения, а также проводит-
ся кросс-национальное сравнение отдельных стран. Так фор-
мируется относительно новая информация, применимая для
исследований и выработки политических курсов. При сопо-
ставлении тенденций старения населения в Китае со сходны-
ми явлениями в Индии, США, Бразилии, России, Японии,
Республике Корея, Франции и Германии выявляются следу-
ющие особенности данного этого процесса в КНР.

Степень старения населения в Китае выше, чем в разви-
вающихся странах, но значительно ниже, чем в развитых.
Темпы старения в Китае выше, чем во многих государствах,
но не самые быстрые. Ожидаемая продолжительность жиз-
ни населения в КНР заметно возрастает, однако она ниже,
чем в развитых странах. Бремя содержания пожилого насе-



 
 
 

ления в Китае не представляется тяжелым, но оно будет по-
степенно нарастать в дальнейшем. Степень вовлеченности
пожилых людей в трудовую деятельность в Китае остается
на среднем уровне. Этот параметр выше, чем в большинстве
развитых стран, однако ниже, чем в развивающихся. Дли-
тельность пребывания в браке китайских пожилых женщин
больше, чем в других странах, разница в показателях меж-
ду мужчинами и женщинами старшего возраста небольшая.
Коэффициент безграмотности пожилых людей в Китае зна-
чительно выше, чем в развитых странах, а также в Бразилии
и других развивающихся странах. Таким образом, показате-
ли старения населения в Китае действительно высокие, но
не столь велики на фоне других стран.

В этой главе для расчета потери дееспособности у пожи-
лого населения в Китае используются данные шестой пере-
писи населения и материалы ООН за 2015 год. На их осно-
ве авторы примерно определили численность данной груп-
пы населения на уровне около 6,17 млн чел., из которых бо-
лее половины приходится на женщин – 3,54 млн. С увеличе-
нием возраста степень потери дееспособности стремительно
нарастает. Максимальные показатели зафиксированы среди
людей 80 лет и старше – это серьезный вызов для сектора
услуг по уходу за пожилыми в Китае.

Возможность иметь двух детей, разрешенная недавно в
Китае, – это активная мера реагирования на старение насе-
ления. Она позволит смягчить и замедлить степень и тем-



 
 
 

пы данного явления. Примерно к 2030 году степень старе-
ния населения в Китае будет за счет этого курса сокраще-
на приблизительно на 2 %, однако ни численность пожило-
го населения, ни степень развития самого явления не изме-
нятся кардинально. Трудоспособное население одновремен-
но будет заботиться и о старших, и о младших, поскольку
детей станет больше. В связи с этим необходимо улучшить
социальное обеспечение пожилых и облегчить нагрузку на
семью.



 
 
 

 
Глава 2

Состояние здоровья
пожилых людей в Китае

 
 

Предпосылки и основы исследования
 

Согласно официальному бюллетеню по основным данным
выборочной проверки население Китая увеличилось на 1 %
за 2015 год. Население КНР в возрасте 60 лет и старше на
конец 2015 года составляло 221,82 млн чел. – 16,15 % от об-
щей численности. Людей в возрасте 65 лет и старше насчи-
тывалось 143,74 млн чел. (10,47 %). Если сопоставить эти
данные с показателями шестой всекитайской переписи насе-
ления 2010 года, доля людей 60 лет и старше увеличилась
на 2,89 процентного пункта, а 65 лет и старше – на 1,60 про-
центного пункта.

Старение населения в Китае в настоящее время вступи-
ло в стадию ускоренного развития. Увеличивается доля по-
жилых людей старшего возраста – их численность уже пре-
вышает 20 млн чел. При этом процент пожилых людей, по-
терявших дееспособность и страдающих хроническими за-
болеваниями, неизменно растет. Экономическое развитие
ускоряется, социальные условия постоянно улучшаются, по-



 
 
 

этому все больше людей обращают внимание на здоровье
и качество жизни. Для пожилых людей выделяют три важ-
ных показателя: физиологическое здоровье, психологиче-
ское здоровье и возможность самообеспечения в повседнев-
ной жизни.

Здесь используются результаты «Социальное исследо-
вание старения населения в Китае за 2014 год» (China
Longitudinal Ageing Social Survey, или CLASS), подготов-
ленного Институтом геронтологии при Китайском народном
университете, Китайским центром исследований данных
при Китайском народном университете и другими структу-
рами. Сначала CLASS дважды проводился в тестовом режи-
ме – в 2011 и 2012 годах. Само исследование проходило ле-
том 2014 года и представляло собой общенациональный ба-
зисный мониторинг. В нем участвовали пожилые люди 60
лет и старше и сотрудники социальных общин7 (сельских
районов). В ходе выборочного исследования были собраны
11 511 индивидуальных анкет и 462 анкеты социальных об-
щин. Исследование включало подробную информацию: ба-
зовые сведения, данные о состоянии физического здоровья,
экономического положения, потребности в услугах по уходу,
источниках получения поддержки в старости, представлени-
ях об уходе в старости и его фактическом получении, под-

7 В Китае 高高 означает микрорайон – некое сообщество или несколько обще-
ственных организаций, находящихся в одном месте так, что формируют общи-
ну. Такие организации взаимодействуют друг с другом во всех сферах жизнеде-
ятельности.



 
 
 

держке со стороны младших поколений, психологическом
состоянии здоровья и т. д.



 
 
 

 
Общие показатели

 
Согласно CLASS-2014, 52,96 % пожилого населения про-

живает в городах, 47,04 % – в деревнях. На мужчин и жен-
щин в пожилом населении приходится соответственно 49,04
и 50,96 %. Доля пожилых людей младшего возраста (60–69
лет) составляет 54,03 %, пожилых людей среднего возраста
(70–79 лет) – 32,13 %, пожилых людей старшего возраста
(80 лет и старше) – 13,84 %. Число неграмотных8 составля-
ет 30,1 %, обучавшихся в частных школах или классах по
ликвидации безграмотности – 2,75 %, прошедших началь-
ную школу – 31,84 %, неполную среднюю школу – 19,6 %,
среднюю школу старшей ступени / профессиональную шко-
лу – 9,53 %, профессиональное училище и выше – 6,18 %.
В уровнях образования пожилых людей прослеживается за-
метная разница между городами и деревнями. В частности,
84,23 % пожилых людей в сельской местности имеют обра-
зование на уровне начальной школы и ниже. Более половины
пожилых людей в городах (52,66 %) имеют уровень образо-
вания от неполной средней школы и выше.

У 74,68 % пожилых людей есть супруг или супруга, доля
одиноких людей составляет 24,08 %, доля людей, которые
развелись или никогда не состояли в браке, – 1,24 %. Пожи-

8 Здесь используется специфический термин 高高高, который означает, что чело-
век не может читать иероглифы.



 
 
 

лых людей, живущих без детей, – 47,53 %, в том числе 9,63 %
живут одни, 37,9 % – с супругом или супругой.

У 72,10 % и 78,76 % пожилых людей в городах и дерев-
нях есть хронические заболевания. Наиболее распростране-
ны гипертония, кардиопатия и/или коронарные заболевания
сердца, шейный и/или поясничный спондилез, артрит, диа-
бет и цереброваскулярная патология. Доля пожилых людей
в городах и деревнях, способных заботиться о себе самосто-
ятельно, составляет 87,46  %; 10,54  % испытывают в этом
сложности, а 2 % не могут заботиться о себе сами.

У 23,8 % пожилых людей – когнитивные проблемы, кото-
рые повышают риск деменции (старческого маразма). У жен-
щин такой риск вдвое выше, чем у мужчин. Важный фактор,
влияющий на когнитивные способности пожилых женщин, –
уровень образования. Пожилые люди, испытывающие в той
или иной мере одиночество, составляют 24,78 %. Это ощу-
щение остро выражено у 1,4 % данной группы. Среди жи-
вущих без партнера пожилых людей 5,12 % чувствуют себя
одинокими. Чем хуже состояние здоровья, тем сильнее чув-
ство одиночества у пожилых людей. Почти половина живут
без детей. Пожилые люди часто чувствуют себя одинокими
– эта проблема заслуживает внимания их семьей и общества
в целом.

Большинство пожилого населения Китая принадлежит к
младшей возрастной группе. Более 1/3 пожилых людей име-
ют образование начиная с неполной средней школы и выше.



 
 
 

Абсолютное большинство опрошенных могут позаботиться
о себе, и состояние их здоровья сравнительно хорошее, хотя
показатели людей, страдающих хроническими заболевания-
ми, среди пожилого населения высоки.



 
 
 

 
Физическое здоровье

пожилых людей
 
 

Самооценка здоровья
 

Большинство пожилых людей полагают, что они относят-
ся к группе здоровых людей. Более 77 % считают себя фи-
зически здоровыми – как «очень», так и «сравнительно». Не
очень и сравнительно нездоровы – 17,78 %, а 4,95 % пожи-
лых людей очень нездоровы. Пожилые люди в городах оце-
нивают состояние здоровья выше, чем их ровесники в сель-
ской местности. Пожилые мужчины лучшего мнения о своем
здоровье, чем женщины. Женщины и мужчины из сельской
местности оценивают себя как «сравнительно нездоровых»
и «очень нездоровых» в 40 и 28,54 % случаев соответствен-
но. Для пожилых женщин и мужчин в городах эти показате-
ли составляют 24,19 и 18,78 % (рис. 2.1).



 
 
 

 
Рис. 2.1. Самостоятельная оценка

состояния здоровья у пожилых людей в
зависимости от места проживания и пола

 

Источник: «Социальное исследование старения населе-
ния в Китае за 2014 год» (CLASS).

На рис. 2.1 показано, как пожилые люди разных возраст-



 
 
 

ных групп оценили свое здоровье. Число тех, кто считает
себя здоровыми, медленно уменьшается с увеличением воз-
раста. У пожилых людей 80 лет соотношение самооценки
здоровья и возраста нестабильное. Среди населения средне-
го пожилого возраста (70–74 лет) доля тех, кто называет се-
бя очень нездоровыми, достаточно высока (7,82 %). Этот по-
казатель уступает лишь значениям, которые фиксируются у
людей 85–89 лет. При этом в группе 90 лет и старше доля тех,
кто оценивает себя как очень нездоровых, слегка сокраща-
ется. Предполагается, что пожилое население старшего воз-
раста с хроническими заболеваниями и утратой дееспособ-
ности составляет группу высокого риска. Возможно, это свя-
зано с тем, что самооценка здоровья постепенно теряет зна-
чение для этой группы.

 
Возможность самообеспечения

в повседневной жизни
 

Самообеспечение в повседневной жизни (Activities of
Daily Living, или ADL) предполагает, что пожилые люди спо-
собны выполнять обыденные действия. В настоящем докла-
де в ADL входят шесть действий: принимать пищу, наде-
вать и снимать одежду, подниматься с кровати и готовить-
ся ко сну, ходить в туалет, передвигаться внутри помещений
и умываться. Каждое из них подразумевает три уровня: «не
требуется помощь посторонних», «требуется помощь» и «не



 
 
 

могу выполнить». Третий и второй варианты ответа обыч-
но трактуются как утрата дееспособности, первый – возмож-
ность самообеспечения. Нулевой показатель ADL означает
полное самообеспечение, показатель 1–2 – легкую утрату
дееспособности, 3–4 – среднюю, 5–6 – тяжелую утрату.
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