CyHb Li3ioaHbL3ioaHb

Oy M3H




Cynp II310aHBIBIOAHB
My II3H

JHokJaa 0 cTapeHuH HaceJIeHUsI
U poreCcCHOHAJIBHOM PA3BUTHM
NOoKUJILIX J1oell B Kurae

Texccm npedocmaener npasoobradamenem
hutp://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63409612

Joxaad o cmapenuu Hacenenus u nPoghecCUOHANHOM PA3BUIMUL NOHCUNBIX
ooeli 6 Kumae: OO0 Medsicoynapoonas uzdamenvckas komnanusi «Lllanc»;
Mockea; 2020

ISBN 978-5-907015-69-2
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Ha TIOJIMTHKY, SKOHOMHUKY U OOILIECTBEHHYIO KU3Hb JIIOOOH CTpaHBI
— B ToM umcine u Kurag. B KHure paccMOTpeHO JeTajbHOE
WCCJIE/IOBAHUE CTapeHUs] HaceJieHWs, MPOoOIeMbl TMOXUIIBIX JIIOAEH
U CIIocOOBI BOBJICYEHHWS] MX B TPYIOBYIO JIEATEJBHOCTb. KCHONb3ys
cratuctuyeckne naHHele OOH wu mepenuceit nHacenenuss KHP,
aBTOpPBl CTPEMWJIMCh KaK MOXHO Oojiee IMOJHO IPOaHAIM3UPOBATh
nojioxkeHue mnoxuiaoro Hacelennss B KHP wu BimsaHue HOBOI
aemorpaduyeckoll 00CTAHOBKM Ha MEPCHEKTUBBI Pa3BUTHsI CTPAHBI
B CPaBHEHUU C Pa3BUTBIMU U Pa3BUBAIOIIUMUCS cTpaHamu. st



CTY/IEHTOB COIIMOJIOTMYECKUX W SKOHOMHYECKUX YHUBEPCUTETOB,
CrielalnucToB B obOnacTu aemorpaduu, a Takxke AT BceX, KTO
MHTEpecyeTcsl JaHHOW TeMOH.
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Cyns II310aHb1310aHb,
Hy II5H
JloKJIaQ 0 CTapeHuu
HACeJeHH U
npodeCcCuOHAILHOM
Pa3BUTHH NMOKHJIbIX
Jionen B Kurae

I'maBa 1
deHOMEH U TeHAeHIINHU
crapeHusi Haceaenuss Kuras
B MEKIYHAPOJHOM acCIleKTe

Hacenenne Kurtag crpeMurenbHO crapeer: IOJs MOXKHWIIBIX
JII0fIed TI0 OTHOIIIEHHUIO K OOIIEe YMCIGHHOCTH HaceIeHusl pac-
TeT. DTOT MPOLIECC BIUSACT HA MOJUTHKY, SKOHOMHUKY U OOIIe-
CTBEHHYIO ’KU3Hb CTPaHbI U BOJIHYET BCE COLIMAJIBHBIE CJIOU HACE-
JeHus. .. YTo npejcTaBisiioT coO0M TEHICHIIMU CTapeHUs Hace-



nenus B Kurae? Jlugupyer o KHP 1o cooTBeTcTBYI0IIMM MOKa-
3areNsiM Ha MEeXIyHapoaHOM ypoBHe? KakoBo mosoxeHue no-
KWIJIOro HaceseHus B ctpane? [IpoaHaiv3upyeM 3TU BOIIPOCHI €
OMOpPOM Ha MOCJIeTHUE CTATUCTUYECKHE TaHHbIE.

YroObl pa300paThesl, Kak CTapeHHUe HACeJIEHUST MOKET TIOBJIH-
SITh HA COLMAIBHO-9KOHOMUYECKOE Pa3BUTHE CTPaHbl U MOKET
v Kutail nepeHsTh OMBIT APYTUX CTPaH, HEOOXOAUMO OIIEHUTD
9TOT MPOILIECC Kak 00beKTHBHOE u3MeHeHue. ClieiyeT Tak ke u3y-
YUTh TOJI0KEHUE TTOKUIIOTO HACEJIeHWS B CTPaHe U OMpee/IiTh
B CBSI3M C 9TUM TIoJIokeHne Kutast B MexIyHapOIHOM OOIIecTBe
3a MocJieJiHUEe rofibl Ha ocHoBe uccnenosanuii OOH u nepenu-
ceit Hacenennst KHP. Dto co3paer nungopManmonHyio 6asy 1is
CPaBHUTEJILHBIX UCCIICIOBAHUI M BHIPAOOTKHU TTPEIOKEHU.



ITos0’keHNe MOKUJIOI0 HACEJEHUS
Kurasi B Me:KIYHAPOJIHOM acCleKTe

Co crapeHreM HaceIeH! s CTAIKMBAIOTCS] MHOTHE CTPaHbl MU-
pa. DTo HeU30eKHBIN pe3yIbTaT JeMorpapruuecKux N3MEeHeHU
TMOCJIE BBIXO/Ia Ha OINpPEAESCHHYIO CTaIUI0 COLUATbHO-9KOHOMU-
4yeckoro pa3Butus. [IpoGnembl B pa3HBIX CTpaHAX 3HAYUTEIHHO
Pa3IMYAIOTCS, YTO 3aBUCUT OT COLIMAIbHO-IKOHOMUYECKUX YCII0-
BUI, YPOBHEN CTApEHUsI HACEJEHUS U TeMIOB pa3BuTus. Oco-
OEHHOCTH cTapeHUs HaceseHus B Kurae MOXHO TIOHSTh TOJBKO
Orarogapsi MeKIyHAPOTHBIM UCCIIEJOBAHHSIM.

PaccmarpuBatorcst neBats crpan: Kutait, Uaaus, CHIA, bpa-
sunusa, Poccust, Anonus, ®panmmsa, ['epmanus u PecrnyOnum-
ka Kopes. Cpenu nux Kuran, Unaus, CIIA, Bpasunus, Poc-
cusi U SINoHUsST TUOUPYIOT MO YUCIIEHHOCTU HaceseHus. ®paH-
g 1 ['epmanusd — crpanbl EBpOIIBI, KOTOpBIE PaHO IEpeLuIv
Ha CTaauIo JeMorpadudeckoro crapeHus. M3zMeHeHue nokasza-
TeJIel B 3TUX TOCyJapCTBaX MMEET BBICOKYIO CIPABOYHYIO 1I€H-
HocTb. SInonust, Pecniyommka Kopest u Kuraii npesacrasisiior Bo-
CTOYHYIO A3MI0. DTH TPHU CTPAHBI COMTOCTABUMBI IO TPAIULIUSIM
yXO/1a 32 MOXUJIBIMU JIIOJbMU Y TEHACHIIMSM Pa3BUTHS Hacee-
Hus. [IpencraBineHHast BHIOOPKA yUUTHIBAET M COIMAIBHO-9KO-
HOMUYECKOE Pa3BUTHE: 3[AECh MPEJICTABICHbl U PAa3BUTHIE CTPa-
Hbl (CLOA, Anonwus, I'epmanus u @paHuys), 1 pa3BUBAOIINE-
ca (Kuran, Poccust, Unaus u bpaswus). [lpu cpaBHUTEIBHOM



aHaJIM3e MoKa3areseil B IEBSITU TOCYIapCTBAX BBISBIISIOTCS Clie-
Jylore oCOOEHHOCTH CTapeHust HacesleHus1 B Kurae.

1. Cmenenv cmapenus nacenenusi 8 Kumae eviute, uem 6 paz-
BUBATOUAUXCSL CMPAHAX, HO HUMCE, UeM 8 PA3BUNBIX

Cornacno panHeM goxiaga OOH «O muposon nemorpadu-
YECKOM CUTYALlMU U NepcriekTruBax ee pa3putusa —2015», B 2015
rojly YMCJIEHHOCTbh MOXWIOro HacejleHusi B Bo3pacte 60 JieT u
crapuie B Kurae cocrasuina 209,01 min ven. 1o stomy nokasza-
temo Kurail iuaupyer cpeu IeBsITH yKa3aHHBIX CTpaH. B To ke
BpeMsl JI0JIs TIOKUJIBIX JIIoJiel cpeau HaceneHust Kuras cocras-
nser 14,91 %. Ilo nannomy nokazaremo KHP 3anumaer nuiib
CEIbMOE MECTO M 3HAUUTEJBHO OTCTAeT OT MHOTMX Pa3BUTHIX
CTpaH, HO onepexaeT paspuBawomyecsa — bpaswmio (11,89 %)
u Unpuio (8,76 %). Ecnu oOpaTuTh BHUMAHUE HA JIOJIO TTOXKK-
JIBIX JIIOJIEN BOCBMUECSTH JIET U cTapiie, To B 2015 rogy Ha 3Ty
BO3pacTHYIO rpymiy npuxoauiock 1,65 % nacenenusi Kurasi.
ItoT nokas3aresb Boie, yeM B Maguu (0,81 %), HO HUXE, YemM
B OOJIBIIIMHCTBE Pa3BUBAIONIUXCS U Pa3BUTHIX cTpad. OH cBUe-
TEeJBCTBYET, UTO CTeIleHb cTapeHus! HaceneHus: B Kutae BoBce

!3nech UCHOJIb3YeTCsl cieLU(bHUECKUI TEpMUH ###, KOTOPBII CXOZIEH ¢ ### U Takoke
o3HauaeT crapeHue. OfHAKO B JAHHOM KOHTEKCTE JEJIaeTCsl aKLIEHT UMEHHO Ha TOH
rpyIie, KOTOpylo aBTOpHI B JajIbHEHNIIEM XapaKTepU3yIoT Kak MOXKWIIBIX JIIOJel cTap-
mrero Bo3pacta — 80 JyieT u BbilIe. Bo n3bexaHue MyTaHUIBI B IepeBoe 00a TepMu-
Ha 0003HAYAI0TCS ONMHAKOBO IPU COXPAHEHUH KOHTEKCTYAIbHOM PasHULBL — 30ech U
Oanee [Ipumeuy. nep. B OCHOBHOM yBEJIMUUBAETCS 3a CUET MOJUTUKH IUIAHOBOIO JETO-
poxaenus (koner| 1970-x rr.), KOTOpas BbI3BasIa JeMOrpauyeckuil poBal.



HE SIBJISIETCS] YPE3MEPHO cepbhe3HbIM (heHoMeHOM. [losist moxu-
Jioro HacesieHus Kutasi B OCHOBHOM YBEJIMUMBAETCS 34 CUET MO-
JIMTUKH TJIAHOBOTO JIeTopoxkaeHus (konen 1970-x rr.), koTopas
BbI3BaJIa JIeMOrpapuyeckuil mpoBall.

Tao6u. 1.1. YncaeHHOCTh MOKHJIOI0 HACeJeHHSs
1 ee J0Jis1 B 00IeM HaceJJeHHN/IeBATH CTPaH, B
ToM uncJjie Kurasi, mo cocrostauio Ha 2015 rona

60 Aet 1 crapmie 65 AeT 1 cTapuie 80 aer u crapime
YICACHHOCTD | AOAS | YICACHHOCTB | AOASL | YNCACHHOCTE | AOAS
(TBICHY Yeao- (%) (Teicsa geao- | (%) (Toica weao- | (%)

BeK) BeK) BeK)

Anonun 42 060,80 33,17 33 533,26 26,44 10 007,65 7,89
Tepmanms 23 080,21 27,96 17 706,44 21,45 4756,57 576
DpaHps 16 128,08 24,82 12 171,37 18,73 3846,02 592

CIIA 6691343 20,58 47 692,31 14,67 12 018,40 3,70
Poccus 28 047,50 19,74 18 762,49 13,20 4145,07 2,92
Pecriy6amxa 9 159,29 18,41 6470,75 13,01 137766 2,77
Kopen
Kurrasn 209 012,04 14,91 132 457,30 9,45 23 168,31 1,65
Bpaauams 24 216,74 11,89 16 330,41 8,02 349470 1,72
Muana 112 300,69 8,76 70 058,64 546 10371,41 0,81

Ucrounuk: nokinang OOH «O mupoBoil nemorpadguieckoin
CUTYyallMu U NEPCIIEKTUBAX ee pa3BuTusa — 2015».

MysxuuH cpenu noxuibix Jiogen B Kurae 8 2000 u 2010 ro-



nax Ol o Ha 2,48 1 1,98 MpOILIEHTHOrO IMyHKTa MEHbIIe, YeM
JKEHIIMH. B rocienHue rogsl 3T0T pa3pblB HEU3MEHHO COKpallia-
eTcsl. Pa3HuIia B 10JISIX MY>KYMH U )KEHIIUH CPEIU MOKUIIOTO Ha-
cesienust B 2010 rony cHusmiack Ha 0,5 TPOLIEHTHOTO MyHKTA
no cpaBHeHuio ¢ 2000 rogom. [Ipuuunsl cnenyromue. C ogHON
CTOPOHBI, CMEPTHOCTb CPEJTU JKEHIIMH 32 TOT Meprof, Oblia HY-
ke, YeM Yy MYXKUWH, a TPOIOKUTESIbHOCTh KU3HU — Bblilie. B
UTOIe CPOK JIOKUTHSA KEHIIMH yBenuuuics. C Apyror CTOpPOHBI,
32 MOCJIEIHUE TOJIbl YJIyUIIMIIOCh COCTOSIHUE 340POBbSI MOXKUJIIBIX
My:K4YMH. B pe3ynbrate 1078 MyK4YMH B MOXWION BO3PACTHOM
rpyIie Bo3pocia.

[lepemeHb! 10711 cTapeHUs1 HACEJIEHUS B TOPOJax U AEPEBHSX
— pacripocTpaHeHHoe siBjieHue B mupe?, u Kuraii 3nech He uc-
xmovenre. CornacHo nepenuvcu HaceneHnus 3a 1982 rop pons
moaen B Bo3pacte 60 JieT U crapiie B rOpOJCKUX paliOHaX CO-
craBisia 7,4 % ot oOLIeEro HacejaeHus, a B celIbckux — 7,8 %.
Pasnuna — ymie 0,4 nponeHTHOro nyHkra. OIHaKkoO K Havaity
IECTOM BCEKMTANCKOM nepenucy HacesieHus B 2010 rony pa3Hu-
112 MEX/1y JOJISIMU MOKUJIOTO HACEJIEHUS B TOPOAAX U CEIbCKOU
MECTHOCTHM BO3pociia 10 3,5 npoleHTHoro nmyHkra. [lo cpaBHe-
HUIO € 1982 ronoM 3T0T pa3peiB YBEJIUYWICS IIOYTH B AEBATH pas,
a IMEHHO Ha 3,1 mponeHTHoro nmyHkra. M3 sroro cienyer, 4to
JemMorpauyeckoe CTapeHre HaceJIeHUsl B TOpoAax M CebCKOU

2 Cm.: Ay IIsn, Ban Yaune. K Bompocy 006 M3MEHEHUAX Pa3INyYil B CTENEHU CTa-
peHUsI HaceleHusl Mex 1y ropofoM U aepeBHell // MccnenoBanue HapoioHace eHus,
2010. Ne 2.



MecTHOCTU KuTasi He TONbKO COXpaHsIeTcsl, HO M IOCTOSIHHO YCH-
JIMBAETCHL.

[lo MexayHapOoIHBIM CTaHJapTaM, WHAWBUAOB B BO3pacTe
60—69 neT 0OBIYHO Ha3BIBAIOT IMOXKHJIBIMUA JIIOABMH MJIAJILIETO
Bo3pacra, 70-79 ner — cpennero, 80 €T U crapiie — CTapliero
Bo3pacTta. [ 1o 1aHHBIM HECKOJIBKMX NEPENUCEN HACEIEHU S 3a TO-
ClieIHME TPUILATH JIeT, OOJbINasi YacTh MOXUJIOTO HACEIeHUs B
Kurae — noxuble moayM MIAAIIero U cpeiHero Bospacra. Kak
clielyeT U3 1iecToi nepenucy HaceneHus 3a 2010 roa, cpenu no-
KWIBIX JIoaer okoso 90 % nmpuxXoAUTCs Ha T JABE KaTETOPHH.
Pesynbrarsl yetbipex nepenuceid 3a 1982-2010 roapl mokassia-
10T, uTo B Kutae nosns noxuisix mopen 80 JIeT U craplie MocTo-
saHHO pacreT: ¢ 0,07 % B 1982 rony no 11,82 % B 2010 rony
—Ha 11,75 npouenrtHoro nysnkra. B yactaocru, 3a 1990-2000
TOJIbl JI0JISI 9TOM KaTerOpvM MOKUIOrO HaceJIeHUsl YBEeJIMYNIacCh
Ha 9,15 NpoUEHTHOrO MyHKTA.



Ta6.. 1.2. CTpyKTypa MOKIJIOr0
Hacegennss Kuras B 1982-2010 rr.

INoaoeas crpykTypa Aoas arpeit 60 aer i crapure Aoas aropeit
NOKHAOTO HACEACHMSA | B TOPOAAX I CEABCKOIT MECTHOCTH 80 aeTn
Toa - CcTapHie cpean
€H-
Mys#caMHBL Topoaa Aepernu | Boaoctn MOGKHAOTO
e SOEHEN P P HaceAeHHs

2010 49,01 50,99 11,48 12,01 14,98 11,82
2000 48,76 51,24 10,05 9,01 10,89 9,23
1990 - - 8,62 7,2 8,72 0,08
1982 - - 74 6,4 7.8 0,07

HUcrounuk: nadopmannmsa 3a 2010 u 2000 rox npusonurcs
MO0 CBOJIHBIM JAHHBIM 5-U U 6-i1 nepenucer Hacenenuss KHP;
uHpopmanus 3a 1990 u 1982 roawl — no «aoknany «O crape-
HUM HaceJIeHUsI M pellieHu TTpoOsieM MOXUIbIX Joned B Kurae
—2014» / mop pen. Lzan Canons u [y [1sna. [leknn: BectHuk
VYuusepcurera Kanbmuns, 2015.

Temmnbl crapenus HaceJsieHust B Kurae
BbIllle, YeM BO MHOTHX CTPaHaX, OJIHAKO
KHP He JugupyeT mo 3TUM NOKa3aTeJasiM
Ecnu n3BecteH BpeMeHHOﬁ MNeproa, 3a KOTOprﬁ JOJIA ITOKHU-

JIOrO HACCJICHUA YyABAWBACTCA, MOXHO paCcCUUTaTh TEMII pa3BU-
THUA TCHACHIIMN CTApCHUS HACCJICHUSA B OTJICJ'ILHOfI CTpaHC WJIN



perroHe. B kauecTBe Takoro meproa BEIOMpPAETCs CaMbIi TTPH-
OJIMKEHHBIN 110 BpEMEHH To] B Tipejieniax qByx JjieT. COoracHo J10-
kiagy OOH «O mupoBont gemorpauyeckoi CUTyalum u nep-
criekTuBax ee pa3Butus — 2015», 11 paccMaTprBaeMBbIX IEBATH
CTPaH 3T NEePHUO/Ibl B 3HAYUTEIBHOW MEPE BAPbUPYIOTCSI.

B Kurae monst noxuibix jmoei B 00IeM HaceJIeHUH YBeJd-
ynnack ¢ 7 10 14 % 3a 27 net (ta6n. 1.3). Camoe aautebHOe
BpeMs JJIsI JOCTYoKeHUs 107 B 14 % motpedoBanoch PpaHiinn
— 114 ner, 3atem cnepyior CHIA — 65 ner, Peciyonuka Kopest
— 20 ner, bpazuwmusa — 22 ropa u Anonus — 26 ner. Hecmotps
Ha KpaTKUi MEPUOJ] U YCKOPEHHBIN POCT MOKa3aTesiel MOKUI0-
ro HaceyieHusi, Kurtail He TUaUpyeT 1Mo TeMNY YBEJIMYEHHUS ITON
BO3pacTHOU rpymisl. [loBeiienue 1oau HaceneHus crapiie 60
ner B KHP cBsi3aHO ¢ 3aMeTHBIM U OBICTPBIM MaZieHUeM POXK/a-
€MOCTH TIOCJIe TOTO, KaK B KOHIIe 1970-X rooB B CTpaHe HavyaJIu
MIPOBOAMTD MOJUTUKY MJIAHOBOTO JieTopokaeHusi. Cpeny pa3Bu-
BalOIMXcs cTpaH y Kurtas nepuos, 3a KOTOPBIA 0S5 TIOKMIIBIX
Jofiel ynBamBaeTcs, MeHblle, yeM y Poccun u Mnauu, HO 60ITh-
ie, yem y bpazumuu.



Ta6.. 1.3. Ilepuoa, He0OX0AMMBIIT IS
JOCTH2KEHHS ONPeaeJeHHOH JOIH MOKHJIbIX
JIoJieil B 001eM HaceJIeHHH JIeBATH CTPaH

ITepuoa socTii- Ilepuoa pocTi- Ilepuop pocTi-
JKEHHA AOAT JKEHUSI AOAT JKEHI S AOAH
MOKMAOTO Ha- MOKHAOTO Ha- MOKHAOTO Ha-
ceaeHns (TOABI) ceaeHN (ToAbI) ceaeHnd (roabr)
7-10% 11-14% 7-14%
Dpanumsa 79 35 114
CHIA 23 42 65
Poccua 13 39 52
Mupausa 17 15 32
Kurait 17 10 27
Anmonust 16 10 26
Bpasuaus 12 10 22
Pecniybanxa 9 1 2
Kopes
Tepmanitsa - 20 -

Uctounuk: noknang OOH «O mupoBoil pemorpaguieckoin
CUTyalluu W nepcrekTuBax ee pasButus — 2015». [lanHble no
OTIEJIbHBIM IOKa3aressaM B ['epmanuu orcyTcTByior. — [Ipumeu.
aBT.

Temmnbl yBenMUeHUs] YUCICHHOCTU TOXKWJIOTO HACENeHUs B
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX I'PyMMax 3a MnsATHaauath et — ¢ 2000



no 2015 ron — orpaxens! B Ta0n. 1.4. B aToT nepuop pe3ko yBe-
JMYUIIOCh KonmmdecTBo Joaeit 60 et u crapme. Cpeny BHIOpaH-
HBIX JEBATU CTPAaH IO TEMIIaM POCTa 3TOro nokasarens Kuran
(63,01 %) ycrymaet tonbko bpasumuu (70,71 %) u Pecriyonu-
ke Kopes (77,42 %). AHanorndHast TeHAeHIMs HaOoIaeTcs U
B BO3pacTHOM rpymre 65 jer u crapuie. Kuraii 31ech 3aHumaer
yerBeproe Mecto. [Toxunoe nacenenne KHP 3a narnanuare ner
3aMETHO BO3POCJIO, OIHAKO TEMIIBI 3TOTO POCTA HE YCKOPEHHBIE.

Yro kacaercsa TeMIioB pocra HaceseHus 80 jer u crapuie, 1o-
kazarenmu Kutass Hmke, yem B Pecriyommke Kopes, Bpasunun,
Anonnn u PpaHLny, HO BBILIE, YEM B OCTAJIbHBIX CTpaHax (CM.
Taon. 1.4).

Takum o6pazom, KHP 3aHMMaeT cpeiHye Mo3UIK B PeTHH-
re. 3a nocJieHMe MATHAAT JIET MOKWIOE HACEIEHUE CTaplIe-
ro Bo3pacra B Kutae pocio 3HaunTeIbHO OBICTpee, YeM MOKUIIOe
HaceJIeHHe cpejiHero u miaauiero Bo3pacra. Ha ¢one stoii Ten-
JEHIUH ClIelyeT YIeasTh BHUMaHue MpoOaeMam CO 3J0POBbEM
y JIIOAEW CTapIIEro MOKOJICHUS U yXOy 34 HAMHU.



Ta6.. 1.4. Temnbl pocTa MOKMJIOT0
HACeJICHHS B IeBATH CTPaHAX, B TOM
yucJe B Kurae, 3a 2000-2015 rr.

60 aeTr 1 crapme | 65 aet ucrapme | 80 aer u crapue

Poccusa 3,84 2,95 41,81
Tepmans 18,64 29,81 65,07
Mupms 18,64 29,81 65,07
Opanums 32,57 28,34 75,64
CIIIA 44,83 35,53 31,63
Anonns 56,89 54,05 82,39
Kurai 63,01 50,58 71,82
Bpasuana 70,71 70,46 100,88
Pecé‘gg;‘:“a 77,42 91,77 187,49

Ucrounuk: noknang OOH «O mupoBoil nemorpadguieckoin
CUTYyallMH U NEPCIIEKTUBAX ¢ pasBUTUA — 2015».

CpaBHeHUE JAHHBIX MIOKA3bIBAET, YTO TEMIIbI POCTA MTOKUIIOTO
Hacesienus B KHP Boine, yem B EBporie, Amepuke u B Hauu.
OpHako crapeHue HaceaeHus B Kurae mpoucxonut MeijieHHee,
yeMm B Pecniyonmuke Kopest u Bpazuiun.

[lo manHBIM Tiepenuceld HaceyeHus, nojs Joger 60 yer u
crapiue B oOeM Hacesnennu Kuras ysenmaniace ¢ 6,1 % B 1964
rony a0 13,3 % B 2010 rony. I1o pe3yiabraTaM miecTour nNepenucu



Hacesnenus 2010 roga, B marepukoBoM Kutae (3a uckimoueHueM
I'onkonra, Makao u TaiiBaHs) HacuuTHIBaJIOCH 177,65 MiIH yen.
60 ner u crapiie — 13,3 % ot o0mell YUCIeHHOCTH, a 65 JieT u
crapiue (8,9 %) — 118,83 muiH yen. OOmmas YMCIEHHOCTh Hace-
nenus marepukosoro Kuras B 2010 rony — 1,34 mupg gen. Ilo-
Ka3aTe/y MPeICTaBJIeHHbIX BO3PACTHBIX I'PYIII YBEJIUYWIUCH HA
3 1 1,9 npoLeHTHOro MyHKTa COOTBETCTBEHHO MO CPABHEHUIO C
2000 ronom 1 Ha 6 1 4,5 — 10 CPAaBHEHUIO C pe3y/ibTaTaMU Iep-
Boi1 nepenucu 1953 rona. [IpumepHo 3a nocneaHre MeCTbAECAT
JIET KaK YHUCJIO, TAK U J0JIs1 HOXKWIBIX JIIOAEH B 0OLEM HAaCeIeHUN
Kuras yBenmMunMBaImuch yCKOpeHHbBIMU TeMiaMu. B ocobeHHoCcTH
310 Kacaercs nepuoaa ¢ 2000 mo 2010 rox. D10 3HAYUTETHHO
BBIIIIE PA3HUIIBI 3HAYEHUH, 3a(PUKCUPOBAHHBIX B PAHHUX Tepe-
nucsix. Tenaenuum crapenus Hacenenust Kurasi B ato pecsarue-
THE Pa3BUBAJIUCH CTPEMUTENBbHO (Tabs. 1.5).



Tao6.. 1.5. U3meHeHue qoJieil MOXKNJI0ro
HaceJIEeHH PA3JINYHbIX BO3PACTHBIX I'PYIIII
B KnTae mo JjaHHbIM Nepenucei HaceJeHus

O6mas 2iuc- | 60 aeT 1 crapme 65 Aer 1 cTapuie 80 Aer n crapme
ACGHHOCTB . . .

Toa T Incaen- Aoast Incaen- Aoas Incaen- Aoas

(10 roic. Hoctb (10 (%) Hocth (10 (%) nocts (10 (%)
1ea.) TBIC. MeA.) TBIC. 4eA.) TBIC. YeA.)

1953 56 745 4154 7.3 2504 44 185 0,3
1964 69 458 4225 6,1 2 458 3,5 181 0,3
1982 100 391 7 664 7,6 4927 49 505 0,5
1990 113051 9697 8,6 6299 56 768 0,7
2000 126 583 13012 10,3 8837 7,0 1200 1,0
2010 133973 17765 13,3 11 883 8,9 2096 L6

HUcrounnk: aoxnang «O crapeHUd HACEICHHUS U PEUICHUMN
npoOneM noxuibix Jroaeid B Kutae — 2014» / nox pen. 1zsau
Csanuond u [y Ilsna. Ilekun: China Renmin University Press
Co, 2015

O:xnjjaemasi NnpoAOJKHUTEJIbHOCTD
*Ku3HH HaceJenusa Kuras pacrer:
OHA BbIlIIe, Y€M B PAa3BUBAIOIIMXCS

CTpaHax, HO HH2Ke, YeM B Pa3BUTbIX

[To Mepe cormanbHO-9KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHSI B MUPE OXKU-



JaeMasi IpOJIOKUTETBHOCTD )KU3HHM B OTOOPAaHHBIX JEBATH CTpa-
Hax 3ameTHO Bo3pocaa ¢ 1950 mo 2015 rox. B 2015 rogy sror
nokazaresib B Kutae nocrur 75,25 rona, To €CTh YBEIMYUWICS HA
14,66 rona (24,19 %). Camas BbicOKasi oxkujaeMasi MpojoKu-
TEJILHOCTB JKM3HM 3apukcupoBana B Anonnu (83,51 roga), a ca-
Mas Hu3Kas — B nauu (66,28 rona). Kuraii 3anumaer cpegHue
MO3UIIMH B PEUTHHTE, ONlepeskasi o 3ToMy napameTpy bpaszuiuio
(73,80 roga), Muauio u Poccuio (67,46 rona) (puc. 1.1). KHP nu-
JIVpYeT cpey OTOOPAHHBIX PAa3BUBAIOIIUXCS CTPaH, HO YCTYIIa-
€T pa3BUTHIM rocygapcrBam. OsxugaeMasi IpOJOKUTETbHOCTh
’KU3HU HACEJIEHUSI TECHO CBSI3aHA C YPOBHEM COIMATbHO-9KOHO-
MUUYECKOTO Pa3BUTHSI.



Puc. 1.1. I'pacpuk u3mMeHeHUs 0KU1aeMOM
NPOJOJIKUTEJNbHOCTH KU3HU B JIEBATH
cTpaHax, B Tom uncje B Kurae

Boapacr
90
80 4
70 4 .
60
50 4

40
30 4 —t— Mup s

—e— Bpasuans

—m— Kuran
—&— Dpanys

—s— lepmanms

20 4 —o— Anouus

« Pecrrybauka
10 4 Kope);{6

] . —»— Poccua

) —— CIIIA

Temmbl pocta 0kUIaeMOIN MPOJOTKUTEIHOCTH JKU3HU MaK-
cumaibible B Uagun (83,14 %), a munumainbsabie — B CIITA
(14,97 %). Kural npeBOCXOOUT B 3TOM OTHOLIEHUM CTPaHBbI,
npeJcTaBjieHHble Ha rpaduke, 3a uckmoueHuem Muavu u Pec-
nyonuku Kopes. DTo CBSI3aHO €O CTPEMUTETBHBIM COIAATb-
HO-3KOHOMUYeckuM pasputreM KHP.



Coaeprkanue MOKIMJIOT0 HACeJeHUs
B KuTae cpaBHUTEJILHO HeETsIKeJd0e€,
0HAKO Jajiee OpeMs YBeJIHINTCS

ConeprkaHue MOXUJIOro HaCeJIEHUsI — 3TO KOJIMYECTBO TPYIO-
CIIOCOOHBIX JIIOZIEH B Bo3pacte 15-64 jeT, KoTopble comepxkar
OJHOTO 4YesioBeka 65 jieT u crapiiie. TOT MoKa3aTesb OTpaxkaeT
OpeMsi, KOTOpoe JIOKUTCS Ha TPYIOCTIOCOOHOE HacesieHHne, o0ec-
reunBamoniee noxxuislx mogen. [To ganaeim OOH 3a 2013 rop,
MUHHUMAJIbHOE 3Ha4eHHe AeMOHCTpupoBaia Anonus (2,5 %), a
MakcumaibHoe — Muaus (12,4 %). Kuran cpenu neBATA OTO-
OpaHHBIX ISl CpaBHEHMS CTpaH 3aHMMAET CEeAbMYIO TMO3UIIHIO.
Ha stot nepuon 8,2 % tpynocnocooHoro Hacenenust KHP moa-
JepKUBAJIA OJHOTO MOXWIOrO uesioBeka. OXuaaeTcsi, 4To 3TOT
nokazaresb K 2030 rony cokpartutces 10 4,2 %, a k 2050 rony —
10 2,6 %, 4to conoctaBuMo ¢ SnoHuen B HacTosiiee BpeMs. B
Omkaminye TpUANaTh JIeT OpeMs cofepKaHus TTOKIIIOro Hace-
nenust B Kurae OyieT mocTossHHO yBenuuBarthes (Tadi. 1.6).



Ta6.a. 1.6. I3MeHeHus MoKa3aTeJiell coiep:KaHus
MO’KUJIOT0 HaceJIeHUs B IeBATH CTPaHax,
B ToMm uucjae Kurae, 3a 1980-2050 rr.

1980 roa 2013 rop, 2030 rop, 2050 roa
Anonus 1:7,56 1:2,5 1:1,9 1:1,4
Tepmanitsa 1:4,2 1:3,1 1:2,1 1:1,7
DpaHunsa 1:4,5 1:3,6 1:2,6 1:2,3
CIIA 1:5,9 14,8 1:3,0 1:2,8
Poccua 1:6,7 1:5,5 1:3,6 1:3,0
Peclz‘gs;‘:“a 1:16,1 1:6,0 1:2,7 1:15
KuTain 1:11,7 1:8,2 1:4,2 1:2,6
Bpasuaus 1:13,7 1:9,1 1:5,0 1:2,8
Mupama 1:15,7 1:12,4 1:8,3 1:5,3

B 2013 romy ObiIM MOKa3aTeny CoaepKaHUs MOXHIOTO Ha-
ceneHusi Obutn BbhicOKMMM B Smonuu (1:2,5 %), I'epmanum
(1:3,1 %), ®pannuu (1:3,6 %), CIIA (1:4,8 %) n Pecniyomnmke
Kopes (1:6,0 %). Beicokoe 3Hauenue u B Poccuu (1:5,5 %). K
cepenuHe XXI Beka Opems conepkaHusI TIOKUIIOTO HACEJICHUS B
TUX M MHOTUX JPYTUX CTpaHaX MUpPa 3aMEeTHO BO3paCTeT.



BoBJIeUeHHOCTH MOKHUJIOT0 HACEJICHUS
Kurasi B Tpy10BYI0 1€SIT€JIbHOCTh
JIEPKUTCS HA CPe/ITHEM YPOBHe.
IJTOT NOKa3aTeJb BbIllle, YeM BO
MHOTUX Pa3BHUTHIX CTPaHAX, HO
HIKe, YeM B PAa3BUBAIOIINXCS

CrerneHb BOBJICUEHHOCTH MOXKWJIBIX JIIOAEH B TPYAOBYIO JIesi-
TEJIbHOCTh B Pa3BUBAIOIIMXCA CTpaHax Bblcokas. VckioueHue
cocrasJsieT Poccus. B pa3BuThix crpaHax, kpome Anonuu u Pec-
nyomuku Kopest, 3ToT nmokasaresnb HU30K. Takve TeHIeHIu 3a-
BUCST OT 9KOHOMMUYECKOTO pa3BUTHS M COLIMAIBHOTO odecrede-
Hus. B 2013 rogy BOBJIEYEHHOCTh B TPYJOBYIO AESATEILHOCTh B
Kurae cpeau mogeit 65 ner u crapie cocrauiaa 19,4 %. 3to
3HaunT, 4To MpuMepHO 20 u3 100 moxuibx mopeit mbo pa-
60oTanm Heo(UIMAIbHO, MO0 ObUIA TPYAOYCTPOEHBI HA OCHO-
Be Tpy0Boro joropopa’. 1o nokasaresto BOBIEUEHHOCTH MOXKU-
abix mofer Kutail cpean BHIOpaHHBIX JEBSITH CTPaH 3aHUMAET
IAATYIO TIO3UIIMIO, CPEM Pa3BUBAIOIIUXCS — BTOPYIO (Tadm. 1.7).

3 TOHKOCTB 3AKTIOUAETCS B IIPaBOBOM CTaTyC€, B YACTHOCTU B HAIMUUU (POPMAJIbHBIX
TPYIOBBIX JOTOBOPOB.



Ta6ua. 1.7. I3MeHeHN e BOBJIE€YEHHOCTH B TPYAOBYIO
J1eSITeJTbHOCTD MOKUJIBIX JI0/Iel B 1eBATH
cTpanax, B Tom uyucJjie Kurae, 3a 1980-2050 rr.

1990 rop, 2000 rop, 2013 roa 2020 rop,
Dpanumsa 1,9 1 1,9 2,6
Tepmanms 3,0 2,6 4,1 4,3
Poccus 7,5 6 57 6,5
CIIA 11,7 12,8 18,5 21,3
Kurait 19,3 19,5 19,4 19,4
Anonua 24,3 22,6 22,1 23,1
Bpasmans 20,3 251 22,7 22,9
WMupus 31,9 30,4 27,9 26,7
Pec;zs;‘:“a 26,2 29,6 30,2 32,1

Hcerounuk: paccunrano no gokinany OOH «/lannble o cra-
pernn — 2013».

ITo nporuozam OOH, B 2020 romy BOBJI€YEHHOCTH JIofiel 65
JIET U CTaplilie B TPYAOBYIO JI€ATEIbHOCTh MOBBICUTCSI B PAa3HOU
CTEIEHU B 3aBUCUMOCTH OT cTpaHbl. ([Ipennonaraercs, yto B Ku-
Tae TOT MOKa3aTe/ib OCTAHETCS MPeXHUM — [Ipumeu. asm.) D10
yKa3bIBaeT Ha ellle Oojiee akTUBHOE YJYacTHe MOXUJIBIX JIIofIed B
COLIMAJIbHO-9KOHOMUYECKOM PAa3BUTUU U HA UX KPEIKOE 3[10PO-
BbE.



Ioxuible :xeHmuubl Kuras auaupyror
0 MoKa3aTeJjsiM NpeOdbIBaHUs B Opake 1o
CPaBHEHHUIO ¢ APYruMu crpaHamu. Paznuia
MeKy My>KYMHAMHU U KeHINHAMHA
3/1eCb OTHOCHTEJbHO HeOOAbIIast

B cuny ¢usnonornueckux ocodeHHoCcTel, oOpa3a KU3HU U
npyrux (hbakTOpOB CpeiHsis OXuUgaemasi MPOIOSIKUTETbHOCTD
KU3HU Y )KEHIIMH OOJIbIIIe, YeM Y MY)KUHMH. JTO SIBJICHUE BIIUsIET
Ha JI0JTI0 COCTOSIIIMX B Opake MOXUIIBIX JOAeH. Y MyKUUH OXKH-
JaeMasi TPOIOKUTEIbHOCTD KU3HU MEHbIIE, YeM Y KEHIIUH,
TIO3TOMY Y TTOCTIEIHUX OOJIbINAs BEPOSITHOCTh OCTATHCS B TTOKH-
JIOM BO3pacTe B OJIMHOYECTBE.

Ha npeObiBanne B Opake MOXWIBIX JIOAEH TakkKe BIUSIOT
cOpMHUPOBABIIIECS] B MOJOJOCTU JIMYHBIE OOCTOSITENIHCTBA U
COLIMATIBHO-CEMENHOE NoJiokeHre. B Kutae pazHuna mexy no-
JISIMU COCTOSIIIIUX B OpaKe MOKMIIBIX MYXXUYHH U KESHITUH MUHU-
ManbHa (17,8 %). DTO CBSA3ZAHO C TEM, UTO KEHIIWHBI JaHHOU
BO3pacTHOM rpynmbl B Kutae 3ameTHO yaie coctostT B Opake,
YeM NOXWJIBbIE KEHIIMHBI B Apyrux crpaHax (64,1 %). Camas
OoJbIIIasi pa3HMIIA [0 ATOMY TOKa3aTe o MeX1y MyKUYMHAMU 1
*eHmmHamu — B Pecniyonuke Kopes (43 %) (taom. 1.8).



Ta6ua. 1.8. /loas cocrossmux B Opake Jirogeit
60 et u crapme B aeBATH cTpaHax 3a 2013 r.

My K4NHBI JKeHmHbl Pasuua
Kyrrait 79,2 61,4 17,8
CIIA 74,5 47,4 27,1
lepmanmua 77,0 49,0 28,0
DpaHips 77,3 49,1 28,2
Anouns 84,0 55,0 29,0
Bpasuans 78,0 41,1 36,9
Poccus 78,0 36,0 42,0
Muans 82,6 40,0 42,6
Pecrrybanka Kopes 87,0 44,0 43,0

Hcrounnk: oknang OOH «/lanHbie o crapenun — 2013».

CreneHnp 0e3rpaMOTHOCTH MOKHJIBIX
Jijaeil B Kurae cpaBHATEJILHO BhICOKAS,
Y KEeHIINH BbIIIEe, YeM Yy MY>KUYNH

VYpoBeHb 00pa30BaHUS ¥ TPAMOTHOCTH TOKHUJIBIX JIIOAEH CBSI-
3aH C JOXOJIOM, 3[JJOPOBbEM U CTETIEHbIO HE3aBUCUMOCTH, IKOHO-
MUYECKUM Pa3BUTHEM U UCTOPUUYECKUMHU OCOOEHHOCTSIMU CTpa-
Hbl. [To qanaeiv OOH, mpoiieHT 6e3rpaMOTHOCTH MOKUIIBIX JTIO-
neut B Kutae cocrasnsier 22,7-45,7 %. Co BpeMeHeM 3TOT MO-



KazaTeJslb YBEJIMUMBAETCsl. YPOBEHb O€3rpaMOTHOCTH Y MOXKHUIIBIX
MyK4MH Bcex BospacTHbix rpynn B KHP 3amerHo Huke, yem y
keHIIUH. CXOoHas CUTYalus U B APYTUX CTPaHax: y MyKUYMH 00-
Jiee BBICOKUE MOKa3aTeI 00pa30BaHHOCTH, YeM Y JKEHIIIMH.

Tao.. 1.9. ITokazaTejin 6e3rpaMOTHOCTH
MOKHJIOT0 HAaceJeHUs B ATH CTPaHaX,
B ToM uncJje Kurae, 3a 2010 r.

Obmee HaceaeHne Kennnanm My K4IMHDBI

60— | 65— | 70aer | 60— | 65— | 70aer | 60— | 65— | 70aer
64 69 | mcrap- | 64 69 | mcrap- | 64 69 | ucrap-

roaa | aer me roaa | Aer me roaa | Aer me

Bpasuama | 23,1 | 256 31,7 24,3 | 27,5 34,3 21,7 | 23,2 27,8

Kurait 22,7 | 30,9 45,7 343 | 454 61,6 114 | 162 25,3

Mepams | 57,9 | 629 | 67,9 | 731 | 77,7 | 815 | 423 | 466 | 510
Peenyban- | 0 | 48 8,5 26 | 72 | 11,5 | 09 | 21 33
ka Kopea

Poccuss | 03 | 04 0,8 03 | 05 0,9 02 | 03 05

HUcrounuk: noxiag OOH «CrapeHue MUpOBOro Hacelie-
Hus — 1950-2050» dannbie o ®panimu, ['epmanum, Anonuu u
CIIA orcyrcrByior. — [Ipumeu. aBr.



VYrpara puznueckoii JeecrnocoOHOCTH
y no:KIWibIX Joaen Kuras

YTpatusiie 1eecnocoOHOCTh MOKUIIBIE JIIOAN — TPEICTABH-
TEJIM CTapIIIero MOKOJIeHUs1, KOTOPbIe U3-3a CTAPOCTU, HEMOIIIHO-
CTH, UHBAJIMJHOCTH, OOJIE3HEH U MCUXOJIOTMUYECKUX TPOoOIieM He
MOI'YyT CaMOCTOSAITEJIbHO OJIEBAThCS, €CTh, YMBIBATbCS, XOIUTh B
TyaJleT, 3aHUMAThCS CIIOPTOM B 3aKPBHITOM MOMEILEHUN U COBEP-
maTh NMOKynku. OHU He criocoOHbI 3a00TUTHCS O cebe B MOBCe-
IHeBHOM xu3HU. [Tokazaresb moTepu 1eeciocoOHOCTH yKa3blBa-
€T Ha JIONIO YTPATUBIIHX JIe€CIOCOOHOCTh OKHMIIBIX JTIOJEH B 00-
1Ie} YMCIEHHOCTU HacesieHus1. BMecrte ¢ Kom4yecTBOM MoTepsiB-
HIUX JeeCOCOOHOCTh MOKUIIBIX JIIOJEW OH ONpeAesseT MOIUTH-
Ky B OTHOUIEHUM IMOXWIBIX JIIOJEW B CTPAHE, YCIYTH 10 YXOLY
32 HUMM, JPYKECTBEHHYIO KU3HEHHYIO Cpe/ly ¥ UH(PPACTPYKTY-
Py AJ1s1 BCeX BO3PACTHBIX Ipymil. IMEHHO O3TOMY HEOOXOIMMO
NPaBUJIBHO PAacCUMTaTh ITU NoKazatenu i Kuras.

«CTaTUCTUYECKUI OTUET IO MPO(PECCHOHATIBHOMY Pa3BUTHIO
noxuioro HaceneHust — 2010», oOHaApOJOBAaHHBIN KaHIIEISIPH-
et Bceknrarickoro pabodero KOMuTeTa 10 BOMPOCaM CTapeHws,
MOKa3bIBaeT, uyTo Ha KoHel| 2010 roga npumepHO 33 MIIH NOXKHU-
JbIX Jofed B Kurae yaCTMYHO MM MOJHOCTBIO yTpaTWIIN Jiee-
cnocoOHOCTh (19 % oT 0011l YNCIIEHHOCTH ITOKUJIOrO Hacelle-
Hus). B 2012 rony, B KOHIIE ABEHAIIATOM MATUIETKH, ITOT MO-
kazaresnb goctur 40 muH yven. [lo mpeaBapUTesIbHBIM pacyeTam



B IIIECTOH MEPEIMCH HaceJICHHS OOIIUI ITOKa3aTellb IIOTePH Jee-
CIMIOCOOHOCTH Y TIOXKUJIOro Hacenenust Kurast cocrasui 2,95 %.
Cpeny MyK4MH 3TOT Nokazarenb — 2,52 %, cpeay KeHIIMH 3a-
MeTHO Bhilie — 3,35 %. B ropomax morepsi eecrocoOHOCTH 3a-
(puxcupoBana y 2,35 % MNOXUIOr0 HacejleHus!, B MOCENKax — y
2,60 %, B nepeBHsX —y 3,32 %. [IpouieHT moTepu aeecrnocoOHO-
CTU BO3PACTAET C yBEJUUYEHHUEM BO3PACTA TIOKUIIOTO HACEJIEHUSI.
Cpenu noxuisix Jirogen 80 JIeT ¥ crapiie OH COCTaBJISIET OKOJIO
30 %. CoOTBETCTBEHHO, 3TOT MOKA3aTe/Ib YBEINYUTCA C POCTOM
YHCJIEHHOCTH TIOKUJIOTO HACEeJIeHUs .

Hcrionb3yeMble B 3TOM IJIaBe JIAHHBIE T10 TIOTEPe JIeeCroco0-
HOCTH TIOKUJIOTO HAceJIeHUs U3 LLECTOU Mepenucu U nHpopma-
uust npoduiibHeIX cTpyKTyp OOH 0 noxunom Hacenennu Kuras
3a 2015 ron mMo3BOMSIOT MPUOIM3UTENBPHO PACCUUTATh YMCIICH-
HOCTh YTPATHBIIUX JEECTIOCOOHOCTh MOKUJIBIX JOJIEN B CTpaHe:
okoJ10 6,17 MuH yent. B 2015 rony, cpeny HUX 3,54 MJTH JKEHILMH.
Co BpeMeHeM KOJIMYECTBO YTPATUBIINX AEECIIOCOOHOCTD MOKU-
JIBIX JIONIEW CTPEMUTEIBHO YBEIMIMBAETCS, OCOOCHHO B TPYII-
ne 80 jer u crapme. Heooxoqumo obecrieunTh 3a HUIMU YXOJI,
YTO COCTABJISIET CEPbE3HBIN BbI30B 1151 UHAYCTPUU MPOMUIBHBIX
yciyr B Kurae.

4 om.: L3san Agan, Ianw L[3unbxyn. AHAIN3 IOTPEOHOCTH B YXOZE 32 yTPaTUBLIMMHU
JieecriocoOHOCTh MOKMIbIME JiionbMu B Kutae B 2011-2050 rogax Ha OcHOBe pacuera
JIAHHBIX TI0 CYOBbEKTUBHOM TTOTEPE JIEeCIIOCOOHOCTH B IIECTON BCEKUTANCKOM Teper-
cu Hacenenus // Kuraiickasi KiimHMYeckas mpaktiudeckas meaunuaa. 2013. Ne 7 (10).



Biusinne BO3MOKHOCTH HMETh IBYX
JeTed HA cTapeHne HaceJeHust Kurast

[Mpennoxenne «O0 yCTaHOBIEHUM TPUHAALIATOTO MSTUAIETHE-
Io IJIaHa Pa3BUTHS HALIMOHAJILHON SKOHOMUKY M 001IIeCTBa» Obl-
70 npuHsATO 29 okTA0ps 2015 roga Ha OCHOBE MOJMTUKU pa3-
pelIeHNs Ha POXKIEHUE BTOPOro pedeHKa Ha MSATOM IJIEHAPHOM
3acepannu LIK KIIK Bocemnaguaroro co3siBa. B tokymenre ro-
Boputcst: «CreyeT CTUMYIMpoBaTh cOATaHCHPOBAHHOE Pa3BU-
Te HaceseHus. OTcrauBast OCHOBOIIOJIAraloulylo ToCy1apCTBEH-
HYIO TOJIUTHKY IUIAHOBOTO JETOPOXKIEHHUS, BaXKHO COBEPILEH-
CTBOBATh CTpaTeruio jemorpaduyeckoro pazputus. Heooxoqu-
MO peajM30BbIBaTh MOMUTUKY «OfHa cembsi — JBa peOeHKa»,
a TakKe «clieJyeT IPUHUMATh AKTUBHBIE MEpPHI 110 pearupoBa-
HUIO Ha CTapeHue HacelieHUs». [lemorpaduyieckas noauTuka u
MIOJINTUKA TJTAHOBOTO JIETOPOK/ICHUS ObLITM CKOPPEKTUPOBAHBI.
B03MOXHOCTh MIMETB ABYX JE€TEN NOBJIMAET HA KOJTMYECTBEHHBIE,
CTPYKTYPHBIE U KQUECTBEHHBIE IeMor pauuecKHe NoKa3areiu u
COLIMAJIbHO-9KOHOMHUYECKOe pa3BuTHe B Kutae.

Hu3kuil ypoBeHb POXIAEMOCTH M YBEJIMYEHUE OXAIAEMOU
NPOJOIKUTENIBHOCTH KU3HU, coxpaHsBiuvecss B KHP nnurens-
HOE BpeMs, IPUBEJIM K IIPOSIBJIIEHUIO TEHJEHIIMM CTapEHUs Hace-
JieHus1. BO3BMOKHOCTB [1J151 cCEMbU MMETh JBYX JIETEN HE U3MEHUT
KOJTMYECTBEHHBIN MacITad MOKUIIOTO HACEIeHNS B ONVKaiIme
HSATHIECAT JIET, HO MOCIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO POKAAEMOCTH.



[Ipu 1O0CTAaTOUYHO BBHICOKMX MOKA3aTENSAX AEMOrpahuyecKoro po-
CTa JI0JIs1 IOXKWIBIX JTIO/IEN CHU3UTCS, U IIPOIIECC CTapeHusl Hace-
JIEHUS] CMSTUUTCS.

HoBas nonuTrika 1eTOpoKAeHUs HE IPUBEIET K CTPEMUTENb-
HOMY POCTY HaceJIeHHUsI, HO MOXET HOpMaJIU30BaTh €ro reHep-
HBII OajTaHC, 0cabuTh COIMaIbHBIE IPOTUBOpeYns U T. 1. Ha ee
(boHe TeHmeHIMA cTapeHus1 OyJeT CIIaXKuBaThCsl B OJVDKANIIINE
Tpuauath jeT. [In YxsHby mpeanonaraet, 4yto eciv Obl HOBYIO
MOJIMTUKY IETOPOXKACHUS Hadyau peanm3oBars B 2012 rony, To
yxe K 2020 romy 107151 MOXKMIIBIX JTIOAeH cocTaBmiia Obl 16,6 % —
Ha 1 % HUXe, YeM B CUTYaIUU C TTOJIMTUKOM JKEeCTKOTO JIEMOrpa-
(pnueckoro konTposss. CoorerctBeHHO, K 2030 romy 3TOT MO-
Kazaresb JocTvr Obl 23,6 % (Ha 1,6 MPOIIEHTHOTO IMyHKTA HUKE ),
K 2040 rogy — 27,3 % (Ha 2,8 mpOUEHTHOrO MyHKTAa HUKE), K
2050 rogy — 29,9 % (na 4,6 nponeHTHOro nmyHkta Huxke). Ho-
Bas MOJIMTHKA AETOPOXKIEHUS OKaXKET HapacTaomui 3 @eKT Ha
TeHACHIMIO CTapeHus1 HacelieHus’. [ ocymapCTBeHHBIT KOMUTET
10 eJlaM 3/IpaBOOXPAaHEHHUs U TUIaHOBOrO jetopoxkaeHuss KHP
MIPOTHO3UPYET, UYTO B STUX YCJIOBUSIX CTETIeHb CTAPEHUS Hacee-
Hus cHU3UTCS Ha 2 % k 2030 romy®.

Bo3MOXHOCTh UMETh JIBYX JI€T€W — MEpa aKTMBHOIO pearu-

> Cwm.: Ju Wncanvy, Yocan Csnvaur, [3une Onsaii. AHanm3 neMorpaduyeckux
MIOCJIEACTBUI HEME/IJIEHHOTO BCECTOPOHHETO CMSTUeHus1 MONUTUKY OBYX aertei // Vic-
cnenoBanue HapogoHacenenus. 2014. Ne 2 (38). C. 3-17.

b Cm.: l'ocynapcTBeHHBII KOMMTET IO JejlaM 3IpaBOOXPAHEHMS M ILIA-

HoBoro jeropoxgenuss KHP. 2016. URL: http://www.nhfpc.gov.cn/xcs/
$3574/201601/4dbb1b42c¢44948d6a-£10298a5539bd94.shtml
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pOBaHUs Ha CTapeHUE HACEJIeHUsI, KOTOpas TIO3BOJIUT COKPATUTh
MaciITad ¥ 3aMeIJTUTh CKOPOCTh JAHHOW TEHJICHIINU. DTa MOJIH-
THMKa, OJIHAKO, HE Pa3peIUT CUTYAIIUIO ¢ OOIIel YUCIEHHOCThIO
TIOXKWJIOrO HaceneHus1 B Kutae, He CHU3WT TeMITbl CTapeHusl U He
00paTUT 3TOT MPOIECC BCIATH.

OcHoBHast ipoOyieMa CTapeHus 3aKJIovaeTcss B OpeMeHn 3a-
OO0TBHl O MHOTOUYHUCJICHHBIX MOKWIBIX JIIOASAX, KOTOPOE JISKET Ha
padortartoriee HacesneHue. JIIoau, MosSBUBITIMECs Ha CBET B PE3YJib-
TaTe CMATYEHUS] IOIMTUKY JeTOPOKIAEMOCTH, OYIyT TPYAOCIIO-
COOHBI KaK MUHUMYM uepe3 MATHAIATh JieT. B kpaTkocpodHon
e TIepCreKTUBe UMEeHHO padoTaroliue JIoau OyayT OTBeYaTh 3a
BOCIUTaHKE W oOecrieueHre HeCOBEPIICHHONETHUX. Takum 00-
Pa3oM, TPyIOCHOCOOHOE HaceJIeHUe OTHOBPEMEHHO JIOJIKHO 3a-
OOTHUTBCS M O CTapIIUX, U 0 MiIaamux. HeodxoaumMo yaydmuTh
COIMaJIbHOE OOecTieueHre TOXUIIBIX ¥ OOJIErYnTh Harpy3Ky Ha
CEMbI0. DTO KacaeTcsl He TOJIbKO /115 Jtozer 60 JieT u crapiiie, HO
u 6onpimHeTBa ceMerd B KHP. Kuraii noimkeH yBemanBaTh oj-
JEPKKY CEMbsIM, PaCIIMPSATh BHYTPEHHUN CIPOC, CTUMYIUPO-
BaTh 3/I0POBOE PA3BUTHE IKOHOMUKH, B IAJIbHEHIIIEM COBEPIIICH-
CTBOBaTh CTPYKTYpPY CEMbHU U OOIIECTBA B IIEJIOM M JIOOMBAThCS
OIaronpUATHOTO M CKOOPIMHUPOBAHHOTO COIUATBHO-9KOHOMH-
YECKOI0 pa3BUTHUSI.



KpaTKI/Ie HUTOI' ! ITPEAJTOKCHUSA

Hacenenvie Hem30eXHO cTapeeT B pe3yibTarte JeMorpaduye-
CKMX M3MEHEHHUH, KOrja JOCTUTAeTCsl ONpeAeeHHbIN COlUalb-
HO-3KOHOMUYECKUI ypoBeHb. C 3TOW TeHIEHIIMEeN OTHOBPEMEH-
HO CTAJIKUBAIOTCS MHOTHE CTpaHbl Mupa. OTHaKO TpOoOIeMBbI pa3-
HATCS B TOCYJApCTBaxX C Pa3jIMYHbIMU COLIMAIbHO-IKOHOMMYE-
CKMMM YCJIOBUSIMU, YPOBHSIMU CTapEHUs HACEJICHUSI U TEMIIaMu
pasButus. TOIbKO MeEKHAIMOHAIbHBIE UCCIIEOBAHUS TTO3BOJISI-
I0T TOHSATh TEH/IEHIIMU, OCOOEHHOCTH U MPOOJIeMbl B CTAPEHUN
HacesieHust Kutas. B 31oi raBe paccmarpuBaetcst TeKymias 00-
CTaHOBKA Y TEHJEHIIMMU B cepe CTapeHusi, a TaKke MPOBOAUT-
Cs1 KpOCC-HAIIMOHAJIbHOE CPaBHEHME OT/IE/IbHBIX CTpaH. Tak ¢op-
MUPYeTCsl OTHOCUTEJILHO HOBasl UH(popMaliusi, TpuMeHumas st
WCCJIE/IOBAHUE 1 BRIPAOOTKU MOJIMTHUECKUX KypcoB. [Ipu corio-
CTaBJIEHUU TEHJICHIIMI cTapeHus HacesieHus B Kutae co cxonHbI-
mu sieienusimu B Uupuu, CIOA, bpasuwnuu, Poccun, Anonuu,
Pecriyonuke Kopesi, @pannmm u ['epmanuy BHISBISIOTCS CleTy-
Io1re 0OCOOEHHOCTH JJAaHHOTO 3Toro nporiecca B KHP.

Crenenb crapeHus HaceneHus B Kurtae Bblle, 4emM B pa3Bu-
BAIOIIMXCS CTPaHax, HO 3HAYUTEIbHO HUXKE, YEM B Pa3BUTHIX.
Temmnel crapenust B Kurae Bbllie, 4eM BO MHOTMX I'OCY/IapCTBax,
HO He camble ObIcTpble. O)ugaeMasi POAOIKUTEIBHOCTD K13~
Hu HaceneHus B KHP 3ameTrHO BO3pacraer, oqHakKO OHa HUXKE,
YeM B Pa3BUTHIX CTpaHax. bpeMs conepkaHus MOKXUIOrO Hace-



nenusi B Kurae He npencraBisieTcs TsKesIbIM, HO OHO OyeT mo-
CTENEHHO HapacTaTh B JajpHeuieM. CTeneHb BOBJICYEHHOCTH
TIOXKWIBIX JIIOAeW B TPYJOBYIO jAesTelbHOCTh B Kurtae ocraercs
Ha CpeJJHeM YpOBHE. DTOT MapaMeTp BHIIIIE, YeM B OOJIBIITMHCTBE
Pa3BUTHIX CTPaH, OJHAKO HMKE, YeM B pa3BuBaionmxcs. -
TEJILHOCTh MPeObIBaHMS B Opake KMTAMCKUX TOKUIIBIX JKEHIIMH
Oosbllle, YeM B IPYTMX CTpaHax, pa3HUIlA B MOKa3aTeIsaX MeX-
Iy My’KUYMHAMH Y SKSHIIMHAMM CTapIliero Bo3pacta HeOOIbINasl.
KoaddurmeHT 6e3rpaMOTHOCTH TIOKUIIBIX Jiofield B Kutae 3Ha-
YUTEJIBHO BHIIIE, YEM B Pa3BUTHIX CTPaHaX, a Takxke B bpazuiuun
U JIPYTUX pa3BUBAIOIIMXCA CTpaHax. Takum oOpa3om, rmokazate-
JIu cTapeHusi HaceneHusi B Kutae neicTBUTENbHO BBICOKUE, HO
HE CTOJIb BeJIMKM Ha (hOHE IPYTMX CTPaH.

B 310i1 raBe s pacuera morepu AeecrioCOOHOCTH Y TIOXKU-
Jioro HacesieHus1 B Kurtae ucronb3yloTcs 1aHHbIE IeCTON Tepe-
ncu HacesieHust U Matepuaibl OOH 3a 2015 ron. Ha ux ocHo-
BE€ aBTOPbl IPUMEPHO ONPEJESIUIA YUCIEHHOCTh JTAHHOU IpyTI-
TIbI HACEJICHU ST Ha YPOBHE OKOJIO 6,17 MJTH 4eJl., U3 KOTOpHIX 00-
Jiee MOJIOBUHBI MPUXOAUTCS Ha KeHIMH — 3,54 MyH. C yBenuue-
HHUEM BO3pacTa CTereHb MOTepH AeeClOCOOHOCTH CTPEMUTETHHO
HapacTtaeT. MakcumalibHble TToKa3aTe I 3apMKCUPOBAHbI CPeIn
moaen 80 JeT U crapuie — 3TO CePbE3HBI BBI3OB 11 CEKTOPA
YCIIYT TIO YXOMy 3a MoxwisiMu B Kutae.

Bo3MOXHOCTh UMETh JIBYX JeTed, pa3pellieHHasi HeJaBHO B
Kurae, — 310 akTMBHAsi Mepa pearupoBaHMs Ha CTapeHHe Hace-
nenrsi. OHa MO3BOJIMT CMATYUTh U 3aMEJINTh CTEIIEHb U TeM-



el gJaHHoro seyieHus. [Ipumepno k 2030 rony crenensp crape-
HUs HaceneHusi B Kurae Gymer 3a cdyer 9TOro Kypca Cokpaiie-
Ha MpUOM3UTENHHO Ha 2 %, OJIHAKO HYU YMCIIEHHOCTh TTOKUJIIO-
IO HAaCeJIeHUsl, HA CTENIEHb Pa3BUTHS CaMOI'0 sIBJIIEHUS HE U3Me-
HSATCS KapAMHAIIBHO. TpynocnocoOHoe HaceeHue OJHOBPEMEH-
HO OyzieT 3a00TUTHCS U O CTAPIIUX, U O MIIA/IINX, TIOCKOJIBKY
JeTeil ctaHeT Oosbliie. B cBsA3M ¢ 3TUM HEOOXOIUMMO YIyUIIUTh
colMaibHOe OOecTeueHre MOKUIIbIX U OONerynTh Harpy3Ky Ha
CEMBIO.



I'naBa 2
CocrosiHnue 310pOBbs
NOKUJLIX JIoael B Kurae

HpeIIIIOCI)IJIKI/I N OCHOBbI HCCJI€A0OBAHUA

CornacHo opuITMaILHOMY OI0JUTETEHIO TI0O OCHOBHBIM JAHHBIM
BHIOOPOYHOM MpoBepkH Hacenenue Kuras ysemmunnocs Ha 1 %
3a 2015 ron. Hacenennie KHP B Bo3pacte 60 JjieT u crapiie Ha
koHelr 2015 roga cocrasisto 221,82 muH yeit. — 16,15 % ot 00-
el uuciaeHHoctu. Jliogei B Bo3pacte 65 JieT U crapiile Hacuu-
ThiBaJIoCh 143,74 miH uen. (10,47 %). Ecam conocTaBUTh 3TU
JAHHbIE C MMOKA3aTesIsSIMU IIECTON BCEKUTAWCKOM MEPENKcy Hace-
nenus 2010 rona, gons moaend 60 JieT U crapiie yBeJIudusach
Ha 2,89 NpoLIEHTHOro MyHKTA, a 65 sieT u crapiie — Ha 1,60 npo-
LEHTHOTO MyHKTA.

Crapenue HaceneHusi B Kurae B Hacrosiiee Bpemsi BCTYIH-
JIO B CTQ/IUI0 YCKOPEHHOT'O Pa3BUTHsI. YBEJIMUUBAETCS J10J1s TO-
JKWJTBIX JIIOJIEN CTapIIiero BO3pacTta — X YUCIEHHOCTb YXke mpe-
BbimaeT 20 mutH vest. [Ipy 3TOM NpOUEHT MOKMIIBIX JIIOAEH, TO-
TepSABIIUX JAeeCOCOOHOCTh U CTPAAAIOIINX XPOHUUECKUMU 3a-
OoJleBaHUSAMM, HEM3MEHHO pacTeT. DKOHOMHYECKOE pPa3BUTHE
YCKOPSIETCS, COLIMAJIbHBIE YCJIOBUS TIOCTOSIHHO YJTy4IIA0TCS, TIO-



TOMY Bce OoJbliie Jiiofiel o0paIalT BHUMAaHUE Ha 3/10pOBbE
U KauecTBO XU3HU. [JIs MOXWIBIX JIIOAEH BBIACSIOT TPU BaXK-
HBIX TOKazarens: (PU3MOIOruyeckoe 370POBbE, TICUXOJIOTHYE-
CKO€ 3[I0pPOBbE M BOBMOKHOCTh CaMOOOeCTIeueH!sI B TIOBCE/IHEB-
HOM KW3HU.

3nech UCHONB3YIOTCS pe3yibTaThl «COIMATbHOE UCCIIENO-
BaHue crapeHusi HacesneHuss B Kurae 3a 2014 rom» (China
Longitudinal Ageing Social Survey, nmu CLASS), noaroros-
neHHoro MiuctutyTom reponTonoruu rpu Kuraiickom HapogHOM
yHUBepcuTeTe, KuTalicCkum LIEHTpOM HCCIEJOBaHUM JaHHBIX
npu Kutaiickom HapOITHOM YHUBEPCUTETE U JIPYTUMU CTPYKTY-
pamu. CHauana CLASS nBax bl TpOBOAWICS B TECTOBOM PEXU-
Me — B 2011 u 2012 rogax. Camo uccnenoBaHue nmpoxoausio Jie-
Tom 2014 roza v peACTaBIIsIO cOO0M OOIIEHAITMOHATBHBIN Oa-
3UCHBII MOHUTOPHUHT. B Hem yuacTBoBanmM moxusble g 60
JIET W CTapIlle M COTPYJHUKU COIUAJIBHBIX OOMIMH’ (CeTbCKUX
paiioHoB). B Xoe BEIOOPOYHOIO MCCIIEIOBAaHUS OBLITH COOPaHBI
11 511 uHAMBUAYaTBHBIX aHKET U 462 aHKETHI COIUATBHBIX 00-
myH. VccenoBanre BKITIOYAIO TOAPOOHY MH(MpOpMAIH: Oa-
30Bbl€ CBEJIEHUsI, JAaHHBIE O COCTOSIHUU (PUBUYECKOTO 3/I0POBbS,
9KOHOMHUYECKOTO IOJIOKEHUSI, TOTPEOHOCTH B YCIIyTax 10 yXOMy,
UCTOYHUKAX MOTy4YeHUsI IOAJEPKKHU B CTAPOCTH, PE/ICTABIICHU-
sIX 00 yXofie B CTAPOCTH U ero (PaKTUIECKOM TOTyUeHHH, TTO/I-

" B Kurae ## o3Hauaer MHUKPOPAHOH — HEKOE COOOIIECTBO WM HECKOJIBKO OOIIe-
CTBEHHBIX OpraHM3allui, HAXOISIIUXCS B OHOM MeCTe TaK, YTO (pOPMHUPYIOT OOIIH-
Hy. Takue opraHn3anyu B3aMMOJEUCTBYIOT APYT C APYTOM BO Bcex cpepax Ku3Heae-
SITEJIBHOCTH.



JEepKKEe CO CTOPOHBI MJIAIIIMX ITOKOJEHUM, ICUXOJIOIMUECKOM
COCTOSIHMM 3[IOPOBbSI U T. [I.



Oomue noxka3zareJu

Cornacno CLASS-2014, 52,96 % noxuioro HaceJieHus Tpo-
KuBaeT B ropoaax, 47,04 % — B nepeBHsx. Ha Myx4uH U keH-
IIVH B MOXKWJIOM HACeJIeHUU MPUXOIUTCS COOTBETCTBEHHO 49,04
1 50,96 %. lons noxuibIx Jroaed Miaamero Bospacra (60—69
ser) coctaBisier 54,03 %, NOKWIbIX JIIOAEW CPEOHEro0 BO3pacTa
(70-79 net) — 32,13 %, NOXWILIX JIIOAEU CTApILIEro Bo3pacra
(80 net u crapmie) — 13,84 %. Ynciao HErpaMOTHBIX® COCTaBJIA-
et 30,1 %, oOyuyaBIIMXCSI B YaCTHBIX MIKOJAX MJIM KJIAcCaX MO
JIMKBUIAIKA Oe3rpaMOTHOCTH — 2,75 Y%, mpolie X Havallb-
Hylo Koy — 31,84 %, HenomnHylo cpenHion mkony — 19,6 %,
CPEJTHIOI0 IITKOJTY CTapiiei cTyneHu / mpogheCCUOHATIBHYIO IIIKO-
ay — 9,53 %, npoeccuonanbHOE yuuauile 1 Beiiie — 6,18 %.
B ypoBHsIX 006pa3oBaHUs IOKUIIBIX JIIOJIEH MPOCIIEKUBAETCS 3a-
MeTHasi pa3HMIIa MeX/1y TOpodaMU U JepeBHIMH. B yacTHOCTH,
84,23 % MOXWJBIX JIIOIel B CeJTbCKOM MECTHOCTH MMEIOT 0Opa-
30BaHUE Ha YPOBHE HAYaJILHOM IIKOJIbI ¥ HUXe. bosee mooBrHbI
MOXUJIBIX JIIOfIed B Topopiax (52,66 %) uMerotT ypoBeHb 00pa3o-
BaHUs OT HEMOJHOM CPeTHEH ITKOJIbI U BHIIIIE.

VY 74,68 % noxWIbIX JTIOIeN eCTh CYNPYT WK CyIpyra, J10Js
OOVHOKUX Jmofieit coctapisieT 24,08 %, nons noaen, KOTopbie
pa3BeIMCh UM HUKOT/A He cocTosud B Opake, — 1,24 %. [loxu-

8 3nech UCHOJIB3YETCA crienpUUIecKuil TepMUH ###, KOTOPBII 03HAYAeT, YTO Yeslo-
BEK HE MOXKET YUTaTh UEPOIIIUDBIL.



JIBIX JTIOfIEN, )KUBYIIUX Oe3 nereit, —47,53 %, B Tom uncie 9,63 %
KUBYT OHU, 37,9 % — C cynpyrom Wiv Cynpyrou.

YV 72,10 % wn 78,76 % noxwIbIX JIOJEN B TOpPOIax U JIE€PEB-
HAX €CTh XpoHuYeckue 3adoneBanus. Haubonee pacnpocrpaHe-
HBI TUTICPTOHUS, KapAWONaTHsI U/ UM KOPOHApHBIE 3a00JICBaHM S
cepaua, NEeUHbIN W/ WY NOSCHUYHBIM CIIOHIWJIE3, apTPUT, JHa-
OeT U 1epeOpoBacKyIsipHast Matoaorus. JoJs MOXWIbIX JToen
B TOpoJax M JepeBHSIX, CIOCOOHBIX 3a00TUTHCS O ceOe CaMOCTO-
ATeJIbHO, cocTaBisdeT 87,46 %; 10,54 % WCHBITHIBAIOT B 3TOM
CJIOXKHOCTH, a 2 % He MOTYT 3a00TUThCS O ceOe CaMu.

V 23,8 % noXUbIX JTOel — KOTHUTUBHBIE TPOOJIEMBI, KOTO-
pbl€ MOBBIIIAIOT PUCK IEMEHITUU (CTapUYeCcKOro Mapa3ma). ¥ xKeH-
IIMH TaKOM PUCK BJBOE BBIIIIE, UEM Yy MYykUrH. BaxHblii (pakTop,
BJIUSIONINI HA KOTHUTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH MOKUJIBIX JKEHIIMH, —
ypoBeHb 00pa3zoBaHus. [ToXkuIbIe JIIO/IN, UCTIBITHIBAIOIIUE B TOU
WJIM MHOUM Mepe OJUHOYECTBO, COCTABISIOT 24,78 J%. 1O ory-
HIeHUE OCTPO BbIpaxkeHo y 1,4 % nannoil rpynmbl. Cpeau ku-
ByIIMX 0€3 mapTHepa MOKMIBIX Joae 5,12 % 4dyBcTBYIOT ceds
OIVMHOKUMHU. YeM XyKe COCTOSIHHE 3/I0POBbsI, TEM CUJIbHEe UyB-
CTBO OJMHOYECTBA y MOXWIbIX Jofied. [Toutu nmonoBuHa KUBYT
0e3 nerert. [Toxkwible JIIOAM 9aCTO YYBCTBYIOT CeOs1 OMHOKUMU
— 3Ta mpo0dJiemMa 3acTy’)KMBaeT BHUMAaHUS UX CeMbel U 00ITIeCTBa
B IIEJIOM.

BosnbIMHCTBO MOKMI0ro HaceneHus Kurass mpuHaIjiexxuT K

. o 1 o
MUIaflel BO3pacTHOiI rpymme. bonee /3 moxkuiibIX moaei nme-
10T 00pa30BaHUE HAYMHASI C HETIOJTHOM CpeTHEH ITKOJIBI 1 BHIIIIE.



AGCOoMOTHOE OOJBIITMHCTBO OMPOIIEHHBIX MOTYT M03a00TUTHCS
0 cede, ¥ COCTOSTHUE UX 3/I0POBbSI CPABHUTENIBHO XOPOIIIEe, XOTs
HoKa3aTeNy JIoAeH, CTPAAAIONIMX XPOHUIECKIMU 3a00IeBaHN -
MM, CPE/IU TTOKUIJIOTO HAaCeJIeH!sI BBICOKH.



Puznveckoe 3J10pOBbeE
MOKIJIBIX JIIO/1eN

CamMoorneHKa 3/10pOBbsI

BONBITMHCTBO MOKUJIBIX JIIOJEH MMOJIaraioT, YTO OHU OTHOCST-
s K IpyIine 310poBbIX Jioed. Bonee 77 % cuutaior cedst u-
3UYECKH 3/I0POBbIMU — KaK «OUE€Hb», TAK U «CPABHUTEIbHO». He
OYeHb U CPaBHUTEJILHO He3A0poBbI — 17,78 %, a 4,95 % noxu-
JIBIX JIIOZIEW OYEeHb He3J0poBbI. [loxkuible moau B ropogax ore-
HUBAIOT COCTOSIHUE 37I0POBbS BHIIIIE, YEM UX POBECHUKHU B CEJlb-
ckoil MecTHOCTHU. [ToKUJTbIE MYKUMHBI JIYYILIErO MHEHUSI O CBOEM
3]I0POBbE, YEM KEHIUHBI. 7KEHIIMHBI U MY KUMHBI U3 CETbCKON
MECTHOCTHU OICHUBAIOT ceOs KaK «CPABHUTEIBHO HE3/I0POBBIX»
U «04€eHb He3710poBbIX» B 40 1 28,54 % citryuyaeB COOTBETCTBEH-
HO. JIJ1s1 MOKWIIBIX JKEHIIUH U MY>KYMH B FOpoJax TH MoKa3are-
s coctaBysiot 24,19 u 18,78 % (puc. 2.1).



Puc. 2.1. CamocTosTe JbHAA OIEHKA
COCTOSIHHSA 3I0POBbS y NOKHJIBIX JIIOJEeH B
3aBHCHMOCTH OT MeCTa MPOKUBAHUSA H 110J1a
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HcTounuk: <<COI_II/IaJIbHOC HCCIICAOBAHUEC CTApECHUSA HACEIIC-

Hus B Kurae 3a 2014 rog» (CLASS).

Ha puc. 2.1 noka3aHo, Kak NOXWIbIE JIIOOU Pa3HbIX BO3PACT-



HBIX TPYII OLIEHWIUA CBOE 3/10pOBbe. UYHMCIIO TeX, KTO CUUTAET
ceOs1 3I0POBBIMH, MEJIEHHO YMEHBINIACTCS C YBETMUCHUEM BO3-
pacta. Y noxwibix joaeid 80 JieT COOTHOIIEHHe CaMOOIEHK!
3I0POBbsI U BO3pacTa HecTaOmibHoe. Cpey HaceneHus CpeaHe-
ro noxujioro Bo3pacra (70-74 ner) noss Tex, KTO Ha3bIBaeT ce-
Os1 OYeHb HEe3/I0POBBIMU, JOCTATOYHO BbICOKA (7,82 %). DTOT 110-
Kazaresb YCTYMaeT JUIb 3HAYSHUSAM, KOTOpble (PUKCUPYIOTCS Y
mozen 85-89 ner. Ipu atom B rpynre 90 jiet u crapiue 10515 TeX,
KTO OIIGHUBaeT ceOsl Kak OYeHb He3/I0POBBIX, CJIETrKa COKpallia-
ercs. [Ipenmnomnaraercs, 4To MOKUIOE HACETIEHUE CTapIIero BO3-
pacTa ¢ XpOHUYECKUMHU 3a00JIeBaHUSMU U YTPATOW Jeecroco0-
HOCTH COCTaBJISIET IPYIITY BBICOKOTO pUCKa. BO3MOkKHO, 3TO CBSI-
3aHO C TeM, YTO CaMOOIIEHKa 3[0POBbsI TIOCTETNIEHHO TepsieT 3Ha-
YeHUe J1JIs1 TOW TPYIIIIbL.

Bo3Mo:kHOCTL caMoo0ecnedeHus
B IOBCEJHEBHOM KH3HH

CamooOecrnieueHre B TOBCEIHEBHON xu3HU (Activities of
Daily Living, nin ADL) npennonaraer, 4To NoxuJble JI0IU CI0-
COOHBI BHINIOJHATL OOBIAEHHBIE IEHCTBUSA. B HacTosIEM JOKIIa-
ne B ADL BxomdT miectb JEHCTBUI: TPUHUMATD MHIILY, Haje-
BaTh U CHUMaTh OJCKIY, IIOMHUMAThCSA C KPOBATH M TOTOBUTH-
Cs1 KO CHY, XOUTb B TyaJleT, IePeBUTaTbCSI BHYTPHU MOMEIICHUI
U yMbiBaThCs. Kaxaoe U3 HUX mojpa3yMeBaeT TpU YPOBHS: «HE
TpeOyeTcsi MOMOIIh TOCTOPOHHUX», «TPeOyeTCs MOMOIIb» U «He



MOTY BBIOJIHUTB». TpeTuii 1 BTOPOil BapuaHThl OTBETa OObIU-
HO TPAKTYIOTCS KaK yTpara JAeecrioCOOHOCTH, TIEPBbIA — BO3MOK-
HOCTh camoobdecrieuenus. Hyneoil nokasarens ADL o3Havaer
HOJIHOE camoo0ecneyeHue, Mmokasarenp 1-2 — JIerkylo yTpary
1eecriocOOHOCTH, 3—4 — CpelHIo, 5—6 — TSKENYI0 yTpaTy.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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