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Аннотация
В книге «Сказка, рассказанная днем…» вы узнаете, где

и в каких областях прячутся корни проблем, с которыми
мы «не знаем, что делать и за что нам такое наказание».
Познакомитесь с Астральными сущностями, и чем они могут
быть полезны. Узнаете, кто такие Разрушители и Созидатели.
Сможете разобраться в своих отношениях к близкому, к работе
и денежкам. Попробуете свои возможности в биорезонансной
диагностике и оцените простоту и эффективность практических
методик.
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просто, о сложном…

 
(издание второе, дополненное.)

Хочется выразить особую благодарность Васильеву Сер-
гею Михайловичу, Зенчук Галине Алексеевне, Масловой Та-
тьяне Виталиевне за помощь и поддержку в написании этой
книги.

В книге «Сказка, рассказанная днем» вы познакомитесь
с  моделью, рассматривающей Человека как Микровселен-
ную. Узнаете, где и в каких областях прячутся корни про-
блем, абсолютно всех, с которыми мы «не знаем, что делать
и за что нам такое наказание». Поймете, почему разные лю-
ди могут делать одинаковую работу, а результат у всех будет
разный.

Познакомитесь с тонким планом Бытия, который всегда
рядом с нами – хотим мы этого или нет, но мы с ним кон-
тактируем. Астральные сущности, населяющие тонкий план,
бывают нам даже полезны.

Познакомитесь с  Внутренней Суть Человека, и  какими
бывают Разрушители и Созидатели.

Сможете разобраться в  своих отношениях к  близкому,
к работе и денежкам. Увидите отличие гармоничной семьи
и взаимовыгодных отношений. Поймете, а причём, же, здесь



 
 
 

Договора?
Получите навыки по работе с решением проблем своими

силами. Узнаете, за какие заслуги силы у нас пропадают; как
их восстановить или, лучше, совсем не терять.

Попробуете свои возможности в диагностике на определе-
ние правильности: выбора Пути, гармоничности поведения
в любой ситуации, необходимости приобретения материаль-
ных ценностей, отношений с человеком и все ли в порядке
со здоровьем. Попробуете на практике, предложенные в кон-
це книги, техники работы по изменению своего сознания.

По-другому посмотрите на возможность оценивать ситу-
ацию в целом и видеть свой Путь.



 
 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ

 
Ольга, у  нас, конечно, результаты уже на  лицо. Мама

очень, очень изменилась. Это стало хорошо заметно уже
после посещения церкви, после 4 раза. Мы как-то и не ждали
резкого эффекта, но это оказалось так наглядно. Она ум-
ничка, совсем по-другому стала мыслить, появилось больше
сил и желания на что-либо, аппетит появился даже.

Это, конечно, счастье для нас для всех! Мне тоже стало
легче. Мы уже столько времени жили в угнетенном состо-
янии, без настроения…

Так что это счастье!!! Спасибо Вам большое за  по-
мощь!!! Маме именно такого рода и нужна была помощь!
Значит и  я не  случайно наткнулась на  Вашу страничку
в Internet.

Мы будем продолжать работать. Ждем от Вас дальней-
ших указаний.

СПАСИБО!»
С уважением, Полина. Петербург.

«Здравствуйте, Ольга!
После работы по вашей методике я заметила, что мое

отношение к жизни и к людям изменилось. Я стала менее
раздражительна, в принципе я и не раздражалась вовсе по-
сле нашей совместной работы, легко преодолеваются про-



 
 
 

блемы повседневной жизни, которые раньше негативно ска-
зывались на мое настроение. У меня появилось очень мно-
го всесторонних интересов, стало просто интереснее и ра-
достнее жить»

Татьяна. Пярну

«Здравствуйте, Ольга!
Мне стало значительно легче и как-то спокойнее. Мень-

ше стали беспокоить боли. Я перестала бояться ложиться
спать без света, раньше всё время казалось, что в комнате
кто-то есть.

Спасибо»
Лена. Ярославль

«После небольшой работы с вами у меня произошла ка-
кая-то перестройка на  подсознательном уровне. Я стал
чувствовать уверенность, который так не хватало в жиз-
ни. И это все за один день! Здорово! Спасибо вам»

Иван. Ярославль

«У  меня, наверное, в  жизни почти на  100  процентов
срабатывает мысль чего хочу, то и  получаю, даже если
не так как-то задумался, то всё равно что-то воплощает-
ся. Осталось только научиться контролировать свои мыс-
ли. На примере машины очень отчётливо вижу. Насмотрел-
ся фильмов всяких и мне очень нравился момент, когда кто-
нибудь из героев фильма уходя от погони заводит машину



 
 
 

и крутит ключом, а она кряхтит и заводится в последний
момент. И вот мне эта мысль засела в голову, где-то месяц
назад. Я о ней забываю, но через неделю у меня машина имен-
но так и начинает заводиться, конечно, я тогда направил
свои мысли и желания в хорошую работу машинки, но было
смешно осознавать то, что я хотел, это и получил».

Алексей. Ярославль

«Что изменилось? Изменился, скорее всего, путь, на-
правление движения. Стала попадаться абсолютно другая
литература, другие люди, и  вследствие этого, изменился
взгляд на жизнь, на людей».

Сергей. Петербург

«С первых шагов, сделанных с твоей помощью в нужном
направлении, чувствуешь и видишь изменения. Да, кстати,
если даже быть безумным скептиком и при этом анализи-
ровать свою жизнь до и после начала „занятий“… слож-
но не заметить изменения в лучшую сторону – во всех об-
ластях жизни. Это мои впечатления!!! Частенько вспоми-
наю отпуск – прогнозирование погоды до сих пор не выходит
из головы!!! СПАСИБО ТЕБЕ!»

Александр. Петербург



 
 
 

 
БИОГРАФИЯ

ПОЧТИ ТАК, КАК У ВСЕХ…
 

Меня часто простят рассказать о своей биографии. Точ-
нее: как пришла к тому, что делаю.

Какой-то последовательности не  было  – это точно. Что
«вот я запланировала и методично к этому иду». Отнюдь нет.
Носило от одной крайности к другой.

Лет до 25 была ярой атеисткой. Как и многие в то время, я
была и пионеркой, и комсомолкой. Научили-внушили – что
нет Бога и много там еще чего.

Самое любопытное, что пришла я к пониманию того, что
есть еще что-то помимо нашего мира традиционной науки
и физики через… пение. Мне очень нравилось церковное пе-
ние, и я всегда мечтала петь в хоре.

После переезда в Вологду пригласили петь в церковный
хор в храм Рождества Богородицы. Тогда это было странно
для многих – «Как так? Атеизм, комсомол, работать толь-
ко на государство…» В общем, сказали, что меня могут ис-
ключить из комсомола; на что я ответила – «Если это Вас
порадует – исключайте». Не исключили… Насколько глупые
и наивные вопросы (по поводу Писания) я задавала Матуш-
ке – жене отца-настоятеля храма. До сих пор смешно вспо-



 
 
 

минать. И это было даже не начало…
Где-то к 1992—1998му году я начала понимать, что обра-

зование психолога не помогает решать мучающую человека
проблему до конца, остается еще что-то такое, что возвра-
щает человека назад, к тому, чего хотелось бы избежать. Это
было то время, когда появилось повальное увлечение био-
энергетикой. Экстрасенсом мог оказаться даже слесарь дядя
Ваня. Для меня это было началом «самокопания», или «са-
мопознания», как многие называют. Понимание того, что все
в мире настолько текуче и зависит только от своего отноше-
ния к самой себе – стоило мне трех лет. Тогда же я очень
заинтересовалась индийскими направлениями и даже посе-
щала (тогда еще) собрания монахов Ордена Рама Кришны.
Приезжавший из Бельгии Учитель был приятным и очаро-
вательным монахом. Полагаю, что ему было где-то к 70-ти.
Удивительно чистые глаза и приятное общение, и не важно,
что говорили через переводчика.

Затем стали попадаться книги по  экстрасенсорике… Я
быстро, поняла, что это не тот слой, в котором я могу ра-
ботать. Мы, как тройственные существа, – физическое те-
ло, энергетическое и информационное, – можем жить и тво-
рить в этих трех уровнях. Экстрасенсы и целители работают
во втором слое – энергетическом. Мне нужно было прийти
еще и к пониманию того, что мой слой – информационный.

Первое, с  чем я начала (практически после 15  лет фи-
лософствования и  самопознания) работать  – была работа



 
 
 

с  маятником и  рамкой… Я тогда пришла в  первую для
меня сетевую компанию по  БАДам… а  у  них было од-
но из направлений, которое создавалось физиком Скворцо-
вым А. В. – ЭПАМы. Понимаете? Биологически активная
добавка – и физик! К нам дважды приезжали с обучением
целители из Сибири и привозили, помимо обучения, прими-
тивные книжечки по работе с маятником в плане здоровья.
Как подобрать что нужно? В каких пропорциях? Как опре-
делить, а что болит?

Одна из целительниц говорила тогда о книге Пучко Л. Г.
«Многомерная медицина». Эта книга пришла ко мне через
полгода после этого разговора; причем купила ее не я, а моя
подруга. Я забрала у нее книгу, чтобы прочитать, а потом
сказала: «Знаешь, пожалуй, я книгу тебе не отдам, можешь
себе купить другую…»

Четыре года работала по этой методике. Смысл методи-
ки – составление вибрационных рядов для ликвидации глу-
бинных причин. Причин, которые создают проблемы в здо-
ровье и отчасти в личной жизни и в психике.

Генератором для вибрационных рядов может являться
все: цвета, геометрические формы, пение. Если поставить
точку на  стене, то она начнет излучать волну в  простран-
стве на определенной частоте. Все глубинные причины име-
ют волновую природу. Если я планирую убрать разрушитель-
ную программу, то генератор (рисунок из  геометрических
фигур, букв и цифр) должен работать на частоте, противо-



 
 
 

положной частоте программы. Тогда она ликвидируется.
В  то время, когда я практиковала по  Пучко  В.  Г., мне

в  руки пришла еще одна книга  – Верищагин Д. «Школа
ДЭИР» (дальнейшее энергоинформационное развитие). Это
работа с выстраиванием реальности вокруг себя, по конкрет-
но заданному вами плану. Вот это было уже интереснее! Фи-
зическое здоровье входит в одну из частей нашей реально-
сти. Люди, которые считают, что «достаточно просто попра-
вить здоровье и все образуется» – очень сильно ошибаются.
Верищагина Д. я изучала сама, все ступени, как, впрочем,
и Многомерную Медицину. Конечно, сначала я пробовала
на себе. Я практик, мне нужны не только знания, которые
запечатлел в книге или рассказал другой человек, но и свои,
полученные на практическом опыте. Только тогда я с уве-
ренностью могу сказать, а что будет чувствовать человек, ко-
торому я взялась помогать – и чего он может ожидать в про-
цессе восстановления его гармонии с окружающим миром.

Когда к нам приехал из Санкт-Петербурга один из учи-
телей по  школе ДЭИР, меня пригласили на  первую лек-
цию с предложением посещать школу. Человек интересный,
энергичный, и, возможно, умеющий пользоваться этим ин-
струментом. Вот только поговорив с  основателем школы
у нас в городе, я поняла, что знаю больше. Мне стало скучно.

В это же время мне предложили попробовать свои знания
на практике. Я на тот момент даже не была уверена, что у ме-
ня получиться работа с другими. Одно дело – сама, а другое –



 
 
 

посторонний человек. Болезнь – это урок, который человек
должен понять сам или с помощью кого-то. Понять и испра-
вить сам. Это большая ответственность – влезать в кармиче-
ский план другого человека. Помочь можно, тащить силой
нельзя. Основное условие целителя было выполнено – чело-
век попросил сам. В общем, могу сказать, что у меня полу-
чилось. Пожалуй, это и было тем началом, которое дало мне
уверенность – меня пропустили работать в этой области. Де-
вочку лечили 2 года. Безрезультатно. Мы справились за пол-
тора месяца. Я была рада не меньше девочки. Первый раз
увидела, что наработки помогают и другими… В дальней-
шем ко мне стали обращаться за помощью мои знакомые –
те, кто не смог справиться с проблемой обычным методом.
Хотя тогда я не имела того опыта и знаний, которыми обла-
даю сейчас.

Иногда мне задают вопрос: а не страшно ли мне? Многие
из тех, кто пытался работать в этой области (с их слов) при-
ходили к тому, что начинали возникать проблемы в жизни,
становилось страшно – и люди отказывались от путешествия
по ТОЙ стороне. Не помню случая, чтобы мне было страшно
или я кого-то (или чего-то) боялась. Мне, скорее всего, было
очень интересно! Было пару случаев, когда меня останавли-
вали (Вселенная, Высшие Силы) на Пути. Я в таких случа-
ях разбиралась с собой и старалась понять, «а за что», и ис-
правляла ситуацию… Работала над собой… И меня пропус-
кали снова. Это всегда было видно по результатам. Тут все



 
 
 

просто: если есть положительный результат – значит,
пропустили; если нет ничего – значит, останавливают
или не все поняла правильно; появились проблемы – вооб-
ще не туда залезла. Любая методика, которую я брала, про-
бовала на себе, направлена на добро. Оставляла только то,
что эффективно и работает у меня, в лучшем случае, чело-
веку будет легче, в худшем – все останется на своих местах.

Еще были случаи, когда помогать какому-нибудь человеку
должна была не я. Вежливый отказ и причина, объясняющая,
а почему отказали.

Не используйте техники и методики во Зло. ВЫ почув-
ствуете сразу, что вокруг вас сгущаются тучи. Если не у вас,
то у ваших близких, начнутся проблемы. Это очень дорогая
плата за то, чтобы получить желаемое любой ценой! Сей-
час-то я и сама это вижу, а вот раньше давали понять от-
сутствием результата… Переживала, что не могу, не справи-
лась, ну и прочие неуверенности в себе.

Я никогда не  останавливалась на  одной школе, всегда
старалась получать новые знания. Очень нравились физи-
ки-практики, предлагающих пути и направления, основан-
ные на  совмещении эзотерических знаний и  современных
научных открытий в области квантовой физики. Ведь сейчас
наука активно подтверждает наличие магии. Как и то, что
«магия» – это не что-то запредельное, а всего лишь область,
которую надо изучать как науку.

Дальше было знакомство с  Морозовым  В.  Н. и  с  его



 
 
 

книгой «Психогенетика Рода». Он привозил фотографии
ауры человека. Методика, основанная на открытиях супру-
гов Кирлиан в области биоэнергетики, доработанные и усо-
вершенствованные. Показывал и рассказывал, как на основе
расшифровки ауры можно увидеть заболевания до их про-
явления на физическом плане; и второе – многие пробле-
мы имеют корни в родовых грехах или проклятьях. А самое
главное – их можно устранить. Я тогда три месяца сама ра-
ботала над устранением проблемы по обоим своим родам –
по папе и маме. Сейчас-то я это делаю быстрее, а вот тогда….

Тогда же я добавила к  своей методике и психогенетику
рода. Таким образом – генераторы, выстраивание реально-
сти, психогенетика – были совмещены; я откинула то, что
не считала нужным для себя в практике, составила методи-
ку, по которой выясняла для себя нужные мне параметры.
Понимаете, ведь даже форточка просто так не откроется; да
и не каждый, кто у форточки, может простудиться… Если
у человека есть разрушительная программа на здоровье, то
он, скорее всего, простудиться. А если нет, то даже не заме-
тит, что она открыта. В процессе диагностирования можно
было увидеть, есть ли родовая проблема, в какой сфере по-
явилась разрушительная программа и что ее спровоцирова-
ло. На основании этого человеку предлагался вариант для
исправления ситуации, в которую он попадал

Следующими были Гоч В. «Теория Причинности» (с ко-
торой я тоже разобралась сама и  очень благодарна за  по-



 
 
 

мощь подруге Зенчук Г. А.) и одновременно Синельников В.
Один очень простой, а другой очень заумный. С Синельни-
ковым было проще, его надо было только попробовать на се-
бе и  отбросить лишнее, а  вот с  Гочем В.… в  общем, мне
пришлось долго приставать к своей подруге (физику), дабы
она простым и доступным языком объяснила «торсионные
поля, спин-вращения» и все то, через что Гоч В. пытался до-
нести до обычного населения причины наших проблем в на-
стоящем. Два месяца я все это «переводила» на доступный
моему пониманию язык. Отбросив больше половины, уком-
плектовав остальное, я вывела новую схему, со всеми свои-
ми добавками… Это дало мне более полное понимание про-
исходящего с человеком; за что приходит (как наказание или
как урок) ситуация, которую считаем проблемой. Это была
уже ДРУГАЯ ступень осознавания Мира и себя в нем.

Почти сразу появилась книга Энн-Бреннон «Исцеляющие
руки света». Надо отметить, оттуда я взяла только видение
человека в социальной среде, хотя методика была направле-
на на выравнивание полей и гармонизации работы чакр. Это
я тоже добавила в свою систему, как отфильтрованную и от-
корректированную для себя информацию.

Затем появилась книга Павлова В. «Закрытие Бермудско-
го треугольника полей МЕРКАБА». Конкретный практиче-
ский материал. Аналог Пучко Л. Г., только более высоко-
го уровня. МЕРКАБА – поля света, три тетраэдра, в кото-
рых находиться человек. Одно – статично и основанием кре-



 
 
 

питься к позвоночнику. Отвечает за физическое тело и ней-
трально по природе. Второе – мужское, отвечает за Знания,
а третье – женское, отвечает за Любовь. В них же зашифро-
вана вся информация о человеке, его опыт и знания, а самое
главное, как этим пользоваться. Если третье поле вращается
с большей скоростью, чем второе, это говорит о том, что Бер-
мудский треугольник открыт и есть проходы в другие про-
странства и времена. Из них в физическое тело могут все-
ляться тонкоматериальные сущности, вызывающее неадек-
ватное поведение человека и  заболевания. Закрытие тре-
угольника автоматически чистит ауру, убирает стресс, вос-
станавливает иммунитет, выравнивает баланс инь-ян, повы-
шает уровень выработки гормона мелатонина, отвечающего
за состояние радости. Работа с самими полями Света хоро-
шо описана у Д. Мельхиседека в «Древней тайне цветка жиз-
ни». К работе с Меркаба я пришла несколько позднее, когда
была к этому готова.

Ну, конечно  же, я все это попробовала на  себе! Очень
интересные и своеобразные ощущения. События вокруг на-
чинают развиваться с другой скоростью, начинаешь видеть
по-другому; и понимать, казалось бы, не понимаемые вещи.
Ощущение невозможности выхода из  ситуации сменяется
полной ясностью и осознание, что ты все это умел и рань-
ше… Только вот в голову не приходило, что и видел, и слы-
шал, и умел… Очень своеобразные ощущения! Что это та-
кое и что дает методика – написано на сайте www. Karna-



 
 
 

kips.info в отдельных статьях. Там же предложена система
гармонизации для тех, кто хотел бы работать по расширению
сознания и видению нового времени. То, что время движет-
ся сейчас с другой скоростью, это подтвердили и ученые.

Следующие наработки – это Крайон, это «Эниология» Ро-
гожкина В. и это «Логика Покаяния» (96 пунктов, несколько
больше, больше чем в Библии). Прочитав Крайона, я увиде-
ла ответы на вопросы, которые, казалось бы, не имели смыс-
ла. Речь идет о понимании существования человека на Зем-
ле. И абсолютно все встало на свои места.

Эниология научила выходить в  прошлые воплощения
и решать проблему. Решать там, где проблема еще только на-
чинает закручиваться как вихрь – вихрь, который через па-
ру воплощений приведет к неразрешимым, казалось бы, по-
следствиям в этой жизни. Более того, если вам плохо и у вас
депрессия, то, обязательно, есть тот, кому это выгодно. Ин-
формация была отфильтрована и переработана мной.

«Логика Покаяния» Садецкого В. показала, сколько всего
мы не учитываем, когда каемся и просим прощения за ка-
кие-то проступки. У него только одних пунктов покаяния
96! Чтобы обрезать патологические связи, забирающие на-
ши жизненные силы, бывает недостаточно покаяться перед
человеком за поступок в этой жизни. Разрушительный вихрь
бал запущен нами гораздо раньше, а в этом воплощении про-
явились следствия. И, чтобы исправить ситуацию «здесь»
в настоящем, часто требуется вернуться очень далеко назад,



 
 
 

в прошлые воплощения и решить ее «там».
Я, когда книгу взяла и стала изучать, подумала: «Сейчас

я тут быстренько откаюсь и перейдем к следующей ступе-
ни»! Ага! Сейчас! Ну, прямо ждали меня тут все! Когда же
Оля быстренько у всех прощения попросит и тут ее под бе-
лы ручки и к следующей ступени. Ушло на это около недели.
И то, периодически возвращаюсь к каким-то пунктам. Это
была ВТОРАЯ ступень, когда мое сознание и ценности пере-
шли в другое качество. А дальше, я бы сказала, меня понес-
ло. Большая часть моих методик снята в буквальном смысле
«с неба». Я их просто видела, а потом только успевала быст-
ро записывать на бумагу, чтобы не забыть детали.

Все это легло в основу моей собственной методики. Сей-
час вы держите в руках результаты этих обобщений и иска-
ний.

Просматривая свои прошлые воплощения, я обнаружи-
ла себя шаманом. Жил (именно жил, а  не  жила) за  Ура-
лом, средняя полоса Сибири, с бабкой-травницей… тысяча
шестьсот какой-то год… помню свою смерть от остановки
сердца  – время пришло. Большая изба в  одну комнату. Я
вхожу на порог, дальше, что —то дико сжало сердце, потом
провал и вижу, что стою по середине комнаты, осознавая,
что это я там лежу, у порога. Страха нет, просто мысль: «Ну,
а куда теперь?»



 
 
 

Видела себя в двух измерениях сразу и ощущала все, что
чувствует и видит мое «Я» в другой проекции. Это «путеше-
ствие» описано во второй моей книге «По ту сторону реаль-
ности», написанной в стиле фэнтези.

Все знания – это продолжение старого Пути… прежних
наработок. И не думайте, что вы пришли, и вам все это сва-
лилось на голову. Вы принесли это ОПЫТ с собой. И в над-
лежащее время, когда вы готовы, вы берете с полки эти ин-
струменты—знания и работает с ними, улучшаете и приме-
няете там, где это необходимо.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Проблемы, проблемы, проблемы… Здесь не получается,

там отношения рушатся, где-то на работе не клеится, здоро-
вье что-то подкачало… Все. Точка! Сели. Отдышались. Так
закрутилась, что о себе подумать некогда. А когда подумать
то? Дел невпроворот. И откуда только берутся? Как мыши
на сыр, чтоб им!..

Давайте поговорим…
Давайте поговорим о том, что мы с вами называем пробле-

мами, неприятностями и тем, что мешает нам быть счастли-
выми в нашей жизни, нашем мире. Мире, который мы стро-
им, чтобы жить в нем счастливо. Мы все в детстве умели
мечтать. Каждый десять раз менял свою профессию.

– Хочу быть космонавтом.
– А я доктором.
– А я буду продавец…
И так каждый раз, как по мановению волшебной палочки,

каждый ребенок меняет свою картинку жизни. Просто играя
во что-то или в кого-то.

Становясь взрослым, человек строит себе планы, в кото-
рых он обязательно счастлив и удачлив. Скажем так – мечта-
ет! А в конечном итоге, тот результат, который мы намечта-
ли, у большинства не сбывается. Он реален на начале Пути
и движения к нему. Когда мы только о нем подумали и нача-



 
 
 

ли «играть» в детали и шаги, которые мы еще сделаем. Толь-
ко вот не все доходят до финиша. Кто-то сходит с дистанции,
так и не начав что-то делать. А кто-то старается, старается,
а все рушиться как в черную дыру. И сил нет. Кончились!
А подумать? Как это сделать? Сил тоже нет. Чтобы думать,
тоже нужны силы.

Вот и сели. И не знаем, куда двигаться. С чего начать раз-
гребать всю эту кучу, которую сами себе набрали. А зачем
тащим и кому это нужно? Удивленно таращим глаза, силясь
вспомнить, а кто и зачем просил нас об этом?!

И вот здесь приходит состояние тупика и бессмысленно-
сти происходящего. Как же так?! Мы же хотели просто быть
счастливыми.

Очень много написано литературы про то, как надо пра-
вильно ставить цели. Хорошей литературы, где можно мно-
гому научиться. Предложены разные варианты и подходы.
Бери – какой нравится. Но, вот только почему – же все де-
лают одно и то же, а результат у всех разный? У кого-то по-
лучилось за короткий срок. У кого-то тупик – как в стенку
стукаются и ноль результата.

Мысли разные: пойти к специалисту… сам справлюсь…
ой, а мне надо, чтобы вместе, сам стесняюсь, а тут в толпе
никто не увидит…

За более чем 17 лет практики становится понятно – есть те
причины, которые не видно вооруженным глазом. О них то-
же много говорят и пишут. По-разному пишут. В одних кни-



 
 
 

гах много философии, редко, когда дается практика. В дру-
гих, если практика и дается, то в небольших количествах.
Просто, чтобы попробовать. Многие методы учения требуют
нескольких лет тренировок. А как не хочется, чтобы долго.
Вот было бы здорово, чтобы как в детстве, раз-два – и готово.
И самое главное, что за это ничего не будет. Взмах волшеб-
ной палочки – и ты принцесса, другой – и ты уже в космосе
на ракете. И порядок, и никто не пострадал, все довольны!
Очень уж хочется, чтобы быстро и еще вчера!

И еще важный момент. Отношения! Ну, куда же без них?
Как клей или связующее звено между всеми сферами на-

шего бытия – (социума и духовных ценностей), существу-
ет сфера взаимоотношений. Везде, где бы вы ни старались
строить свое будущее, есть взаимоотношения. Без них ниче-
го нет. Устроились на работу – а там надо выстраивать вза-
имоотношения с сотрудниками и начальством. Если сфера
работы выходит за рамки одного предприятия, то отношения
с партнерами по бизнесу или общие дела. А там завязыва-
ются дружеские и приятельские отношения. А тут и до лич-
ных недалеко… Ах! Глаза вспыхнули, заблестели! Вот он –
единственный человек! А ведь человек, возможно, и не пла-
нировал быть единственным. Да вот мы этого не выяснили.
Не пришло в голову просто поговорить на эту тему. А чего
о ней разговаривать? И так все должно быть ясно. Как часто
возникает личная трагедия потому, что не умеем разговари-
вать.



 
 
 

– Мне не сказать.
– Должен сам (сама) догадаться.
– Пусть докажет, что нравлюсь.

Ну и прочая ерунда. Ну, раз сами сказать не можем, то,
как же человек догадается? У него же свой мир, свои пред-
ставления о том, как надо и как не надо. А мы забыли позна-
комиться с его миром. И что-то вдруг начинает идти не так,
как всегда, что-то постепенно рушиться; и мы вдруг начина-
ем задаваться вопросом: а за что? почему? ведь все же так
хорошо шло?

И начинаем думать. Думать тогда, когда все на стадии раз-
рушения. А так… ну катится все само собой, да и пусть ка-
тится. Мы-то (в большинстве своем) наивно полагаем – раз
мы хорошо к кому-то отнеслись, так и он (она) готовы посту-
пать так же. Удивляемся, расстраиваемся, переживаем: мол,
за что же так с нами? Да ни за что! Просто у человека своя
система ценностей, а мы о ней не поинтересовались.

Прежде чем в голове выстраивать схему взаимодействий
с кем-то – следует поинтересоваться, а какая система ценно-
стей у этого человека – и уже потом решать, захочется ли
контактировать с ним? А если захочется, то будет понима-
ние: каких слов и поступков от этого человека можно ожи-
дать. Надо немножко побыть исследователем мира другого
человека. Это бывает очень интересно и познавательно. Его



 
 
 

мир тоже имеет место (и право) быть. И не важно, кем он
приходит в этот Мир – Разрушителем или Созидателем.

Не помню человека, которого бы не интересовала сфера
взаимоотношений. Могли начать разговор со здоровья, де-
нег, а, все равно, потом сворачивали на эту тему. И пута-
ницы в голове много. Путают характеры проявления отно-
шений из разных сфер (дело или личное). Путают суть че-
ловека с  его характером. Если характер поменять можно,
то суть остается неизменной. Иногда оно перекликается, да
только вместе смешивать не желательно. Обязательно будет
конфликт. Хорошо, когда личное помогает делу, но мешать
их нельзя. Потом что-то рушиться – либо личное, либо де-
ловое (а иногда и все вместе) – а это всегда больно!

Сфере взаимоотношений посвящена приличная часть мо-
ей книги. Там же, где-то среди глав, не забыта и тема «Деню-
жек». Точнее, отношением к деньгам. Так что из темы отно-
шений не выпадаю и в этой главе.

Ну что же, беремся за руки и вперед! Знакомиться с на-
шим внутренним Миром и тем местом в Мире, которое мы
нагромоздили для себя своими мыслями и отношением.



 
 
 

ГЛАВА 1.



 
 
 

 
ПРОБЛЕМА

НЕВИДИМЫМ ГЛАЗОМ
 

Все во  Вселенной троично. Все имеет единый каркас,
строительный материал и некую форму. Знаете, это как яй-
цо. Желток несет в  себе код идеи будущей формы и  хра-
нит ее до нужного времени. Белок – защищает этот проект
и является материалом для построения. И все заканчивает-
ся скорлупой. Конечная форма. Жесткая, несколько инерт-
ная. И все же… это конечный акт творения на физическом
плане, который позволяет вызреть идее до наступления сво-
его срока, охраняет его от воздействия внешней среды. По-
том твердая оболочка разрушается, чтобы дать выход новой
физической форме, более усовершенствованной. А уж если
желток внутри сгнил, то его, простите, не защитит никакая
скорлупа. И цыпленок, точно, не получится.

Ну что же…



 
 
 

 
У меня возникла идея!

 
Все во Вселенной (а мы являемся Микровселенной) стро-

ится по одному принципу: идея – энергия – материя (физи-
ческое воплощение). Сначала возникает образ или идея – так
называемый макет в пространстве. Потом эта идея облека-
ется в эмоциональную окраску. И от того, насколько сильна
эмоция, настолько идея способна реализоваться или матери-
ализоваться. Если вы не подумали о стуле, его у вас не бу-
дет. Если вы хотите стул, то вначале у вас в голове возникает
мысль о стуле.

Когда плохая эмоция управляет идеей  – результат бу-
дет разрушительный, и Вселенная будет останавливать такой
проект; хорошая эмоция – значит, такой проект пропустят,
и будут помогать. А проект при этом в плане ИДЕИ может
быть одинаковый. Идея – это «стул». Плохой или хороший
проект  – это «запустить стулом в  кого-то» или «посидеть
на стуле».

Или другой пример. Человек поставил цель обрести зна-
ния в какой-то сфере. Он учится, читает книги по интере-
сующему его предмету, общается с компетентными людьми.
Наконец-то он эти знания приобрел, вздохнул, сел на одно
место и ждет (как репа) что сейчас его польют. Но! Матери-
альные последствия полученных знаний придут лишь тогда,
когда знания будут применяться в социальной сфере жиз-



 
 
 

ни. Для этого человеку надо понимать – зачем ему потребу-
ются знания, которые он так упорно добывал? Если нет ни-
какой цели – ни духовной, ни материальной – не сделано ни
одного движения к исполнению материального намерения,
то мысль останется записью на астральном уровне, фантази-
ей. Со временем она может притянуться (по подобию) к дру-
гим таким же мыслям и материализоваться в чью-то цель. Ну
да, действительно, а зачем она нам? Все равно зря болтается.
Пусть другие попользуются.

Мысль и  намерение  – это наш вектор, наш энергетиче-
ский импульс, несущий в пространство информацию. Чем
мощнее мысль – тем выше результат. Если мысль направлена
на созидание материального объекта и подкрепляется дей-
ствием, то она становится намерением, которое обязательно
материализуется. Когда мысль не имеет материальной цели,
изменения происходят только на тонких планах.

Как уже было сказано, первична ИДЕЯ, которую надо
одеть в  эмоциональный наряд. Негативный или позитив-
ный – это ваш выбор. И начать делать – создавать вектор
направления в  социальной среде, который притянет собы-
тия физического плана. Тот, кто пытается (или только хочет)
что-то делать – может идти к этому чему-то бесконечно
долго. Энергия уходит на хотение, а не на конечный резуль-
тат.

Человек хочет машину, дом, яхту… Что он делает? Сна-
чала у  него возникает образ машины, дома, яхты. ИДЕЯ!



 
 
 

Он перебирает варианты, приценивается, собирает инфор-
мацию о желаемом. Воображает объект, добавляет туда эмо-
ции.

То есть, возникает образ. Мы его смотри и так, и сяк, рас-
катываем, сворачиваем в трубочку… Затем (в процессе вы-
бора, поиска, бесед) формируется эмоциональный настрой
на получение желаемого. А потом к этому плотному образу
или идее начинают подтягиваться события на физическом
плане. И в  этом физическом плане человек начинает дви-
гаться. Он предпринимает шаги. Постепенные шаги для до-
стижения желаемого.

Подождите двигаться! Я знаю, что хочется получить же-
лаемое еще вчера. Все не так просто. Находясь в окружении
друзей, приятелей, коллег мы часто ловим их мысли и жела-
ния. Они (мысли и желания) проходят через наше поле. Ка-
кие-то оседают в нашем подсознании – и мы принимаем их
за свои. СТОП!!! Именно здесь надо подумать – а насколько
эта идея ваша? А все ли из того, что я делаю, мне на самом
деле надо?

–  Как  же так,  – говорит человек,  – конечно  же, моя.
Это же Я ее думаю! А раз думаю я – значит, Я ее и желаю.

Мы тратим на эти мысли силы и время; и когда готовы по-
лучить результат, то понимаем, что результат – совсем не то,
что нам надо. А силы-то уже потрачены. Подумать бы, че-



 
 
 

го же хочется, да уже сил на это думанье нет. И еще долж-
но пройти время, чтобы восстановиться и начать хотя бы ду-
мать.

Часто в мир нашей реальности вклиниваются чужие мыс-
ли и программы. Мы же соприкасаемся с полями всех, с кем
контактируем? Конечно, соприкасаемся. А там столько всего
может быть! Кучи разных образов, желаний, незаконченных
мыслей, которые так и норовят куда-нибудь пристроиться.
Это еще несколько безобидные вещи.

Есть вещи, которые не контролируются нашим Сознани-
ем – соответственно, они и не учитываются. Хороши вещи!
Это даже не  совсем вещи. Они имеют структуру и, даже,
плотность, и занимают определенную нишу в нашем тонком
пространстве. Если их не учитывать, можем лишиться воз-
можности защищаться от  них или взаимовыгодно сотруд-
ничать. Ах, а как с ними можно посотрудничать! Да и вза-
имовыгодно! Только не  обольщайтесь, что можете управ-
лять ими. Проявите насилие над их волей, создадите энерге-
тический «паспорт согласия» на такое же подавление воли
и у вас.

И  кто  же они, любимые!? Это  – обитатели тонкомате-
риального мира. В  разных сказках их называют по-разно-
му: духи стихий, Элементали, демонические сущности, ду-
ши, не покинувшие по какой-то причине материальный слой
Земли и прочие, прочие… М-да, что-то мы отвлеклись! Ну,
есть они и есть. Мы к ним попозже вернемся.



 
 
 

Вернемся к  нашей и  чужой мысли в  нашей головушке.
Один человек говорит: «Я куплю машину и докажу всем, что
я могу то же самое, что и все!». А второй решает, что он
купит машину, чтобы ему было комфортно, и он радовал-
ся, отправляясь куда-нибудь на этой машине. Образ машины
у них одинаковый, а вот эмоциональное наполнение разное.
Одному машина нужна, чтобы доказать всему миру, что он
не хуже, другому – чтобы радоваться. Один наполнит идею
о машине тяжелыми и разрушительными мыслями, второй –
легкими и светлыми. Я вас уверяю, что у второго проблем
с машиной не будет. А вот первому машина не принесет ра-
дости. Он же не просил радость, он всего лишь просил ма-
шину. А с чем этот подарок придет, с добром или проблема-
ми, этого он не учёл.

И еще, не проявись в головушке эмоции зависти, то может
идея о машине и в голову бы не пришла. Или человек мог
вообще не  задумываться о машине. И вдруг, ни с  того ни
с сего… Вот здесь стоит подумать, а ваша ли мысль? Силы
и время-то человек свои вкладывать будет.

Мы совсем недолго работали с молодым человеком два-
дцати одного года по  разрешению проблемной ситуации
с машиной: то чуть в аварию не попал, то права на вождение
автомобиля отобрали. Народ в этом возрасте гибкий, не при-
вязан к каким-то социальным ценностям. Пробуют себя реа-
лизовать в нашем мире. В ходе работы были убраны внешние
причины, притягивающие неблагоприятные обстоятельства



 
 
 

в его жизнь и проведена коррекция его «ошибок» в прошлых
воплощениях. В результате, по его словам, ему легко отда-
ли документы на машину в ГАИ, и он стал более спокойным
на дороге. Более того, стал правильно озвучивать цели:

«…итак, сейчас в жизни почти на 100 процентов сраба-
тывает мысль  – чего хочу то и  получаю, т.е. даже если
не так как-то задумался, то всё равно что-то воплощает-
ся, осталось только научиться контролировать свои мыс-
ли. Попробую даже объяснить на счёт того, что происхо-
дит из того что вроде мне не надо, но я видимо этого захо-
тел. На примере машины очень отчётливо, в течение уже
20 лет, насмотрелся фильмов всяких и мне очень нравился
момент, когда кто-нибудь из героев фильма, уходя от пого-
ни, заводит машину и усиленно крутит ключом, а она крях-
тит и заводится в последний момент. Вот мне эта мысль
засела в голову, где-то месяц назад. Я о ней забываю, хотя
через неделю у меня машина именно так и начинает заво-
диться; конечно, я тогда направил свои мысли и желания
в хорошую работу машинки, но было смешно осознавать:
что я хотел – то и получил…»

Алексей. Ярославль

Значит, делаем вывод: мало, просто создавать образ –
этот образ должен быть светлым и легким. Образ, кото-
рый приносит вам удовольствие и радость. Наполните свою



 
 
 

цель вибрациями радости!



 
 
 

 
Притча

 
У трех рабочих на стройке спросили, что они здесь дела-

ют?
Один ответил – «Горбачусь тут с каменьями».
Второй сказал — «Зарабатываю на жизнь».
А  третий радостно улыбнулся и  произнес  — «Строю

храм!»

Легкие, светлые цели и желания могут построиться только
в легком и светлом поле, в котором нет мысленного и эмоци-
онального мусора. Как я уже сказала, несколько человек мо-
гут выстроить одну и ту же цель, использовать одну и ту же
практику, одинаковое количество времени, а вот результат
у всех будет разный. Один получит желаемое быстро, дру-
гой с некоторым затруднением, а у третьего вообще ничего
не получиться. А как понять, что же помешало третьему по-
лучить тот же результат, что и первому?

Вспоминаю такой случай. Девушка посещала мои семи-
нары. Я бы не сказала, что у нее много проблем. По ее соб-
ственным словам, у нее сформировалась проблема в отно-
шениях. Нужно было помочь (разобраться и откорректиро-
вать), чтобы девушка чувствовала себя счастливой. Надо до-
бавить, что человек она способный.



 
 
 

– Здравствуйте, Ольга. Я была у вас на семинаре, и мы
с вами работали по моей проблемной ситуации. До недав-
него времени все было в порядке. Две недели назад я почув-
ствовала, что что-то не так. Все, за что я берусь, валится
из рук, отношения на работе стали портиться. Я поняла,
что у меня появилась какая-то разрушительная програм-
ма. Начала ходить в храм по вашей методике. Хочу прокон-
сультироваться: правильно ли я поняла причину неполадок
и все ли делаю как надо?»

Валентина.

Девушка абсолютно правильно определила причину
и правильно начала предпринимать первые шаги, пока раз-
рушения не успели принять более объемную форму. Так как
она знала, на что надо обратить внимание.

Бывает так, что реализации желания мешает неправильно
выбранный Путь. Человек попросил у Мира желание. Жела-
ние истинное и несет в себе созидательный заряд. Но почему
не сбывается?! Потому, что цель и путь к цели, не всегда
совместимы. У Вселенной масса вариантов, а человек своей
упертостью в каком-то одном варианте, мешает Вселенной
доставлять к вам желаемое. Поверьте, Мир лучше знает, ка-
ким путем вам оформить и исполнить «заказ». В конце кни-
ги есть методика «Гора Желания». Методика простая. Мо-
жете ее попробовать, если вдруг оказалось, что вы не видите
нужного Пути к цели.



 
 
 

Пришла пора познакомиться с миром, который всегда ря-
дом с нами. Сходить в познавательное путешествие на ТУ
СТОРОНУ РЕАЛЬНОСТИ.

Кто там, за тонкой гранью нашей реальности?

– Ну и шуточки у вас Светлых, – сказал Темный, – Опять
мухлюешь?

– Ну что ты! – ответил Светлый, скромно опустив гла-
за.

– Все во имя Его, во Славу Его и по замыслу Его!

Этот милых созданий не  учитывает практически никто
(или же мало кто учитывает). Для этого надо просто знать,
что ЭТО существует. И ЭТОМУ все равно, верите вы в него
или нет. ЭТО просто есть. Кто верит или даже изучает, учи-
тывает и применяет Законы Вселенной, тот легче движется
к намеченной цели. Тот, кто не верит – мучается в одиночку,
ища причины неудач в ком угодно, только не в себе.

Кто такие, эти милые создания? Это – тонкий мир и его
обитатели. Если честно, то далеко не всегда бывают милы-
ми. Питаются в основном тяжелой энергией. Мало того, что
липнут на разную «бяку» в Человеке, так еще и провоциру-
ют его на разные гадости. Самостоятельно пополняют свою
кормушку.

В свое время кто-то сказал, что Дьявол выдумал хорошую



 
 
 

шутку. Он убедил всех, что его не существует. Нельзя защи-
титься от того, кого нет. Какое поле для деятельности!!! Хо-
тя не во всех случаях надо грешить на Дьявола. Человек бы-
вает более искусен в усложнении жизни себе и близким.

Давно уже все знают, что мы контактируем с тонким пла-
ном и грань между параллельными мирами становится тонь-
ше. Появляется много людей с экстрасенсорными способно-
стями. Приходят дети Индиго. Пришло время не только от-
дельным личностям уметь Ясновидеть и Яснослышать. Это –
как дар человеку от Бога. Это есть у всех, кто пришел на Зем-
лю с созидательной энергией. Человек имеет на это право!
И эти инструменты лежат на полке его реальности. Их надо
только взять. И взять ответственность за результаты
их использования. А как взять?! Если человек по  Доброй
Воле от них отказался? Есть те, кто хотел бы взять, но хочет
использовать для разрушения. Разве Вселенная позволит?!
Никогда! Вот и закрывают от человека то, что может повре-
дить Миру, Земле и (в первую очередь) ему самому.

Что же произошло? И что же это за щедрость такая у Выс-
ших сил вселенной?

В трудах В. Гоча о Теории Причинности – это представ-
лено так:

«…5 января 1992 года – момент переходя времени со Ста-
рого на Новое. В результате смены времени изменились свой-
ства пространства и вещества. Жизнь стала проявляться



 
 
 

странностями в погоде и в здоровье. Темная эпоха закончи-
лась, и пришел Космический Срок для поднятия человеческо-
го сознания на высшую ступень. В результате Смены Вре-
мени произошло слияние тонкого и физического мира, кото-
рое проявилось следующими особенностями:

– внедрение и захват человека обитателями Тонкого Ми-
ра и  темными духами. Хоть природа поставила запрет
на захват человека, но человек дает на вселение свое согла-
сие (по незнанию, интересом, желаниями, свободным воле-
изъявлением);

– при лечении людей стали хуже работать энергетиче-
ские и физические методы, так как причины болезней ста-
новятся все более тонкими;

– перестали работать все старые методы оздоровления,
так как они создавались в вибрациях старого времени и бы-
ли направлены на  устранение факторов, мешавших паде-
нию Мира. Стало опасно заниматься восточными едино-
борствами и системами оздоровления и требуется их пере-
работка;

– ускорение всех процессов во Вселенной. Время перестало
поддерживать старое, которое, выпадая из Времени, быст-
ро распадается. Действие мысли ускорилось и  усилилось
в десятки раз.

Мы все с  рождения живем по  космическим законам.
В  том числе по  закону Свободы Воли и  Свободы Выбора.
От  того, как человек ведет себя в  этой жизни, и  как он



 
 
 

вел себя в  предыдущих воплощениях, зависит и  состояние
его психического и физического здоровья в настоящее время.
Когда человек осознает это и начинает вести себя в соот-
ветствии с законами Создателя, то ему очень необходима
помощь на начальном пути в восстановлении его здоровья
и  гармонизации его собственной реальности вокруг…» (В.
Гоч Теория Причинности)

Время. А  что Время? Ученые давно уже заметили, что
Время движется с некоторым ускорением относительно про-
шлого тысячелетия. А это значит, что наши мысли реали-
зуются быстрее. Думайте, о чем думаете . Ибо ваше жела-
ние может исполниться настолько быстро, что у вас не бу-
дет времени понять – а надо ли это вам? А вот силы буду за-
действованы. И закон причинно-следственных связей начнет
действовать. Одна неправильная мысль ведет к цепи после-
довательно разрушительных действий. В наше время – очень
быстро. Не думайте, что удастся избежать ответственности.
Этот вихрь запустили вы, вам и отвечать. Но, раз вы запу-
стили, то вы же можете и исправить. Корректировать легче,
чем исправлять. Поэтому, не доводите до крайностей.

Например, вы решили разрушить дом. Ну, надоел он вам.
Разрушили. А потом просите у Вселенной: «Можно сделать
так, чтобы дом не был разрушен, я плохо подумал, его мож-
но было просто отреставрировать». Увы! Вселенная свои За-
коны не  нарушает. Разрушенный дом материализовался



 
 
 

в физическом мире и есть как запись в тонких планах. Это
Закон. Его можно восстановить, построить новый или за-
быть про все и  оставить так, как произошло. Вот только
не разрушенным он уже быть не может. Это свершившийся
факт.

Или второй вариант. От мужа ушла жена. Это сверивший-
ся факт. Он записан «в  реестре мироздания». Она может
вернуться или не вернуться, но не может быть так, что она
не уходила. Поэтому, прежде чем просить что-то у Бога, по-
думайте, а вдруг Он это выполнит!



 
 
 

С кем мы живем рядом

Внешние причины. Одержатели.

Ну вот! Опять какие-то страшилки из сказок. Духи там
разные, сущности…. Брр!

Давайте поговорим о тех, кого многие по привычке бо-
яться. Ими пугают в  сказках, про них говорят в  церкви,
да и  вообще… Как только узнают о  существовании бесов
или астральных сущностях, то возникает страх. Большой та-
кой СТРАХ!!! О них хорошо рассказывает Даниил Андреев
в «Розе Мира». В книге много говориться об инфра и уль-
трамирах, об их обитателях, о параллельных пространствах.
Тем, кто хочет узнать об  этом побольше – рекомендую её
прочитать.

Их во все времена пытались убить, выгнать, избавиться,
аннигилировать, ну и прочие страсти. А теперь подумайте.
Если их пища – это негативные энергии, значит, они стано-
вятся еще сильнее. Кровь кровью смыть нельзя. Зло убрать
злом тоже. А ну-ка, вас начали убивать и изгонять?! Сразу
оборону выстроите и утыкаете копьями всю крепость, кото-
рую вокруг себя выстроили. Вот и получается, что все наши
усилия тщетны.

Когда человек во время работы рассказывает то, что ви-
дит и это его пугает, я рекомендую полюбить это «что-то».
Одержатели не любят энергию Любви. Мне один знакомый



 
 
 

как-то сказал очень скучным голосом подходящую фразу:
«Ты улыбайся. Знаешь, как это злит всех». Улыбаться на-
до! Держать «каркас» и улыбаться. Помогает запустить «тай-
ные» механизмы улучшения нашего здоровья и  самочув-
ствия. Держать осанку легче, а вот улыбаться с утра до вече-
ра что-то не особо. Попробуйте сами! Мы же привыкли «са-
ми себе в зеркало не улыбаться», серьёзные все. Не до шуток.

В  связи с  переходом в  Новое время от  нас требуется
не  агрессия, а помощь. Когда-то давно, мы своими небла-
говидными поступками, осознанно или не осознанно, при-
тянули их из  другого мира или параллельного простран-
ства. Они нас об этом не просили. Им и дома было хоро-
шо. Они и сейчас готовы вернуться, им просто надо помочь.
Не из страха и ненависти, а из Любви. Себя освободим и ИХ
проводим.

Представьте себе, что пришел человек в лес. Захотелось
ему поймать тигра. Поставил он ловушку. Поймал. Прита-
щил бедного зверя в клетку, наигрался, да и забыл про него.
А зверь то кушать хочет. Да и тесно ему в клетке. Прогрыз
он ее. А что делать? Кому легко? С голода и не на такое пой-
дешь. Сбежал, и охотиться там, где есть для него пища. А че-
ловек злиться на него и ненавидит. Вот какой же тигр пло-
хой! Сколько вреда приносит! И помнить человек не пом-
нит, что сам тигра привез в такие условия.

Есть еще один момент, про который человек забыл.
Не все, кто в нашем поле, притянуты нами силой. Есть те, кто



 
 
 

пришли сами, как на пастбище, без нашего желания и воли.
Вот у таких-то мы имеем право потребовать плату за то, что
пользовались нашей силой. И отработают! По Закону тонко-
го мира нельзя брать без разрешения. Если взял, то будь го-
тов вернуть долг. Вас это тоже касается, дорогой читатель!
Вы ведь тоже иногда действуете как проситель: «Подай, Гос-
поди, того, другого и этого еще в придачу». Говорите: «Бла-
гослови…». И уж поверьте мне, благословит, так благосло-
вит. В практической главе в конце книги, написано, как ра-
ботать с этим.

«Оля, здравствуй. Ночь кошмарная, спала плохо, глаза
больные. Вечером после звонка как легла спать  – полезли
всякие монстры. Одного пригвоздила к потолку, оно очень
противное, телом как человек, только без одежды и тело
и  лицо невидно, оно все в  слюнях и  слизи. Долго не  могла
от него избавиться. Как этих тварей сплавлять? Он очень
страшный. Он мне не приснился – это он в воображении мо-
ем. Сеткой пригвоздила его к потолку. А потом уж любо-
вью его, когда он обмяк, отправила его туда, откуда пришел.
Но он уходить и не собирался вовсе, несколько раз возвра-
щался. В итоге, все же вроде ушел… Откуда их прорвало?»

Аня. Иваново
«Аня. Монстров душить и  гвоздить не  надо. Если они

не  уходят, то им нужна помощь. Вы их притянули са-
ми, вот и посмотрите, что их держит. Помните мультик



 
 
 

„улыбка“? Где крошка енот пугался отражения в озере, по-
ка мама не посоветовала ему улыбнуться этому страшно-
му в ответ… Увеличьте себя во сне в размерах  – и вам пе-
рестанет быть страшно. Вы же это теперь можете?»

В данном случае женщина наблюдала ситуацию после пер-
вого этапа работы. Она очень эмоциональна и впечатлитель-
на. Женщины, вообще, лучше думают чувствами и ощуще-
ниями. После первоначальной работы по  инфокоррекции
(информационной коррекции полей событий), на  очищен-
ное пространство стали всплывать те пласты наработанного
негатива, которые мы расшевелили. А вместе с ними и те,
кто пасется рядом с такой энергией.

Так как мы с Аней уже работали по реставрации информа-
ционных записей в ее личных полях, то ситуацию разрешили
быстро, в течении десяти минут по телефону. Когда человек
не контролирует свои эмоции, он волей-неволей притягивает
«на запах» желающих воспользоваться негативной энергией.
Это нормально и пугаться этого не надо. Когда ОНИ появля-
ются, и мы их видим то лучше помочь. Поймите: помогаем,
а не убиваем. Работаем по-новому: через Любовь, а не через
агрессию. Как хорошо было сказано когда-то у С. Н. Лазаре-
ва в «Диагностике Кармы», что способами лечения мы по-
можем тысячам, а пониманием спасем миллионы.

Понимание даст возможность не делать то, о чем не про-
сят. Получить новый взгляд на события и отношения к со-



 
 
 

бытиям. Отталкиваясь от понимания космических законов,
а не правил поведения в стиле «прилично-неприлично.

Небольшой перечень таких сущностей, который подробно
классифицировала Л.Г.Пучко в своем труде «Много мерная
медицина».



 
 
 

 
Таблица 1

 



 
 
 

Наши милые друзья очень любят вмешиваться в  нашу
жизнь. Только дай повод. Нашептать что-то на ушко, сорвать
на ком-нибудь зло, заставить выкинуть какой-то финт в жиз-
ни… А потом, когда энергии разрушения выплеснуто доста-
точно, человек смотрит на все это с недоумением и не пони-
мает – а чего это на него накатило? При этом человек, ко-
торым управляют через эмоции и сознание такие Штучки,
не осознает себя в этот момент и думает, что ведет себя, как
всегда.

Почему у алкоголиков память короткая? Да его жизнь де-
литься не от рождения до смерти, а от одного сна до дру-
гого. Проснувшись, он не помнит то, что делал. А не пом-
нит, потому что это делал не ОН, а то, что находилось рядом
с ним и манипулировало его эмоциями и даже движениями
тела. Правда, это не снимает с него ответственности. Он же
по доброй воле запустил грязь в свое жилище и позволил там
хозяйничать кому-ни-попадя. Посмотрите на лицо человека
в такие моменты. На нем как будто маска со звериным оска-
лом. Это вы видите сущность, действующую через человека
в данный момент времени. А иногда маски на лице человека
меняются. Бывает, что и со всеми обитателями удается по-
знакомиться.

Я вижу, что близкие люди в такие моменты пытаются при-
звать пьющего человека к совести. Не старайтесь. Вы гово-
рите не с ним. А ИХ устраивает, что вы нервничаете. Это их



 
 
 

пища и им хорошо. То есть, чем вам хуже, тем им лучше.
Перенесите взбучку на трезвую голову. Зачем кормить на-
хлебников. Свое ведь отдаете, а они ничего не возвращают.
И обменяться могут только на подобное. Злитесь вы – зна-
чит, обратно получите только злость. Обижаетесь – значит,
вам подкинут то, на что вы пообижаетесь еще; или тех, кто
готов вас обижать. Это тоже не лучший вариант.

Считается, что пьют люди с  высоким уровнем агрессии
к себе и миру вокруг. Заметьте, что как только пьющего ко-
дируют, он становится более жестоким и менее сдержанным.
Пока не уберет агрессию – пить он не бросит. По разреше-
нию высших Сил, система (Эгрегор) алкоголиков привязы-
вает такого человека к себе. У алкоголиков мысли короткие
и маленькие. Поэтому вред он может причинить только се-
бе и людям, связанным с ним кармически. Больше никому.
А если такой человек появился рядом с вами, то посмотри-
те, чем вы притянули такого человека. Бывает вполне доста-
точно найти причину в прошлом и начать посылать ему мыс-
ленно свет и тепло – он перестает вас раздражать. Вы видите
его, даже проходите мимо, но он вас больше не трогает. Как
будто не замечает.



 
 
 

 
Внешние. Программы

 
Раньше (в  прошлом тысячелетии) считалось что порча,

сглаз и наведенные программы – это причины внутренние,
глубинные, из-за которых в  жизни много неприятностей.
Да, они ускоряют создание неприятностей вокруг нас. Рань-
ше достаточно было сходить к целителю (он снимал порчу)
и можно было спокойно доживать положенный срок. Если,
конечно, у кого-то не возникало желания, доставить челове-
ку неприятности еще раз.

Сейчас стало ясно, что порча и программы притягиваются
в поле человека не просто так, что существует какая-то еще
более серьезная Причина, отнесенная еще дальше по време-
ни. Для того, чтобы кто-то захотел навести на вас порчу, в ва-
шем поле должна быть программа, провоцирующая другого
на подобное действие. Это кармические отработки и родо-
вые проклятья. На святых никому не придет в голову наве-
сти порчу.

Человек жалуется, что ни с того, ни с сего, начались про-
блемы в бизнесе. Просматриваю. Нахожу разрушительную
программу на дела. Только она должна была на что-то при-
цепиться? Да, действительно, есть кармическая отработ-
ка в делах. Объясняю, что убрать порчу недостаточно, на-
до убрать то, что ее притянуло. Чтобы не было повторе-



 
 
 

ния ситуации.
1. Надо убрать порчу.
2. Потом начать ликвидировать кармический вихрь. Пой-

ти в вашу информационную библиотеку и переписать сю-
жет с покаянием и прощением.

3. Правильно составить желание и выразить намерение.

Поэтому в  практике, где я рекомендую поход в  храм,
в четвертой молитве, мы просим прощения у человека, кото-
рый послал на нас порчу. За то, что мы свои магнитом – раз-
рушительной программой – заставили его совершить нехо-
роший поступок. Заметьте, не просим отправить порчу тому,
кто ее отправил (хотя он, вроде бы и заслужил) – а просим
прощения и прощаем сами. Тем самым отрезаем канал пато-
логической связи между собой и им. И если человек осознал
свой поступок, то Высшие Силы нейтрализуют негативный
кусок энергии. Не осознал – по закону Кармы она вернется
к нему с удвоенной силой. Новое время требует нового под-
хода. Старые методы нужны были для работы в прошлом ты-
сячелетии, в его вибрациях. Мы, как и мир, постоянно ме-
няемся. И то, что было правильно в прошлом, детском воз-
расте, не действует и не имеет смысла в настоящем.

Какие существуют программы, приведено ниже в табли-
це, классифицированной Пучко Л. Г. в книге «Многомерная
медицина».

Таблица 2.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

При обнаружении порчи и  сглаза, мы можем их легко
убрать. Сейчас это можно сделать и самим. Методика приве-
дена в практической главе. Убрать их надо обязательно, са-
ми они не уйдут. Можете обратиться к целителям и экстра-
сенсам. Они тоже могут убрать. Но, если вы помните, порча
притянута на то, что находится более глубоко внутри вас.



 
 
 

 
Внутренние. Патогенные

возбудители
 

Познакомимся с еще одним классом образований, кото-
рые готовы «на халяву» полакомиться нашей жизненной си-
лой. Я называю их энергетическим мусором; они уходят
при работе с основными источниками, доставляющими нам
неприятности: порчи, сущности… и прочие.



 
 
 

 
Таблица 3

 



 
 
 

Внутренние. Глубинные

Внутренние причины – негативные мысли и эмоции, гре-
хи, проклятья, инграммы и есть то, что убирается не так лег-
ко, как хотелось бы, по сравнению с внешними причинами.
Они на то и внутренние, что не сразу видно.



 
 
 

 
Таблица 4

 



 
 
 

Разрушительные эмоции

Эмоции, которые человек создает сам или получает
от других, так или иначе, влияют на наше здоровье, отноше-
ния, благополучие. Эмоции есть разрушительные и созида-
тельные. Нас будут интересовать первые, так как они раз-
рушают наше здоровье, благополучие и взаимоотношения.
Каждая эмоция имеет свой частотный уровень. Соответ-
ственно, они входят во взаимодействие и разрушают опре-
деленный уровень человека. У человека условно 7 основных
частотных уровней:

1. На уровне копчика.
2. Чуть ниже пупка.
3. Солнечное сплетение.
4. Сердце.
5. Горло, на уровне ямочки.
6. Середина лба (третий глаз).
7. Чуть выше макушки.

На каждой из частот существует свой центр (чакра), кото-
рый отвечает за нормальную работу органов на этом уровне;
принимает энергию определенных эмоций и гармонизирует
действия человека в социальной среде; отвечает за опреде-
ленные взаимодействия человека и социальной среды. Это



 
 
 

вы прочитаете в главе «Кто же мы такие?» в разделе «Физи-
ческое тело». Эмоции, данные в таблице, показывают, какой
центр они разрушают. А значит, и органы, которые обслужи-
вает это центр.



 
 
 

 
Таблица 5

 



 
 
 

Пример:
Ненависть может ударить по  глазам, по  зрению. Вду-

майтесь в  слово НЕ  НА  ВИДЕТЬ. Корень слова ВИДЕТЬ.
Не хочу что-то видеть или на что-то смотреть. Вот и по-
жалуйста. НЕ хочешь видеть? Не будешь.

Центр на уровне горла отвечает за общение, за инфор-
мационный обмен. Наверное, многие чувствовали, что, когда
ссоришься или говоришь плохое о ком-то, потом ощущение
какого-то неудобства внутри, дискомфорта. Это центр
начинает замусориваться и перестает работать правиль-
но. А значит болезни горла не за горами.



 
 
 

В Матрице Судьбы
(то, что дано как план или отработка на момент рож-

дения человека).

О динамической Матрице или Причине много информа-
ции есть у В. Гоча. Пишет он достаточно сложно для просто-



 
 
 

го человека.
Попробую дать образ.
Когда вы хотите выпечь печенье, то тесто идет сначала

сплошной массой. Так же на нас исходит сила ДУХА. Она
идет ровным потоком и в ней есть все, что нужно человеку.
Затем, вы хотите сделать форму. Берете формочку. Она раз-
ная: где-то звездочкой, где-то месяцем или завитушкой. На-
чинаете выдавливать массу. Тесто, проходя через форму, ло-
житься на противень в конкретной форме. Матрица Судьбы,
Первопричина, ваш План на момент рождения – это фор-
мочка. Вы сами определяете, какую формочку хотите вы-
брать.

Очень многие думают, что Судьбу нам пишет Господь Бог.
Я хочу сказать: «Делать ему нечего больше, как заниматься
нашими Планами. Человек этот План пишет себе сам и сам
решает, что ему в следующем воплощении делать (Крайон).
Поэтому я и  говорю  – вмешиваться и  делать за  человека
то, что ему надлежит отработать самому – не только глупо,
но  и  опасно. Помочь можете, а  заставлять и  вмешиваться
(а тем паче, делать за него) – нет!

Человек, как микромир, а сверху (условно сверху) стоит
такая формочка или призма, через которую преломляется
живительная сила Бога и деформируется под те отработки
и уроки, которые человек выбрал сам. Например, у человека
в Причине или в такой формочке записано – отработать си-
туацию по взаимоотношениям. И что бы он ни дела в жиз-



 
 
 

ни, все события будут подтягиваться к тому, чтобы создавать
ему проблемы в отношениях, пока он не  научится с ними
справляться. Либо, у него есть выбор – осознать, увидеть,
покаяться и простить. Тогда он просто увидит такую ситуа-
цию со стороны, но участником ее уже не будет.

Если на  человека наложена разрушительная программа
или он совершил неблаговидный поступок, то все это запи-
сывается в  Матрице и  требует отработки; он  же и  в  этой
жизни что-то делает? Вот поэтому, когда меня спрашивают,
а «может ли порча уйти сама», я отвечаю, что нет. Потому
что порча записана в Плане, и решить ее можно сейчас – осо-
знавая, или путем участия в таких же ситуациях, в которые
вы ставили других и причиняли им страдания.

В  Матрице Причин есть запись основных направлений:
Род, Путь, Творчество, Благополучие .



 
 
 

 
Род в Причине

 
Род, в  рамках работы Человека на  Земле, это как ор-

ган или система органов. Для Земли важно, чтобы потен-
циал каждого рода был в достатке. Представьте, что у вас
не справляется с работой сердечно-сосудистая система. Это
проблема организма в  целом! Так  же и  для планеты. Ка-
кой-то род выполняет функцию баланса, какой-то очистки,
какой-то строителя и т. д. Родовое проклятье – это энерге-
тическая воронка на фундаменте потенциала рода, которая
утягивает с вас силы, нужные вам для жизни здесь. Канал
рода работает до 7 колена назад и вперед. И по родовому
каналу все порчи и проклятья передаются быстро, так как
у всех генетических родственников общая энергоинформа-
ционная программа. Поэтому энергоканал Рода необходимо
поддерживать в  чистоте всем, кто в  этом роду находится.
Очень грешат некоторые родители, не обдуманно произнося
проклятье в адрес детей. Такие порчи и проклятья переда-
ются мгновенно не только на сына или дочь, а и на потомков
до 7 колена. Думают примерно так: «Подумаешь, сказала!
Ничего особенного, я же ведь мама, я и пожалею потом». По-
жалеть-то вы пожалеете, а программа включила в действие
другие механизмы отбора энергии и создания проблем у ва-
ших же потомков. Они остаются как записи в Причине и уби-
раются тяжело.



 
 
 

 
Путь в Причине

 
Это ваши цели, намерения и желания. И важно, чтобы они

совпадали с  замыслом Творца. Если ваши цели, ваш Путь
разрушителен, вас будут останавливать. Могут здоровьем,
могут разрывом в отношениях или проблемой в работе. Все
что угодно, чтобы не дать вам делать то, что вы делаете. Для
этого придется пересмотреть ваши цели, если вы, все же хо-
тите, чтобы достичь желаемого.



 
 
 

 
Творчество в Причине

 
Когда человек отказывается радоваться и получать от себя

удовольствие в делах или действиях, то он попадает в тяже-
лые вибрации старого времени. Сам создает себе помехи для
ускорения в получении своей цели. Многие живут по прин-
ципу нудной необходимости (принести себя в жертву) – вме-
сто того, чтобы найти радость в действии или поменять ра-
боту, если она ну никак не  может порадовать. Радоваться
не в ущерб кому-то, а просто потому, что хорошо!



 
 
 

 
Благополучие в Причине

 
В эту сферу входит не только состоятельность – как нали-

чие материальных ценностей и денег – а еще и благополучие
в делах, отношениях, здоровье, творчестве, знании, духов-
ности, карьере, семье. Когда я смотрю эту сферу, то, обяза-
тельно указывают – а в каких областях есть нарушения.

Гораздо сложнее отключить человека от воздействия со-
циальной системы ценностей. Человек, привыкший работать
на ее подпитке, (как правило) не хочет сам от нее отклю-
чаться. Я таких людей не трогаю. Это их свободная Воля.
Есть люди, кто не зафиксирован статично в Системе, с таки-
ми можно работать; но работа проходит тяжело. Я буду го-
ворит о Системах в следующем разделе О ВЗАИМОТНОШЕ-
НИЯХ.

В Причине могут быть записи вещей, ситуаций, от-
ношений и много прочего . Если бы вещи не имели соб-
ственной энергетики, то мы вряд ли могли бы с ними общать-
ся и чувствовать, а нравится нам вещь или нет. Нам просто
было бы все равно. Это дает возможность выявить простран-
ственные и матричные дефекты вещи, жилья, ситуации и от-
ношений. Здесь я не рассматриваю только родовой квадрат,
а остальное возможно для тестирования.

Так же возможно зарисовать собственное поле предмета



 
 
 

и увидеть, а насколько долго он прослужит. Нельзя хранить
в доме треснутую посуду, разбитые игрушки, рваную одеж-
ду- они забирают энергетику с хозяина.



 
 
 

 
Энергетические потоки

 

Отличаются от глубинной Причины. Путь – это направле-
ние и План, а потенциал – его наполнение.

Все понимают, что для наших желаний, мыслей, действий
требуется какая-то сила или энергия, которая дает нам воз-
можность жить в этом мире. Самое основное, от чего зависит



 
 
 

наша жизненная энергия, наши «могу», «хочу» и «умею» –
это источник Силы, находящийся внутри нашей ауры (поле-
вой структуры). Он проходит посередине человека, верти-
кально через его центр. Мы, как бусина, висим на двух по-
токах – красный, земной идет через первую чакру от земли
и рассеивается через пятую и шестую. Он дает нам силы, его
состояние могу, хочу и имею. Этот же поток управляет эмо-
циями.

Второй, голубой или космический, более мягкий, его на-
зывают еще информационным, проходит через седьмую ча-
кру и рассеивается через вторую и третью. Через этот поток
нас могут зомбировать и управлять нашими идеями и же-
ланиями. (Д. Верищагин, 1 ступень ДЭИР) Вообще-то, есть
и другие Потоки. И цвета у них другие. Я вас ознакомлю с од-
ним из существующих вариантов.

Мы как бусинка на  нитке, держимся в  пространстве
на двух потоках – красный (земной) и синий (информацион-
ный). Один дает нам энергию действия и эмоций (красный),
а другой – идеи мысли и знания (синий). Оба они должны
работать в согласии.

Этот общий энергетический источник получает подпитку
от пяти составляющих. Здесь, так же, условное разделение.
Как кабель из пяти проводов. Если какой-то не работает, то
два других будут работать с перегрузкой и человек не по-
лучит нужного количества энергии для реализации своего
счастливого будущего. Давайте разберемся, что это за источ-



 
 
 

ники. Все знают озеро Байкал. В него втекает много речек.
Вот и наши пять составляющих, как речки, втекая в озеро,
создают единый поток, дающий нам жизненную силу. Они
все важны, так как все участвуют в гармоничном энергооб-
мен между нашим микромиром и Вселенной.

Пять жизненных потоков

Откуда тогда, спросите вы, взялись пять потоков? Первый
поток приходит из Рода. В чем отличие от Рода в Причи-
не? В Причине – это информационная запись в вашем пла-
не Судьбы: в какой род вы попадаете, что вам нужно понять
в этой родовой семье и какие уроки выучить. А родовой по-
ток – это энергетический пласт, жизненная сила Рода, кото-
рая дает силы на выполнение задач, поставленных перед Ро-
дом.

Родовой
Если открыт, то вся сила рода поддерживает челове-

ка и  с  его помощью он легко и  быстро восстанавливается
и справляется с любыми трудностями. Соответственно, если
поток по каким-то причинам загрязнен или иссякает, то че-
ловеку приходится рассчитывать только на свои силы, а их
не всегда бывает достаточно. Родовой потенциал – это хоро-
шая опора или фундамент для любого человека; и чем род
сильнее, тем больше помощи человек получает.



 
 
 

В каждом из источников существую условно 4 направле-
ния в социальной среде: дело, деньги, отношения и здоровье.
Деление тоже условное. Отношения можно разделить на де-
ловые и  личные. Дело  – на  карьеру, творчество, прибыль
и  так далее. Энергия из  источника задействована во  всех
сферах социального взаимодействия, а также, распределяет-
ся на душевно – духовную сферу.

Если потенциал Рода ослаблен – это говорит о наличии
родовых проклятий, которые легче отрабатываются всем ро-
дом или большей его частью. Можно ходить в  Церковь.
Церкви всегда строились на местах Силы и запрос, послан-
ный в Церкви, реализуется быстрее. Отрабатывать потенци-
ал Рода сложнее, потому что он затрагивает слои до 7 коле-
на. Можно просчитать, до какого колена назад и от кого это
проклятье пошло сначала.

Не всегда отработка греха идет по той же сфере, в кото-
рой грешил род. Это как сообщающиеся сосуды. Есть опре-
деленный уровень в сосудах. В каком-то блоки. Из какого
взять проще, оттуда и возьмут. Силу заберут из вашего энер-
гоисточника. Я не зря упомянула 4 сферы социального про-
явления.

Например, у вас забит канал денег. Род требует отра-
ботки по деньгам. С вас взять на этой полке нечего. Берут
либо здоровьем, либо отношениями.

Все четыре сферы очень взаимосвязаны. Это я говори-
ла в начале книги. Если затронута одна, значит, пострадает



 
 
 

и другая. Вселенной все равно, с какой полки брать. Шкаф
то один.

Потенциал Судьбы
Это то, что человек принес с собой из прошлых жизней

своей души. Какую карму наработал, легкую или тяжелую.
Если тяжелая, то при рождении он может родиться слабым
или болеть, но может терять силы и в гораздо более позднем
возрасте. Все зависит от того, какого духовного уровня тре-
буется отработка по его грехам.

Кармический план – это ваша запись прошлых воплоще-
ний, который вы себе составили сами, чтобы через поступ-
ки увеличивать частоту ваших вибраций и стремиться к Бо-
жественной Сущности. Если «плохих» поступков набрано
много, то в настоящей или в следующей жизни формирует-
ся цепь событий, в которой вы будете в такой же ситуации,
в какую поставили другого человека или других людей. Ес-
ли вы неправильно выйдете из ситуации, то есть с агрессией,
злостью, претензиями, то ситуация повториться, только в бо-
лее худшем варианте. А если правильно, то урок будет за-
кончен. В ситуации можно участвовать лично, а можно про-
сто быть свидетелем подобного события. Все зависит от сте-
пени тяжести уроков, которые вам надо усвоить. Отменить
План, который человек составлял себе сам, может только он
сам. Путем осознания, покаяния и прощения. Плюс, работа
по переписыванию сюжета своих воплощений. Обычно, мы



 
 
 

делаем работу по инфокоррекции, для того, чтобы человек
отработал урок в более легкой форме. Если Урок осознан,
то он больше не повторится.

Потенциал Личности
Это те силы, которые человек вырабатывает внутри себя:

свое отношение к людям, к миру. Насколько оно гармонич-
но – настолько меньше у человека препятствий на пути.

Потенциал личности напрямую зависит от  потенциала
Судьбы. Человек уже приходит в Мир с определенными за-
дачами, наработками и  теми уроками, которые ему пред-
стоит выучить или отработать. В  простонародье их назы-
вают грехи. Он может быть ослаблен чужими программа-
ми из внешнего мира (порча, сглаз, сущности тонкоматери-
ального мира), или внутренними (кармические уроки, родо-
вые проклятья). Это могут быть наши разрушительные про-
граммы, созданные нами в детстве или навязанные родите-
лями, воспитателями, учителями, а впоследствии, институ-
тами. Это могут быть люди, являющимися для нас авторите-
тами и которые, в последствии, стали для нас помехой к нор-
мальному энергообмену.

Агрессивные мысли и эмоции могут вырабатываться нами
или случайно попасть в наше поле при общении с другими
людьми. А иногда нам достаточно просто постоять в толпе
на остановке, в очереди или рядом с ругающимися людьми.
Пусть разговор к нам не имеет никакого отношения, но че-



 
 
 

рез какое-то время у  нас начинается раздражение или де-
прессия. Просто так, без причины. Вдруг в голову пришла
какая-то мысль, мы начинаем ее обдумывать и переживать.
А когда сил уже не осталось, осознаем – нам нет дела до то-
го, о чем мы только что думали. А чего переживали? И сами
не знаем.

В связи с переходом в новое тысячелетие, такие глубин-
ные причины, как порча и родовое проклятье, убирается до-
статочно быстро. Методика выложена в практической гла-
ве. Гораздо сложнее отработать первопричину кармической
отработки. Она находится в  записях наших воплощений.
Поэтому, работать одному (не  имея навыка), практически
невозможно. Но, кое-что для самостоятельной работы я при-
веду в конце книги. Этой методикой может воспользоваться
любой человек, даже тот, кто ничего не понимает в магиче-
ских науках.

Потенциал Сна
Третью часть жизни люди проводят во  сне. Это нужно,

чтобы обновить и почистить наши мысли и эмоции, облег-
чить их, решить какие-то дневные проблемы. Без сна чело-
век живет меньше, чем без воды; поэтому человек с низким
потенциалом сна раздражен и неуравновешен.

В основном силы сна съедает порча и родовое проклятье.
При ликвидации проблемы на этом уровне, сон восстанавли-
вается. На уровне сна, как при работе с другой реальностью,



 
 
 

можно убрать предполагаемую проблему. Многим сняться
плохие сны. В первую очередь бегут к сонникам, чтобы по-
смотреть – а к чему это снится? Либо потоп к пожару, либо
пожар к потопу. Понятно, что сон – это как предупрежде-
ние. Только сон – это еще и другая реальность. Понимаете,
не иллюзия, а реальность! И с ней тоже можно работать.

Я советую: если сон приснился плохой  – прежде чем
встать с кровати, закройте глаза и переспите-переиграйте
сон по-другому. Вернитесь к тому моменту сна, где непри-
ятностей еще нет. Потом переделайте сюжет так, чтобы
всем было хорошо. В настоящей реальности, событие, ко-
торое могло плохо закончиться, не произойдет.

Многие говорят, что не помнят сон. Правильно, когда вы
уже встали с  кровати, то можете и  забыть его. Вы просто
не вставайте 5 минут. На это не надо много времени. Страш-
но! Открыли глаза, снова закрыли и начали отматывать сон
назад, как пленку. До того момента, где все хорошо и пере-
стройте сюжет по-новому, то есть закончите так, чтобы всем
было хорошо.

Потенциал Социума
Это те силы, которые мы получаем от  внешней среды,

от других людей, от общества. Если энергообмен гармони-
чен, то он приносит пользу и уравновешивает другие состав-
ляющие. А какой будет обмен, в большей степени зависит
от того, насколько чисто внутреннее пространство человека.



 
 
 

Если оно загрязнено, то и в реальность (по принципу зерка-
ла) будет притягиваться только то, что есть внутри человека.
К святым порчи и сглазы не пристают.

Как я уже упоминала ранее, социальный поток – это гар-
моничное взаимодействие с отдельными людьми, коллекти-
вами, системами ценностей. Социальная среда зеркалом ре-
агирует на ваше внутреннее состояние. Если оно у вас нега-
тивное, то из социальной среды вы будете притягивать толь-
ко то, что доставит вам неприятности  – людей, события,
разрушение здоровья. Если вы не понимаете, почему к вам
стали плохо относиться, покопайтесь в себе. Может, это вы
на кого-то злитесь и делаете это настолько сильно, что у со-
циальной среды нет выбора. Что видит  – то и  посылает.
Поэтому, следим за чистотой своих помыслов. Энергетиче-
ские вампиры появляются у нас в пространстве только то-
гда, когда мы готовы стать добровольными донорами. Порчи
и сглазы являются дополнительной и усиливающей нагруз-
кой на наши собственные грехи. А бывает и так, что вампи-
ров к нам присылают из необходимости. Мы настолько ак-
тивно разрушаем пространство вокруг, что просто необхо-
димо забрать у нас часть сил, чтобы сохранить окружающую
среду.

В заключение к этой главе хочу добавить, что энергопо-
тенциал – это не единственное, что нужно учитывать. Он яв-
ляется нашей силой, которую мы запускаем своей мыслью
в определенном направлении. Это рабочий материал. От то-



 
 
 

го, как мы научимся им пользоваться, будет зависеть наша
жизнь в дальнейшем. Либо эта огромная сила будет запуще-
на на развитие нашего Творчества, либо она начнет разру-
шать нас и наше пространство.



 
 
 

МНОГОМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА

«Уже давно известно, что человек  – это не  только фи-
зическое тело, а совокупность тонкоматериальных тел. Из-
вестны, так же, глубинные причины заболеваний, лежащих
в этом тонкоматериальном каркасе. Эти знания зашифрова-
ны в трудах Просвещенных, оставивших нам свое гениаль-
ное наследие, многие из которых раскрыты современными
исследователями, сконцентрированы в  религиозном опыте
всех мировых религий, а также в опыте народной и альтер-
нативной медицины.

Известны и методы ликвидации этих глубинных причин,
приводящие иногда к  мгновенному исцелению, зашифро-
ванные в магических техниках, хранящихся в монастырях
Востока, отраженные в молитвенных практиках действую-
щих монастырей и церквей Запада, в техника различных эзо-
терических школ и йоговских традиций.

Западноевропейской медициной хорошо изучено физиче-
ское тело на всех семи уровнях, от уровня тела до уровня
внутриклеточного, внутриядерного, структуры ДНК. Но че-
ловек – это не «…только физическое тело, укладывающиеся
в трехмерное пространство, а совокупность тонких тел, мо-
делирование которых можно осуществить только в рамках
многомерного пространства…».

Длительное время (до  50-х годов нашего столетия) за-
падноевропейская медицина не признавала энергетических



 
 
 

связей, существующих между органами, однако они были
известны Восточной медицине еще 40  веков назад и  ис-
пользовались ею для лечения именно функциональных рас-
стройств.

«…Нельзя делить организм на части и воздействовать
на каждую часть отдельно. Нет отдельно больного орга-
на – болен весь организм. А западноевропейская медицина
разделила человека на части и создала огромное количество
институтов для изучения каждого отдельного органа (инсти-
тут глаза, институт мозга, гастроэнтерологический), выбро-
сив энергетические связи, которые и делают организм систе-
мой. Отсюда возникло такое количество патологий, описа-
нию которых посвящено 35 томов Большой медицинской эн-
циклопедии. В основе многочисленных патологий лежат по-
вреждения очень небольшого количества единых механиз-
мов, о чем было известно Восточной медицине еще во вре-
мена династии Мин (1368 – 1644г. до нашей эры).

Эфирное тело, например, хорошо изучено различными
ветвями восточной медицины. На  язык электропунктуры
было переведено изучение структурных элементов этого те-
ла доктором Р. Фолем. На базе его прибора изучают мно-
гочисленные функциональные расстройства, возникающие
при повреждении той или иной структуры Эфирного тела
(в основном каналов и энергетических входов).

Структурные элементы других тел (астрального, менталь-
ного, интуитивного, каузального, духовного) изучались раз-



 
 
 

личными эзотерическими школами с  использованием ин-
травертных методов. Таких, как ясновидение, духовидение,
ясночувствование и т.д.». Л. Г. Пучко «Многомерная меди-
цина». И еще можно много в  таком же духе. Поумничали
и хватит. А теперь попроще.

Кто же мы настоящие?

Скажите, как каждый из вас представляет человека? Ведь
каждый когда-то задумывался над своим местом в  мире
и вселенной и задавал вопрос – а КТО Я?

Мы давно уже слышим, что есть аура, биополе и во всем
этом находится физическое тело… И все наши знания… Да-
леко не у всех хватает терпения изучить разные эзотериче-
ские направления, которые дают базовую систему знаний.
У меня, на основе изучения разных направлений, представ-
лен отфильтрованный образ или схема человека – как мик-
ромодель вселенной. Я возьму только основное. Эта схема
легко отражает любую проблему на физическом уровне (де-
ла, отношения, деньги, мастерство и т.д.).

Рассмотрим составляющие человека, выпадающие из по-
ля зрения официальной медицины.



 
 
 

 
Физическое тело

 
Это что-то наподобие скафандра в  океане на  большой

глубине. Физическое тело живет и работает по законам 3-
х мерного пространства однолинейного времени. Другие те-
ла, тонкоматериальные, попадают в другие мерности и жи-
вут по законам тех пространств. Оно и дано нам именно для
работы в 3-м измерении однолинейном времени (прошлое –
настоящее – будущее) на Земле. После выполнения задачи
в одном воплощении оно распадется и сформируется другое
на последующее воплощение, для продолжения работы или
выполнения новой. (Крайон)

Болезни физического тела – это отражение того, что мы
уже набрали в сфере эмоций, мыслей и неправильного от-
ношения к жизни. Нельзя полностью вылечить физическое
тело, не  разрешив внутренние вопросы отношения к  себе
и пространству вокруг. Правильнее будет рассматривать бо-
лезни тела не как проблему, а как задачу или индикатор, ко-
торый сигнализирует о том, что надо поменять отношение
к  чему-либо или кому-либо. Поменять оценку ценностей,
которая отжила свое. Или по-другому среагировать на ситу-
ацию, являющуюся, по нашей оценке, негативной.

…Предлагаю таблицу, где показаны органы на  физиче-
ском плане. Они расположены под тем энергоцентром, ко-
торый управляет и  подпитывает эти органы. Если чакра



 
 
 

(центр) не  гармонична, значит, страдает какой-то орган,
а может и несколько. Или, вы можете просмотреть в обрат-
ном порядке. Зная, что у вас болит, например, глаза, опре-
делить, какое отношение к себе и миру спровоцировало эту
болезнь и понять, что центр работает неправильно.



 
 
 

 
Таблица 6

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Эфирное тело

Физическое тело является копией эфирного, и выстраива-
лось по его подобию. Поэтому, меняя усилием воли и мыс-
ли свое эфирное тело, можно повлиять на изменение физи-
ческого. В этом теле находятся каналы Фоля, Ида, Сушум-
на, Пингала и т. д. Энергия этого тела распределяется в одну
сторону к органам и системам физического тела, а в другую –
к тонким полям. Это – энергопитание.

Эфирное тело  – это наш собиратель энергии, в  кото-
ром основными сборщиками энергии являются Энергоцен-
тры, иначе называемые чакрами. Энергоцентры являются
своеобразными накопителями, преобразователями и  пере-
распределителями всей получаемой нами энергии. На фи-
зическом уровне они отвечают за работу органов и систем,
а также за взаимодействие между тонкими телами и физи-
ческим телом. Если по какой-то причине чакры не получа-
ют энергию или не могут передать ее на нуждающиеся ор-
ганы, то последние начинают забирать энергию других орга-
нов, образуя патологические связи.



 
 
 

Определение характера человека по энергоцентрам.

По работе чакр можно определить, как себя ведет чело-
век в  социальной среде и  как со  средой взаимодействует.
Независимо от того, что человек сам о себе думает или как
его могут представлять окружающие, центры выдадут истин-
ную картину характера человека. Что это может дать для
практического применения? Замечу только, что работа чакр
не стабильна. И если вы вдруг что-то «насмотрели» в харак-



 
 
 

тере, как неприятное для вас, не пугайтесь. При стремлении
к внутренней и внешней гармонии и работе с сознанием лег-
ко вернут нормальную работу чакр.

Однажды ко мне обратилась девушка с просьбой посмот-
реть, а подходят ли она и ее молодой человек друг другу (си-
туация стандартная). Я просматриваю его характер и прого-
вариваю, что можно ожидать от человека и на что она мо-
жет рассчитывать. Кое-что, из мною сказанного, не совпада-
ло с тем, что эта девушка о нем думала.

Когда мы встречаем человека, да еще он нам и нравить-
ся начинает, то пропускаем наши полевые ощущения через
призму собственного восприятия. Сначала мы сталкиваемся
с полем – и без причины нам человек нравится или не нра-
вится. Мы еще не разобрались в чем дело, просто чувствуем.

Затем, в игру вступают правила и схемы поведения – их-
то и пытается анализировать ум. Это как маска: чаще все-
го человек может ее и не замечать на себе. Любой человек
не станет проявлять свои отрицательные черты при первой
встрече (либо в процессе ухаживания). Потому что «не при-
лично», «так не полагается», «не культурно» и прочее…

Конечно, все зависит от того, какую цель преследует чело-
век. Но все равно, рано или поздно, истинные намерения от-
кроются. Тогда уже будет сложнее перестроить отношения –
уже сформировалось определенное мнение о человеке или
построены радужные планы. Иногда бывает полезно не на-
чинать, нежели ломать уже сложившееся мнение. Представь-



 
 
 

те, что молодой человек (или девушка) при первой встрече
видит одно в человеке, а я при диагностике говорю полно-
стью противоположное. Это то, что записано как схема дей-
ствия, и она неизбежно появится. Помимо характера, кото-
рый можно поменять или откорректировать, у человека есть
внутренняя сущность. Она неизменна ни при каких обсто-
ятельствах на момент данной жизни. Это не знаки зодиака,
это нечто другое.

Например, если человек родился под управлением стихии
Огня (не зодиак и не год рождения), то он изначально им-
пульсивен и не может быть другим. У огня отсутствует
своя опора. Он может быть таким как пожар, а может
быть огоньком из камина. У человека будет выбор – при-
слушаться и  подумать, надо  ли строить отношения или
не поверить и оставить все как есть. Более сложные ситу-
ации, когда отношения выстраивают созидатель и разруши-
тель. Тема большая и о ней поговорим чуть позже.

Обычно, меня не слышат те, кому полагается отработать
кармический урок с этим человеком при определенных об-
стоятельствах.

Такой же вариант полезен при приеме человека на работу.
Например, пришел чудесный, добрый человек. Вы его взя-

ли в коллектив, а на человеке родовое проклятье на деньги.
Да и вы сами отследили, что с появлением этого человека
у вас резко упала прибыль. Только уволить человека, к ко-
торому прикипел душой, уже не можете. Выбор в этом слу-



 
 
 

чае сделать сложно. А вот если вы просмотрели заранее все
параметры человека, можно просто вежливо отказать или
найти работу, которая не будет затрагивать финансовую
сферу.

Просмотреть такого человека можно, при определенном
навыке работы с маятником. Это даже бывает увлекатель-
но. Эту практику я предлагаю только тому, кто любит экс-
трим на тонком плане. Здесь нужен некоторый навык в ра-
боте. В практической главе дана схема определения работы
центров.

В таблице показано: 1) местонахождения центров на фи-
зическом теле и 2) за какие качества или проявления в со-
циальной и духовной среде они отвечают. Первая и седьмая
чакра не парные, а чакры со второй по шестую – парные. Пе-
редняя часть энергоцентров отвечает за нашу чувствитель-
ность, за внутренний мир, а задняя – за волевые проявле-
ния во внешней среде (тогда как в таблице №6 показаны еще
и органы, которые обслуживаются каждым центром).



 
 
 

 
Таблица 7

 



 
 
 

1 чакра – проявление жизненной силы в физическом ми-
ре. Если чакра рабочая, то человек обладает сильной волей
к жизни в физической реальности. Копчик в эфирном теле –
это насос, поднимающий энергию вверх по позвоночнику.

Если центр закрыт, то человек малоактивен, он как  бы
не здесь. Возможно, этот центр на физическом уровне про-
являет себя болезненно.

2А – если открыт, связан с любовью к противоположному
полу. Способствует обмену сексуальным и физическим удо-
вольствием. На этой же энергии работают деньги.

2Б  – запас сексуальной энергии личности. Если он от-
крыт, то человек ощущает сексуальную потенцию. Они ра-
ботают в паре. В точке пересечения, на позвоночнике, жиз-
ненная сила проявляет сильный импульс – желание полово-
го союза.

3А  – связан с  осознанием себя как уникального звена
в единой цепи Вселенной. Непосредственно связан с эмоци-
ональной жизнью индивидуума. Если центр открыт, жизнь
будут эмоционально наполненной и поддающейся контролю.
Если центр открыт, а защитная мембрана на нем поврежде-
на, возникают неуправляемые потоки эмоций, через некото-
рое время можно ощутить в этой области боль из-за перена-



 
 
 

пряжения чакры и навлечь на себя болезнь – истощение над-
почечной железы.

Если закрыт  – блокируются чувства. Это  – связующий
центр между сердцем и сексуальностью. Если половой центр
открыт, а солнечное сплетение блокировано, их функции бу-
дут разделены.

Центр солнечного сплетения – важный центр во взаимо-
отношениях людей. Когда рождается ребенок – он остается
связанный с матерью эфирной пуповиной. Когда люди обща-
ются – между ними возникают нити в третьей чакре.

3Б  – связан со  стремлением человека, направленным
на здоровье. Это центр лечения и духовного целительства.

4А  – центр, управляющий чувством любви. Через него
движется поток единения со всякой жизнью. Чакра важна
в процессе целительства. Все энергии, прежде чем выйти че-
рез глаза и руки целителя, проходят по вертикальному си-
ловому потоку (через корни чакр и через сердечную чакру)
и в процессе целительства сердце трансформирует энергию
земного плана в духовные энергии.

4Б – связана с волей «эго» или с внешней волей. Из это-
го центра мы идем к тому, что желаем. Если энергетический
вихрь вращается по часовой стрелке – у вас будет положи-
тельное отношение к завершенности происходящего в жиз-



 
 
 

ни; будете видеть других людей, действующих для исполне-
ния этой завершенности. Будете ощущать согласие между
своей волей и Божественной.

Если вращение против часовой стрелки – то будет оши-
бочное убеждение, что воля Бога и людей противостоит ва-
шей; и  чтобы получить желаемое, вы будете соперничать
с другими. Человек начинает действовать с позиции силы.
Этот центр может быть сверхактивен. Его энергетическое
вращение может быть противоположно вращению сердечной
чакры – в этом случае воля человека не является отрицатель-
ной, она просто берет на себя функции, отведенные сердеч-
ной чакре. Недостаток энергии, пропущенной через сердеч-
ную чакру, компенсируется волей. Такой человек действу-
ет из побуждения воли, а не любви; то есть силы внешней,
а не внутренней. Именно из-за этого искажения у супругов
возникает чувство собственности, а не партнерства.

5А  – ответственность за  исполнение своих нужд. Если
энергоцентр работает – человек сам удовлетворяет свои нуж-
ды, а  не  обвиняет других в  неудачах. Выявляется степень
возможности (человека) воспользоваться тем, что (ему) при-
ходит. Если вращение противоположно – то человек не мо-
жет брать то, что приходит. Чакра связана с представлени-
ем индивида об окружающем мире. Если человек видит мир
враждебным, то и притягивать будет враждебные ситуации.



 
 
 

5Б – профессиональный центр, связан с осознанием своей
принадлежности к общественной и профессиональной сре-
де, к своим близким. Если он закрыт, то человек компенси-
рует его гордостью, чтобы скрыть дискомфорт от недостатка
самоуважения.

Любимая работа помогает открывать этот центр – там, где
человек сможет самореализоваться творчески. В этом цен-
тре есть так же страх неудачи, из-за которого упускаем шанс
двигаться дальше. Это касается так же личной дружбы и со-
циальной жизни вообще. Избегая контакта, человек не хо-
чет себя раскрывать из-за боязни быть не принятым. Это мо-
жет вызывать ложную гордость типа «ты недостаточно хо-
рош для меня».

6А – способность визуализировать и понимать менталь-
ные концепции. Если вращается против часовой стрелки, то
идеи такого человека беспорядочны, а представления о ре-
альности неправильны и искажены; созидательные способ-
ности будут блокированы. Если центр сильно вращается
против часовой стрелки – человек порождает сильные идеи
негативной природы, а с деятельностью центра 6Б (реализа-
ция идей на физическом плане) может производить разру-
шительные действия.

6Б  – расположен на  затылке, связан с  осуществлением
идей, сформулированных через чакру 6А. Если волевой



 
 
 

центр открыт, то идеи будут воплощаться и  материализо-
ваться в физическом мире; если закрыт, то с осуществлени-
ем будут трудности.

Особенно не  повезло тем, у  кого центр 6А (идеи) от-
крыт, а 6Б (реализация, воплощение) закрыт. Идей много,
но не получается их реализовать. Если центр 6Б вращается
по часовой стрелке, а идейный центр 6А – наоборот, про-
тив часовой – то представления этого человека не соответ-
ствуют действительности; тем не менее он будет с успехом
их осуществлять. Либо человек будет пытаться осуществить
то, что в этом мире не реально – или будет исполнителям
чужих идей.

7 – соединяет человека с его духовным началом и инте-
грацией всей его сущности – физической, эмоциональной,
ментальной и духовной.

Для чего нам так важно понимать работу центров?
В  этом есть свое преимущество. Когда специалисты дела-
ют человеку диагностику чакр на приборах, то определяют
только, с какой мощностью она работает и работает ли. А вот
разделить, в какую сторону крутится, пока не получается.

Был случай, когда мне показали компьютерную диагно-
стику энергоцентров. На ней второй и третий работали в пол-
ную силу, и человек думал, что все в порядке. Только вра-
щались они в обратную сторону! Лучше бы они стояли. Вся



 
 
 

сила выработанной энергии работала на  разрушение. Зна-
чит, центр работал на чужой энергии. Вредной для организ-
ма и окружающей среды.

Практическая работа по определению характера приложе-
на в практическом материале. Я предлагаю ее для виртуозов.
Для тех, кому недостаточно общего понимания, что все в по-
рядке, а хочется покопаться. Чем различаются люди по су-
ти своей, дано в моей второй книге «По ту сторону реально-
сти». А так, если не поняли, не огорчайтесь. Отложите в сто-
рону понимание этой главы. Перечитайте через месяц, если
интерес останется. И тогда все уляжется в голове «по полоч-
кам».

Ввиду того, что человек (даже если он стремится к ду-
ховному) остается жить на  земле, ему не  чужды желания
и стремления получать удовольствия материальные. Приве-
ду еще одну схему, предложенную Андреем Десни. Эта схе-
ма показывает, за что еще отвечают наши нижние центры.
Если человек хочет быть успешным в материальной сфере,
то эти центры у него должны быть гармоничны. У человека
с хорошо работающими верхними центрами и плохо рабо-
тающими нижними – с умом и духовностью порядок, а вот
в жизни не везет. Отсутствует связь с материальным миром.
Некоторые люди думают, что достаточно развить только ду-
ховную сферу  – и  все будет в  порядке. Отнюдь. Если нас
поместили в материальную сферу, значит, это кому-нибудь
нужно. Сферы должны быть в балансе, а значит, активны обе



 
 
 

половины – и духовная и материальная.



 
 
 

 
Таблица 8

 



 
 
 

Астральное тело

Это наши эмоции. Это – тоже тело энергии, только бо-
лее грубого порядка. Это энергия, в которую мы «одеваем»
наши мысли, или наши идеи. Это поле может быть очень
большим и  сиять разными красками  – или быть мрачным
и тяжелым. Это оно утяжеляет (или облегчает) наши мысли.
Именно в этих полях формируются внешние разрушитель-
ные программы – порча, сглаз, тонкоматериальные вирусы,
бесы…

Астральная энергия относительно плотная. Если сравнить
ее с мысленной энергией, то она густая и ощутимая. Экстра-
сенсы и целители могут ощущать ее руками. Есть и те, кто
это видит через внутреннее зрение. От того, в какие мысли
будет одета наша цель, таков будет и результат. Если в вашей
цели присутствуют эмоции самолюбия, мести, обиды, то ко-
нечный результат вам не понравится. А если радости, сча-
стья, благодарения – то результата понравится.

Мечтаете вы, например, о  красивой кофточке. А  сами
думаете, сомневаетесь, огорчаетесь: а  хватит  ли денег,
а вдруг она мне не подойдет? Вы можете долго ее искать
и (в итоге) купить то, что потом просто повесите на ве-
шалку и не будете носить. А если вы любите себя, получа-
ете от себя и от всего, что видите, удовольствие, вам хо-



 
 
 

рошо – будьте уверены, кофточку, которую вы купите, вы
будете носить долго.

Наши эмоции – это хороший магнит, который притягива-
ет из внешнего мира вибрации – аналогичные тем, которые
излучает вещь, человек, событие.



 
 
 

 
Ментальное тело

 
Генератор выработки мыслей. Без эмоции наши мысли

просто холодная конструкция. Каркас. Думать можно в ка-
ком угодно ключе, но, если мысль не окрашена в эмоцию,
она бесцветна. Мысли могут долго находиться в нашем поле
или рядом с нашим полем. И если мы не пользуемся ими,
то их подберет тот, кому они нужнее. Бывает, люди видят –
идею, которую они подумали, вдруг воплощает другой чело-
век. А почему и нет? Если вам не надо!

В поле человека масса не законченных мыслей. Они яв-
ляются ментальным мусором. У незаконченных мыслей есть
тенденция себя заканчивать. Если это не сделали вы сами, то
она достроит себя, пользуясь вашими же заложенными в на-
чале эмоциями и не всегда так, как вам это нравится. А до-
строенная мысль готова к воплощению; или болтается в по-
ле и ест вашу энергию для своей реализации. А вам она уже
давно не нужна, и вы вообще про нее забыли. Потом многие
жалуются, что в голове хаос, что нет ни одной светлой мыс-
ли. А где уж тут пробиться светлой мысли в такой мусорной
куче. Раз помойку устроили вы, вам и чистить.



 
 
 

Душевное и интуитивное



 
 
 

Я бы назвала это вашей информационной библиотекой.
Есть общая библиотека – во Вселенной. А здесь – ваша соб-
ственная, где записаны все ваши воплощения от самого на-
чала, кем вы били в  разных телах, а  может и  вообще без
формы. Душа через внутреннюю связь (интуицию) общает-
ся с Человеком, помогает и поддерживает его связь с Духов-
ным Я.

Вы можете прочитать, в каких мерностях и мирах была
ваша Душа. Вам может показаться, что в голове и мыслях ка-
кой-то бред. Уверяю вас – нельзя увидеть то, что вы никогда
не видели. Вопрос в другом: где и когда вы это видели? Когда
вы посылаете свой запрос на какую -то информацию, а у вас
в поле ее нет, то ответ идет в общую библиотеку и нужный
ответ приходит сначала в ваше поле и потом приходит (если
человек не может Яснослышать или Ясновидеть) в какой-то
физической форме. Например, книга, фильм, реклама, чело-
век подсказал или вдруг вас как осенит, ответ окажется как
на ладони.

Я работаю именно в этой сфере. То есть, являюсь провод-
ником по вашей библиотеке. Если у вас в настоящем есть
проблема, все равно, какого характера, то мы с вами вместе
идем и выбираем нужные книги. Вы видите, где вы написа-
ли разрушительный сюжет, и сами же его меняете. И пробле-
ма в настоящем заменяется альтернативным вариантом. Та-
кой способ называется – эниокоррекция или Инфокор-



 
 
 

рекция – коррекция информационных полей событий чело-
века. В практической главе, в приложениях, этот метод опи-
сан.

Эниология – современное понятие древнейших эзотери-
ческих знаний цивилизации. Основоположником этих знаний
считается Гермес Меркурий Трисмегист, живший во вто-
ром-третьем тысячелетии до  н.  э.  Он составил более
30 тысяч рукописных работа по всем сферам человеческих
знаний. Это невозможно было сделать в  одиночку. Счи-
тается, что эзотерическое наследие Атлантиды остави-
ла группа людей, и эти знания дошли до нас через Гермеса.
Мы – пятая раса на Земле. После нас должна быть шестая.
Это инкарнация нашей цивилизации: Атлантида, Лемурия
и т. д.

Очень многие пытаются накапливать знания на  всякий
случай. Мол, когда-нибудь пригодиться. Поймите, что нет
смысла таскать с собой весь груз вашего опыта, в то время
как можно просто взять его из пространства по запросу. Про-
сто с  полочки в  библиотеке, которая в  вашем энергополе.
И потом, если ваше пространство заполнено, то новые зна-
ния не придут. Некуда. И когда ваше поле утяжелено знани-
ями про запас – то из мира, по принципу зеркала, вам при-
ходит такая же тяжесть в общении, в восприятии.

У Души есть способность истончать или уплотнять энер-



 
 
 

гии. Дух строит материю в физическом мире посредством
Души.



 
 
 

 
Кармическое тело

 
Теперь мы мягко подошли к тому, что мы называем про-

блемами в нашей жизни. От момента рождения до момента
смерти. Начнем сверху.

Есть физическое тело человека, с  его аурой – это кон-
трольно-пропускной пункт, который дозирует энергию с вы-
соких частот (то, что называем высшими силами) и защища-
ет нас от вторжения низкочастотных (в простонародье пор-
чи, сглазы, бесы). Если аура разрушена, то в  нашем поле
могут хозяйничать все, кому не лень. Именно ее разруша-
ют порчи и сглазы. Только они являются следствием с более
глубокой причины. Вот к этой, самой главной Причины, мы
и подошли. Выше ее полный порядок.

Над всеми полями, условно, находится кармическая Мат-
рица или личный План человека (см. Матрица Судьбы).
На  ней в  энергетических силовых образованиях записана
основная Идея нашей работы в  конкретном воплощении
на Земле (иначе – отработки или задач). То, что называют
грехами или уроками. Записали вы ее сами – значит, самим
и переписывать. Никто не имеет права делать это вместо вас.
Карму нельзя стереть. Так или иначе, вы ее отработаете. Во-
прос, каким путем? Либо осознавая и просто присутствуя
при определенных событиях. Либо напрямую участвуя в со-
бытиях (то есть путем «стучания по голове»). Я иногда вижу



 
 
 

рекламу «Избавлю от кармы»! Не покупайтесь на красивую
и мало понимаемую фразу. Можно утверждать со 100% ве-
роятностью: тот, кто предлагает это, не разбирается в ситуа-
ции. Очень опасно вклиниваться в карму другого человека!

Божественная энергия, проходя через Матрицу судьбы,
преломляется так, чтобы формировать вокруг себя эмоцио-
нальный поток. Сначала формируется поток ваших чувств
и  эмоций, а  потом они притянут из  внешнего мира точ-
ное подобие. И уже на этот идейно-эмоциональный каркас
из физического мира притянутся люди, события и обстоя-
тельства, нужные для отработки заданного плана.

Например,
У вас «дыра» в деньгах, в самой матрице Судьбы. В этом

случае бесполезно убирать порчу на дела, которая притя-
нута из внешнего мира. Она все равно притянется из мира
снова. Пусть другая, но притянется. Это – своеобразный
вирус в программе. Здесь надо либо все стереть и переписать
заново (как в случае смерти человека), либо искать вирус
и ликвидировать его.

Этим мы занимаемся вместе, выходя в информационные
поля. Заметьте! Вместе. Я за вас ничего не решаю. ВЫ со-
вершали поступки – вам и исправлять.

Мне, например, говорят: «Вот я был у целителя или экс-
трасенса, и они мне сказали, что убрали порчу, а вы гово-



 
 
 

рите, что она у меня есть». Возникает вопрос: «Если убра-
ли, то почему ко мне-то пришел?». Отвечают, что ненадол-
го было хорошо, а потом – как будто с новой силой навали-
лись неприятности. А есть и такие люди, кто просто из лю-
бопытства обращается ко всем подряд. Хочу предостеречь:
получение информации о том, что происходит у вас в поле,
требует дальнейшей работы . Если вы спросили и ничего
не стали делать, это может навлечь на вас неприятности или
сложности в некоторых сферах деятельности. Такая инфор-
мация дается в том случае, если человек готов что-либо ис-
правлять. Как дополнительная энергетическая помощь чело-
веку для начального толчка в работе. Если она не реализо-
вана в действие, то обращается против самого же человека.

Что такое порча? Это энергоинформационный кусок, па-
разит, который внедряется человеком при разрушенной обо-
лочке. Вы сами притягиваете подобное в свое поле за счет
уже существующих программ: кармических или родовых.
Целитель хорошо выполнил свою работу, но в поле осталось
пустое энергетическое пространство, где был этот негатив-
ный кусок. И если вы его ничем не заполните – то по зако-
ну подобия он притянет то же самое, что там уже было. Ес-
ли в поле человека много вибраций, аналогичных порче, то
снимать программу бесполезно – он снова и снова будет при-
тягивать те же самое. В этом случае надо увеличить частоту
своих духовных вибраций.

Иисус Христос и  Святые люди всегда проводили исце-



 
 
 

ления обратившихся к ним за помощью людей, и объясня-
ли им, из-за каких нарушений в Духовной жизни возникли
те или иные заболевания. В исцелении заболевания всегда
активное участие должен принимать сам Человек, обратив-
шийся к вам за помощью.

Целитель (как и  врач) нужны на  определенном участке
времени – чтобы помочь человеку облегчить участь для осо-
знавания своего отношения к  миру и  исправления непра-
вильного поведения в нем. Если человек не делает ничего,
то есть «продолжает грешить» (если сказать языком церкви),
то нет никакой гарантии, что программа не вернется. Чело-
веку после похода к целителю может быть хорошо опреде-
ленное время (только один месяц, как правило) а потом тя-
жесть наваливается с новой силой – и он опять вынужден
обратиться за помощью; или не делать ничего, разочаровав-
шись в результатах. Целители очищают определенное коли-
чество энергетического потенциала; и  человек, вроде как,
вздохнул легко. Ненадолго! Этими излишками в первую оче-
редь наполняется негативная Причина в вашем Плане, кото-
рая требует немедленной отработки. Это значит, ускоряет-
ся ее развязка. А так как силы туда вложены чуть больше,
чем требуется по времени для осознания плохого поступка,
то и человек теряется перед следующей проблемой, которая
в несколько раз тяжелее, чем могла бы быть.

Например, поссорились двое. Один бежит снимать порчу.
Сняли. А человек не осознал за что Увеличенный потенциал



 
 
 

«просветленного» за счет очистки от порчи наполнил нега-
тивную Причину. Люди расстались совсем. А могли бы про-
сто еще раз поссориться.

Все наши проблемы очень взаимосвязаны. Человека вы-
лечили физически, приложили усилия, и он счастлив, что
здоров. А вот находящиеся в одной цепи характер, судьба,
духовность и прочее могут пострадать, если человек не осо-
знал, за что пришла та или иная болезнь, а может, и пробле-
ма в других областях. Прежде чем просто убрать негативную
программу, осознайте, за что она, и какую цену вы готовы
заплатить за то, чтобы просто убрать ее?!

Более того, на  порчи и  сглазы, как на  вкусное блюдо,
притягиваются существа тонкоматериального мира (вы уже
о них прочитали). Их много, разных классификаций. Будем
называть упрощенным общим – бесы. Они очень тонко воз-
действуют на человека через его сознание: нашептывая ему
варианты действий и мыслей, чтобы человек выбрал разру-
шительный для него вариант действия и  огорчился, разо-
злился; или чтобы люди вокруг него разозлились, опечали-
лись и т. д. Только злиться на них и бояться бессмысленно.
Страхи и злость – это их пища. Если ранее их изгоняли, уни-
чтожали, то сейчас подойдет концепция другого характера –
проводить с любовью. Во-первых, они не любят эту энергию;
а  во-вторых, они  бы и  рады уйти, да мы сами держим их
своими поступками. А потом, они всего лишь катализатор
вашего духовного роста. Ваш выбор, куда двигаться – впе-



 
 
 

ред к созиданию или назад и деградировать. Поэтому, будь-
те им благодарны за такой урок. Скажите спасибо и отпу-
стите в Свет. Достаточно мысленно сказать формулировку:
«Отправляю негативные фрагменты моей души, негативные
эмоции и мысли, негативные сущности в Свет». В зависимо-
сти от того, кто вас тревожит на данный момент.



 
 
 

 
Духовное тело

 
Это наше Тело Света. Это наша Светлая сущность выс-

шего Я. Это как искорка пламени в общей огненной энер-
гии БОГА. Как видите, я немного говорю о духовном теле.
Его можно почувствовать, ощутить, осознать. Любые слова
могут только дать сравнение этого с какими-то качествами,
но не показать, что это такое. Говоря о Любви или о Боге,
мы называем их проявления во внешнем и внутреннем мире
и никогда, что же это такое. Те, кто дает ЭТОМУ характери-
стику, поверьте, не знают, что это такое. А остальные мол-
чат. И те, кто знает – молчит потому, что не скажешь в сло-
вах. И те, кто не знает, молчат так же. Этим, просто, нечего
сказать.

Мы познакомились со структурой человека, теперь пого-
ворим о том, как относиться к своим проблемам. Если мир –
зеркало, что  же он нам «отзеркалит», если в  нашем поле
находится: порча, ну, например, на дела, сглаз (пробой по-
ля), тяжелая энергия вокруг нас и родовое проклятье, заби-
рающее силы с  гармонии во взаимоотношениях? События
на физическом плане будут развиваться только по сценарию
проблем во взаимоотношениях и проблем в делах. Что бы
вы при этом ни делали. Хоть сходили к целителю, хоть посе-
тили много тренингов.

Церковь может помочь при условии, что вы знаете, ЧТО



 
 
 

и  КАК надо просить. Если вы пришли в  храм с  порчей
и не просите ее убрать – ее не уберут. Что высшие силы, что
низшие, без воли человека ничего не делают. Надо просить.
Зато у низших сил есть право соблазнять. Дело человека –
что выбрать. Агрессивно и напролом вторгаются в наше поле
только низшие структуры, высшие без приглашения не при-
дут. Позовите их сами.

В связи с переходом в Новое Время, люди разделились
на тех, кто живет в новом времени и на тех, кто живет в ста-
ром, и им там нравится. Скорость Нового Времени выше,
чем Старого. Поэтому люди, живущие в старом времени, по-
нимают информацию и  знания медленнее, чем те, кто го-
тов перейти или уже в Новом Времени. Для живущих в Ста-
ром Времени, храм, на начальном этапе, подойдет идеально.
Для тех, кто живет в других временных скоростях, это уже
не нужно. Людям-разрушителям храм подходит всегда.

В первую очередь убираются причины внешние – пор-
чи, сглазы, родовое проклятье. Внутренние (кармические)
требуют более длительной работы. Это второй этап рабо-
ты. Но увидеть хоть что-то в своих инфополях человек мо-
жет только после внешнего очищения. Иначе человеку про-
сто не дадут увидеть. И третье – правильное построение це-
ли и умение трансформировать свои же негативные энергии
в позитив, на ускорение реализации своих желаний.

Вопрос «куда деть негативную энергию» несколько некор-
ректен. Для Вселенной нет плохой и хорошей энергии. Для



 
 
 

нее все на  пользу. То, что для нас негативно, в  каком-то
из  миров очень даже необходимая вещь. Позитивная или
негативная энергия – знак присваиваем мы сами. Сами же
можем и изменить в нужном направлении. Все дело в балан-
се сил. Раз даны обе силы, значит, обе полезны. Змей Горы-
ныч в сказках, например, зло. А как Иван царевич на нем
все поле пропахал? Загляденье! Вот и ответ – правильно ис-
пользовать обе составляющие. Соблюдать баланс: темное –
светлое, мужское – женское, легкое – тяжелое, злое – доб-
рое. В здоровье, отношениях, эмоциях, мыслях. Знак Инь-
Ян изображает единство противоположностей. Он вам зна-
ком. Он потому и целостный, как наполненный круг, что со-
держит обе составляющие. Если круг разорвать, то останут-
ся обломки и сила вытечет. Так и человек, воюющий со сво-
ей второй половиной (негативностями), всегда проигрывает.

В  первой части практической главы изложены методы
диагностирования, которыми может воспользоваться любой
человек. Они просты и достаточно эффективны. Лучше, ес-
ли вы умеете работать с маятником. Практика подтвердила
свою эффективность за все время работы с ней. Она так же
проста в использовании.

В  духовном целительстве для восстановления здоровья
Человека можно работать с  различными видами космиче-
ских энергий: энергия Рей-Ки, энергетические источники
силы святых, обращения к Ангелам и Архангелам, святому
Духу, энергии Каббалы (сила Шема Б Ней Ор, Йод Хей Водо-



 
 
 

род Хей, Эхие Ашер Эхие), энергии Высшего Космическо-
го Разума, Спиральные вибрации канала Альфа 18-го изме-
рения, энергии высшей Эволюции и др. Методика подробно
расписана в книге В. Павлова «Скорая помощь организму
через закрытие Бермудского треугольника полей МЕР-КА-
БА».

У Ли Керрола в книге «Дорога Домой» (Крайон) описаны
Дома, через которые проходил главный герой. И в последнем
он встретился со своей Светлой сущностью, то есть самим
собой в высшей инстанции. Эта Сущность излучает столько
Любви и Света, Тепла и Нежности, что этого хватит любому
на Земле. Мы иногда обращаемся к Ангелам, думая, что го-
ворим с НЕЙ. Это не одно и то же. У многих людей утеряна
с НЕЙ связь. Исследуя различные эзотерические практики,
мы, в общем-то, ищем Путь к НЕЙ; или стараемся восстано-
вить утраченную связь со своим Божественным «Я». С ней
очень приятно контактировать.

– Скажите, а как почувствовать, что это именно ОНА?
– Это вряд ли можно объяснить словами. Если при об-

ращении к ней у вас есть сомнения в себе, и вы не уверены,
с тем ли общаетесь, то поверьте – это не ОНА. Когда вы
ощущаете с ней контакт, вы понимаете сразу, что удалось.
Это ощущение не перепутаешь ни с чем.

Обращаясь к Сущности другого, я сначала делаю запрос



 
 
 

к  Своей собственной. Обращаюсь через нее с  вопросом:
«Разреши оказать помощь?» и жду ответа. Если можно, то
начинаем работать. В  человеке сразу происходят интерес-
ные изменения. Я не могу напрямую вмешиваться в реаль-
ность человека, это нельзя делать. Я могу обратиться за раз-
решением к его Светлой Сущности и помочь через нее. Та-
кую же помощь могут оказать Владыки Кармы. (Книга Дай-
аны Стайн «Кармическое исцеление»). Я приведу, как при-
мер, методику работы в практической главе. Но для полного
понимания лучше все же прочесть ее книгу.

– Я сразу почувствовала тепло в груди, и по моей левой
руке как будто пошел горячий поток. Странное ощущение
легкости и покоя. Постоянно в  голове мысль: «Пересмот-
ри свое отношение к жизни и к себе в ней!» Куда-то делась
температура.

— Сначала, буквально пару минут, ничего не почувство-
вал. Потом стало сильно биться сердце, и я почувствовал,
что хочется летать. Я всю ночь не  спал, состояние бы-
ло вялое. А тут, силы восстановились, и появилось спокой-
ствие.

– Не  знаю, то ли я чувствую? В  груди как-то сначала
сжало, а потом стало легко и ощущение яркого света. Все,
что болело внизу, стало потягивать и ощущение, что снизу



 
 
 

потоками пошла грязь. Появился покой.

Все, с кем я работала через их Светлую Сущность, наблю-
дают, что появляется покой и  тепло начинает разливаться
с уровня сердца. В здоровье начинают происходить видимые
изменения.

Постоянный контакт с  нашим высшим «Я» опасен для
людей, живших в Старом Времени, так как излучение идет
на  разных частотных уровнях вибраций. Физическое тело
может «сгореть» в  лучах божественного проявления «Я».
Поэтому контакт с НЕЙ происходит дозировано. Ваша Сущ-
ность сама знает, сколько можно выдать такой энергии
для помощи. Человеку с очень тяжелым полем достаточно
от 3 до 7 минут. Очищенному от тяжелых энергий могут раз-
решить и 30 минут. Переполняться этими вибрациями нет
смысла. Даже маленькая капелька работает так же эффек-
тивно, как и наполнившая весь организм.

Богатейший религиозный опыт всех семи мировых рели-
гий дал нам описание не только многомерной структуры че-
ловека (физическое тело, душа, Дух), но и тонкоматериаль-
ных миров, окружающих человека. И активно воздействую-
щих на него негативно в случае прокола ауры, то есть повре-
ждения тонких тел.

Повреждение часто происходит в  состоянии сильного
эмоционального напряжения, при операциях под наркозом
и т. д. Тогда в человека внедряются чужеродные энергоин-



 
 
 

формационные структуры (по-церковному  – бесы), вызы-
вая широкий спектр психических и психосоматических рас-
стройств, начиная от пограничных психических состояний
и кончая (иногда) тяжелыми случаями безумия (одержание).
С другой стороны, эти негативные структуры зарождаются
в самом человеке, под влиянием пагубных страстей (в хри-
стианской терминологии – грехи), а также под влиянием пси-
хофизиологических состояний (например, женщина в пери-
натальный период и момент родов может передать ребенку
программу записи болезни в будущем за счет отрицательных
ощущений).

В древних эзотерических школах Востока и Запада при-
чины проблем рассматривались как повреждение тонких
тел, прежде всего за счет внедрения энергетических струк-
тур из тонкоматериального мира. Российский ученый Каз-
начеев В. П. сделала открытие: в белково-нуклеиновом про-
странстве живых клеток организма существует полевая (вол-
новая) организация жизни, могущая мигрировать из орга-
низма в организм и передвигаться внутри организма.
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