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Снежана Синцова

Сказки на кухне

(Сказки и рецепты для маминых помощниц)
Привет, меня зовут Крошка Лу. И у меня есть самый лучший друг Мишка Бо.
А как зовут тебя?
Давай дружить?
У нас с Бо есть для тебя много интересных историй, вкусные рецепты и парочку секретов.
Рассказать?
Тогда слушай.
 I
Мой большой друг
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Когда я долго не могу уснуть, ко мне приходит мой большой друг, медвежонок Бо. Он садится на самый краешек кровати и рассказывает удивительные истории. О радуге, которая приходила сегодня в гости. Об улитке, которая очень любила дождь и совсем не любила солнце. О солнечном зайчике, который никак не мог встретиться со своим младшим братом, лунным зайчиком. О рыбках, которые летают, когда всходит полная луна. И о драконах, которые больше всего на свете любят играть в догонялки где-то там, высоко в горах.



Но больше всего я люблю истории о звездочках. Ведь Бо клянется самым дорогим на свете, последним горшочком меда, что каждую ночь он зажигает их сам. Звёздочку за звёздочкой. И в благодарность каждая из них рассказывает, что она видела прошлой ночью.



Например, одна маленькая звёздочка рассказала, что видела лисёнка, сбежавшего от мамы. Он выбрался из норы и побежал на полянку, где его уже ждал его друг волчонок. И они вместе пошли искать, где же заканчивается лунная дорожка. Но вскоре оба так устали, что попросту уснули, так и не дойдя до конца лунной дорожки.



А другая звёздочка, уже немного больше, рассказала, что видела прошлой ночью самого настоящего кита! Он был размером с огромную гору и очень любил поболтать с креветками.



Вот такие истории я люблю больше всего на свете. И когда я засыпаю под них, мне снится, что Бо подхватил меня своими огромными мохнатыми лапами, я уютно устроилась на них, и мы вместе отправились зажигать звёздочки.
Тебе понравилась моя первая история?
Хочешь послушать еще?
Тогда стоит хорошенько подкрепиться. И начнем мы, пожалуй, с бутербродов.
Бутерброды, которые любят все


Для них тебе понадобится:
хлеб для тостов;
сливочное масло;
отварная куриная грудка;
свежий огурец;
свежий помидор;
салат.
Если ты будешь готовить в первый раз, то можешь попросить помощи у мамы. Или можно готовить все время вместе. Ведь вместе с мамой всегда веселей, правда?
Начинаем готовить.
Возьми 2 кусочка хлеба и положи их в тостер. Нажми кнопочку и подожди, пока они не приготовятся. Как только они будут готовы, намажь оба кусочка маслом. Потом положи на один из них лист салата. Нарежь ломтиками курицу. И положи пару ломтиков на бутерброд.
После этого нарежь колечками огурец и полукольцами помидор. И тоже положи их на бутерброд. Прикрой сверху вторым кусочкам хлеба и – вуаля! Твой самый вкусный бутерброд готов!
Хочешь, поделюсь с тобой небольшим секретом?
Иногда можно вместо курицы класть ветчину и добавлять твой любимый сыр.
Приятного аппетита!
А я пока расскажу тебе еще одну историю.
II
Снова лето
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Однажды осенью, когда было уже совсем холодно и листьев на деревьях почти не осталось, я вдруг вспомнила о лете.



И решила, что мне совершенно точно не помешает немного тепла в этот промозглый день. И стала раздумывать, как же вернуть хоть немного лета, чтобы согреться.



Первым делом я позвала в гости своего лучшего друга, медвежонка Бо. Ведь всем известно, что вместе с лучшим другом делать веселей и интересней. "Бо, – спросила я, – как ты думаешь, как нам вернуть лето?"



Бо призадумался. Помолчал несколько минут. А потом ненадолго вышел и вернулся с большой круглой тыквой. "Первым делом, – сказал медвежонок, – нам нужно солнышко". И мы решили, что яркая круглая тыква отлично подойдёт для этого. Потом я достала свои летние наряды и выбрала самое нарядное платьице. А из осенних ярких цветов я сплела венки себе и Бо.



Но вот беда. Не смотря на то, что так много было сделано, летнее настроение все никак не приходило.



"Я поняла, Бо! – воскликнула я, – для летнего настроения нам не хватает моего друга, с которым я познакомилась летом!"



С этими словами я выбежала на улицу и убежала. Но не успел мишка начать волноваться, как я вернулась вместе с оленёнком. "Знакомься, Бо, это мой самый настоящий летний друг. Его зовут Ро. И мы вместе будем вспоминать лето!"



Я сплела для оленёнка ещё один венок, и мы весь вечер провели у камина, представляя, что тыква это солнышко и рассказывая самые лучшие летние истории.



Вот так и вернулось ненадолго лето в мой уютный домик, благодаря друзьям и капельке воображения.
Тебе понравилась моя летняя история?
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