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Аннотация
Кто я? С годами я понял, что я, как и другие люди, – камень

который ежедневно точат волны. Но каждый день, принимая
удары, я становлюсь только сильнее. Откуда? Судя по всему,
явился по воле Всевышнего, решившего обточить некоторое
количество камней одним из которых оказался я. Куда я иду? Я
– камень, но я не нахожусь на одном месте – волны переносят
меня с одного берега на другой. И каждый берег волны омывают с
разной силой – тем самым я испытываю самые разные ощущения.
Я пойду на дно, но, хоть я и камень, во всём, даже том, что кажется
бессердечным, есть душа. Моё "тело" ляжет на дно, но душа моя
вознесётся к небесам, где станет звездой. А яркой или не очень –
зависит от количества берегов, на которые меня побросают волны.
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Пролог

 
Запись из “Журнала учёта прибывших во власть Божию”
“Сегодня, 14 февраля 2022 года, прибыл парень восемна-

дцати лет от роду. Семья полная, родители сохранились.
Завёл я с ним беседу длительную, давненько ни с кем так
не общался. Он один из немногих, в ком дар Божий – душа –
ещё сохранился, доброта в сердце у него заложена, искрен-
ность и мудрость великая, то, что видит, – чувствует он;
видно, что дар Божий велик ему поручен. Обговорили с ним
всё по пунктам: историю жизненную свою мне поведал, я
ему о будущем его осведомил да и впустил далее на дорогу
жизни – его это дорога, от Бога его. Пускай на земле отве-
лось ему годов и не столь много, зато здесь его ждёт боль-
шое будущее, да и к тому же, по его словам, сделать она
успел многое и за отведённые годы благодарен Всевышнему,
ибо подарок сей есть счастье великое, об коим запамяты-
вают нынче нередко”.

Расскажу я вам поподробнее об этом мальчишке. Пред-
почту рассказ от его имени, думаю, вы не будете против.

Великий Ангел



 
 
 

 
Начало

 
“Будущего боятся существа, неуверенные в себе, прошло-

го – наоборот, слишком самоуверенные. Настоящее так ми-
молётно, что его не успеваешь испугаться. День рождения –
такой праздник, когда собираются персонажи из настоящего,
вспоминают прошлое и желают ещё лучшего будущего…”, –
казалось бы, слова из мультфильма, рассчитанного для детей
до четырнадцати лет едва ли, но я в свои восемнадцать с ве-
ликим удовольствием смотрю и слушаю эти мультфильмы,
ибо смысла в них вложено больше, чем в некоторых толстен-
ных книгах, пылящихся в научной библиотеке. Конечно, всё
это как-то по-детски, но я рад этому, я хочу оставаться ре-
бёнком – это прекрасно! Но, как говорят возрастные люди,
годы берут своё – это точно, от них не убежишь, и здоровье,
к сожалению, не вечно. Я до последнего не хотел верить в то,
что у меня, в мои-то годы, могут быть какие-либо проблемы
со здоровьем. Однако, всё, конечно же, оказалось иначе.

Жизнь – штука интересная: пока она у тебя есть, ты всё
время ей что-то обещаешь, строишь планы на будущее, смот-
ришь не вширь, а вглубь, однако жизнь тебе тем же не отве-
чает и в любой момент может от тебя отвернуться, а может и
вовсе уйти, безвозвратно. Сможет ли существо, именуемое
“человеком”, просуществовать без жизни? Вы сами знаете
ответ на этот вопрос. Ведь жизнь – есть всё, что вокруг и



 
 
 

внутри нас.
Каких-то три года назад я даже не задумывался о жизни,

я был как все – просто жил и радовался тому, что мне под-
властно время и пространство (в определённой мере). Но с
недавних пор начали меня беспокоить некоторые боли в гру-
ди, в том месте, где у человека сердце. Это место напоминало
о себе ещё в детстве. Как помню, первый раз я почувствовал
это где-то лет в одиннадцать, может двенадцать: словно кто-
то маленький-маленький сидит в груди, уцепившись за левое
лёгкое, и тоненькой иголочкой укалывает моё сердце, только
я начинаю делать глубокий вдох. Не знаю, почему, но значе-
ния этому тогда я не придал должного, а, как выяснилось,
надо было бы. Ребячество, несерьёзность – этого во мне было
сполна. Но даже сейчас я не жалею об этом – я рад, что они
наполняли меня тогда. Именно благодаря ним у меня было
детство. Но вернёмся к реальности, которая окружает меня
сейчас. На сегодня у меня был назначен очередной приём,
на который я пошёл, как всегда, один. За этот месяц я посе-
щал клинику уже неоднократно – за эти приёмы несколько
раз меня осматривали, со мной вели беседы, а последний раз
проводили какие-то обследования, сказав, что это наверня-
ка выявит: есть ли у меня действительно какие-либо “про-
блемки” или же это обычные нервные спазмы. Доктор, ко-
торый проводил всё вышесказанное, для своего почтенного
возраста был человеком довольно оптимистичным, с хоро-
шим чувством юмора, ко всяким болезням он находил метод



 
 
 

их излечения. Одним словом – хороший доктор. И вот, по-
шёл сегодня я к этому доктору на очередной приём, чтобы
раз и навсегда услышать от него слова в стиле: “Да, всё пуч-
ком! Зря волновались!”.

Хотелось тогда поскорее уже сходить туда: дойти до ка-
бинета, увидеть врача и услышать заветные слова. Радовала
тогда пара вещей: что клиника находилась поблизости и что
в тот момент царила неизвестность. А знаете, чем прекрас-
на неизвестность? Пока она есть, в глубине души у челове-
ка существует надежда на лучшее. Человек может на все сто
процентов утверждать, что не хочет чего-либо, но в глуби-
не души он будет ждать именно этого. И именно благодаря
неизвестности внутри него будет жить надежда, надежда на
лучшее будущее.

Дошёл я до клиники быстро, быстро добрался до нужного
кабинета и весьма скоро подошёл врач. Радости моей не бы-
ло предела! Наконец, свершилось! Больше не увижу я этих
светло-зелёных стен, не почувствую этого немного притор-
ного запаха спирта и хлорки, присущего любой больнице и
клинике. Теперь мне хотелось поскорее вернуться домой, пе-
рекусить чего-нибудь и расположиться на диване перед теле-
визором. Тогда я понял одну вещь: наши желания сменяются
так быстро, что мы даже не замечаем, как они сбываются. Но
уже всё, конец мыслям, идеям, мечтам. Я вижу хмурое лицо
знакомого доктора, который исподволь здоровается, откры-
вает кабинет своим маленьким ключиком и входит внутрь. Я



 
 
 

вхожу за ним следом, уже понимая, что неспроста он только
что прятал свои глаза в пол, неспроста. Ведь если бы в этот
момент он смотрел мне в глаза, то уже тогда я бы понял, что
мой исход определён.

Ну, в принципе и всё. Через некоторое время я узнаю, что
у меня кардиомиопатия Такоцубо, ещё через несколько ми-
нут выйду из кабинета со слезами на глазах, так как осознаю
слова доктора: “Операцию проводить поздно, да и невозмож-
но”, а ещё через несколько минут, сойдя с крыльца клиники,
осознаю я и другие слова: “…Я не хочу говорить об этом,
не хочу, видит Бог, но я должен поставить в известность те-
бя, раз ты не хочешь сообщать родителям – тебе осталось
не так много времени: может месяц, может два, три, может
быть и полгода, но, к сожалению, не более. Мне очень жаль.
Но не падай духом! Всё может измениться!”, – здесь знако-
мый доктор обратит свой взгляд в окно и продолжит, – “Зна-
ешь, как бы я хотел тебе соврать, сказать, что всё будет хоро-
шо, подарить надежду. Вообще, мы, врачи, – отдельная груп-
па в этом обществе: нам разрешено, и даже рекомендовано,
врать, мол, это к лучшему. Наша задача убедить человека,
но при этом самим не поверить в то, в чём убеждаем с абсо-
лютной уверенностью. В нашей профессии, как во всей жиз-
ни – соврёшь и можешь жить дальше, а скажешь правду –
сочтут за идиота, а порой и возненавидят, хотя бы подсозна-
тельно. Я тебе всё это рассказываю, чтобы ты понимал, по-
чему я сказал тебе правду. Больше мне, к сожалению, нече-



 
 
 

го сказать, попросту нечего, а так хочется…”, – вот и всё,
что сказал мне знакомый доктор. Уверенной походкой я на-
правился домой. О чём я думаю? Я думаю о прошлом – это
всё, что приходит сейчас на ум – воспоминания. Вообще, всё
происходящее это есть для того, чтобы потом это вспоми-
нать, а с грустью или радостью – это уже в наших руках здесь
и сейчас. Главное, помнить об этом. Говорят, да, вы делаете
своё будущее сами. Нет – будущее будет так и не иначе, от
нас лишь зависит то, что будет внутри нас, что будет в нашей
душе, что будут называть Вами.

Теперь я не хочу скорее прийти домой и расположиться на
диване перед телевизором – теперь я хочу вернуться назад,
в прошлое, но не для того, чтобы предотвратить болезнь и,
как следствие, скорую смерть, а для того, чтобы пережить эту
жизнь ещё раз и исправить в ней некоторые моменты. Всё-
таки жизнь мне чертовски понравилась. Жаль, что я понял
это только сейчас.



 
 
 

 
День 1

 
Вы когда-нибудь замечали, как меняется мир? В один миг

может разрушиться, казалось бы, вся Вселенная, стереться
всё, что окружало так долго и больше никогда не вернуться.
Вы когда-нибудь замечали, как умирает душа? Я тоже это-
го не видел до определённого момента, пока моя собствен-
ная душа не начала умирать, а начало этому легло уже дав-
но. Наверное, с тех пор, как я потерял любимого человека,
или с тех пор, как потерял друзей, которых считал прияте-
лями, а они, оказалось, были лучшими из тех, что я встре-
чал. Может, всё началось тогда, когда я потерял мечту, к ко-
торой шёл всю прожитую на тот момент жизнь…Больнее то,
что я не понял, когда всё началось. Сейчас, глядя в зеркало,
я вижу в отражении парня восемнадцати лет, потерявшего
всё, что он имел. Этот парень всегда искал счастье, искал его
безудержно, да видно завлёкся так, что в погоне не успел им
насладиться.

После того, как мне сказали, что жить мне осталось ка-
кой-то определённый срок, мой мир изменился, я изменился
– я это чувствовал. Но до сих пор у меня всё так же остава-
лось лишь одно занятие, которым я занимался – трениров-
ки, на которых я мог выместить всю свою злобу на этот мир.
Честно говоря, получалось не очень, так как я понимал, что
все проблемы, окружающие меня, так или иначе как-то свя-



 
 
 

заны со мной непосредственно: или я сам их создал, или не
мешал им появляться.

Сейчас я лежу на кровати у себя в комнате и вспоминаю
всё, что произошло с тем мной: тем, который не ценил вре-
мя, не ценил людей, не ценил жизнь и не умел любить.

К поступлению в институт я готовился два года. Помимо
колоссального объёма знаний, которыми я дожжен был вла-
деть, мне необходимо было развивать физическую форму,
чтобы сдать экзамен. Помню, как сразу после школьного дня
я торопился домой, переодевался и спешил куда-то далеко,
где я мог заниматься тем, чем нужно было. Конечно, удо-
вольствия от этого я особого не получал, но, понимая, что
мне это необходимо, приходилось со словом “надо” идти и
исполнять задуманное. После двухчасовых занятий мне над-
лежало бежать домой, принимать душ и начинать умствен-
ную деятельность. А далее тренировка – зал бокса ждал ме-
ня всегда. И так изо дня в день.

Теперь мне приятно всё это вспоминать. Я не жалею о вре-
мени, потраченном на подготовку к поступлению, ни сколь-
ко. Всё это было в моей жизни, и я рад этому – я рад, что у
меня было занятие, я рад, что у меня была цель, рад, что у
меня был стимул. Я рад, что я жил.



 
 
 

 
День 2

 
Проснулся сегодня, как всегда, поздно. Какой теперь

смысл вставать рано? Тренировка только вечером, а больше
делать мне на этом свете уже нечего, да и к тому же что-то
гложет изнутри – какое-то непонятное чувство, будто что-то
не сделал, о чём-то забыл. Но побеждала всё же мысль о том,
что всё, что мог, я уже сделал.



 
 
 

 
День 3

 
Весь день планирую сидеть дома. Чего ждать от улицы?

На улице я буду вдыхать свежий воздух и ловить иллюзию
жизни, возможно, появится желание жить больше положен-
ного, а оно мне надо? Плохо быть взрослым – в сказки уже
плохо верится.



 
 
 

 
День 4

 
Хороший выдался денёк сегодня: прошедший ночью лёг-

кий снегопад оставил свои следы на земле.
Вышел на улицу. Воздух был великолепен. Какое же это

прекрасное чувство, выбравшись на лёгкий морозец, вдох-
нуть полной грудью слегка резковатый, но холодный и тем не
менее приятный воздух. Такое ощущение, что скоро начну
войну с самим собой. И вдруг я понял: а ведь я вёл эту вой-
ну постоянно. Мне всегда приходилось бороться. Сколько
можно вспомнить случаев, когда передо мною располагалось
несколько путей, несколько способов жить дальше. Пробле-
ма моя была в том, что я так и не научился выбирать пра-
вильный путь.



 
 
 

 
День 5

 
Долго быть добрым не получается – с этой мыслью про-

шёл сегодняшний день. Возможно, именно поэтому ,с года-
ми, людей, окружающих нас, становится всё меньше. Нет,
не в этом дело. Это отдельная история. В моём случае всё
несколько иначе. Видите ли, я всегда старался быть макси-
мально общительным, я безумно хотел дружить со всеми, с
кем это было возможно. Если я видел хорошего человека, то
несомненно желал познакомиться с ним.

Так было в детстве, в далёком детстве. Где-то с шестна-
дцати лет всё стало иначе: у меня вдруг стало уменьшать-
ся количество друзей. К семнадцати годам людей, которых я
называл друзьями, практически не осталось. Я пытался изо
всех сил понять, когда, что пошло не так? Что произошло?
Что я делаю не так? Я стал отталкивать людей или же с тече-
нием времени они просто отыгрывали свою роль и уходили
за кулисы. Я не знаю.



 
 
 

 
День 6

 
Очередной день ничегонеделания. Жизнь потеряла свой

смысл. Как писал Булгаков: “…Мне плохо, и я хочу в под-
вал”.



 
 
 

 
День 7

 
Да, я не жалею о том, что произошло со мной за прожи-

тые годы, но кто мне скажет, в чём был смысл всего этого?
Мне объяснит кто-нибудь, зачем в моей жизни появлялись
люди, которых я отстранял? Мне кто-нибудь скажет, зачем
я общался с огромным количеством людей, чтобы сейчас со
мной рядом никого не было? Кто-нибудь мне объяснит, за-
чем мне нужно было полюбить человека, который не мог
дать мне того же в той же мере, и с которым я постоянно
был рядом? Кто мне скажет, был ли вообще какой-то смысл
в моей грёбаной жизни?!



 
 
 

 
День 8

 
Вдобавок ко всему у меня была мечта – с самого раннего

детства я хотел найти себе такого человека, которого мог бы
впустить всецело в свою душу, но такого человека найти я
не мог. Поэтому у меня появилась мечта – я хотел завести
собаку. Собака – такое существо, которое будет любить вас
больше, чем себя, при этом, она никогда не станет жалеть
об этом даже в том случае, если вы поступите максимально
ужасно по отношению к ней. Она всё простит и будет также
любить вас, как любила всегда. Всё, что ей нужно для сча-
стья – это ваше присутствие рядом, ну, и небольшой кусочек
мяса. Но без второго она прожить через силу по мере воз-
можности сможет, а вот без первого – вряд ли.

Моя мечта не сбылась. Возможно, я не приложил тех уси-
лий, которых мог бы, чтобы она сбылась…



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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