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Аннотация
В учебном пособие "гормоны" даётся химическая природа,

механизм действия, биологический эффект, клиника гипо
и гипер функции гормонов. Материал излагается с учётом
гормональной регуляции водно-солевого обмена, регуляции
кальция и фосфора в организме, излагаются изменения
гормонального статуса при голодании, сахарном диабете.
Данное пособие предназначено для студентов медицинских
университетов, ординаторов, аспирантов, врачей эндокринологов
и других специалистов.



 
 
 

Наталья Трунилина
Гормоны

Гормональная регуляция обмена веществ и функ-
ций организма

Часть 1.

Определение. Гормоны желёз внутренней секреции.

Химическая природа гормонов.



 
 
 

Гормоны по механизму передачи сигнала в клетку.



 
 
 

Гормоны гипоталямуса. Реакция синтеза и секреции
гормонов по механизму обратной связи.



 
 
 

Механизм действия этих гормонов связан с повышением
концентрации 3’, 5’-цАМФ и Са++ (аденилатциклазный ме-
ханизм, в некоторых случаях – инозитолфосфатный). Регу-
ляцию синтеза и секреции гормонов по механизму обратной
связи представим в виде схемы:



 
 
 

Как видно из схемы сигналы по нейронам поступают в ги-
поталямус где стимулируют синтез и секрецию либеринов и
статинов, которые влияют на тропные гормоны гипофиза со-
ответственно: либо усиливают их секрецию (либерины), ли-
бо ингибируют (статины). Гормоны гипофиза стимулируют
синтез и секрецию гормонов эндокринных желёз, те идут в
кровь, а затем в клетки – мишени, которые в свою очередь
подавляют синтез гормонов эндокринных желёз, а те троп-
ные гормоны гипофиза. Клетки – мишени подавляют также
секрецию гормонов гипоталямуса.

Гормоны гипофиза.

Таблица всех гормонов гипофиза.



 
 
 



 
 
 

Соматотропин. Биологический эффект.
Соматотропин – белок состоящий из 191 АМК и имею-

щих 2 дисульфидные связи. Свои сигналы СТГ реализует че-
рез ИФР-I, или соматомедин С или через ИФР-II (соматоме-
дин-2), которые действуют подобно рецептору инсулина че-
рез активацию тирозинкиназы. Биологический эффект СТГ
обладает анаболическим действием, усиливает синтез белка
в тканях – мишенях за счёт усиления транспорта аминокис-
лот; увеличение РНК и ДНК.

Соматотропин влияет на рост скелета и мягких тканей за
счёт взаимодействия соматомединов, способствует включе-



 
 
 

нию сульфатов в протеогиканы (ПГ), усиливает хондрогенез
и стимулирует образование костной ткани, контролирует ба-
ланс Са++, Mg++, задержку Na+, K+, Cl-. В жировой ткани
усиливает липолиз, особенно при недостаточности инсулина
и снижении использования глюкозы, в печени ускоряет глю-
конеогенез, отсюда – гипергликемия. Особенно увеличение
глюкозы в крови при повышенном образовании СТГ (опу-
холь), в этом случае энергия образуется при распаде жиров
в большом количестве и тормозится поступление глюкозы в
клетку. СТГ называют диабетогенным гормоном.

Клинические проявления нарушений выделения СТГ.



 
 
 

Кортикотропин.
Кортикотропин (АКТГ) – плипептид, состоящий из 39

АМК, имеет предшественника ПОМК – проопиомелакорти-
на. Это белок состоящий из 205 АМК в результате ограни-
ченного протеолиза. Образуются 2 фрагмента: АКТГ и β ли-
потропин.
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