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Аннотация
Книга позволит обустроить прилегающую к дому или даче

территорию. В ней содержится множество способов создания
дорожек, заборов и оград из различных материалов. Она не
только поможет выбрать подходящие дорожку и ограждения, но
и сделать их своими руками.

В фомате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Введение

 
Прилагая неимоверные усилия для обустройства самого

дома, хозяева нередко забывают позаботиться о простран-
стве вокруг него. Дорожки, заборы, ограды – все это кажет-
ся несущественными мелочами, которыми можно заняться
позже, когда-нибудь в будущем.

Может быть, к строительству заборов подобная безхозяй-
ственность относится в меньшей степени, ведь все хозяева
стремятся защитить свое имущество. Впрочем, строитель-
ство ограды или забора между соседними участками иногда
растягивается на годы. Нередко на этой почве разгораются
серьезные конфликты. А ведь достаточно было просто-на-
просто возвести между участками надежную ограду.

Конечно, отсутствие обустроенной дорожки не вызовет
юридических проблем, но совершенно точно принесет мно-
жество бытовых неудобств. К дому нельзя будет ни подъе-
хать, ни подойти. Не говоря уж о том, что заросшие тропин-
ки будут портить внешний вид участка.

В этой книге вы найдете много полезной информации о
дорожках в дизайне участка, а также практические рекомен-
дации по строительству дорожек, заборов и оград из различ-
ных материалов.



 
 
 

 
Дорожки

 

 
Дорожки и дизайн участка

 

 
Планирование и устройство
дорожек на дачном участке

 
Садовая дорожка помогает не только организовать уча-

сток, но и значительно упрощает перемещение по нему. С
сетью дорожек территория выглядит аккуратнее, но не сле-
дует забывать о том, что основная функция дорожек – сде-
лать передвижение по участку удобным.

Перед тем как начинать строительные работы, необходи-
мо тщательно спланировать участок. Чтобы сеть дорожек
была удобной и функциональной, необходимо как следует
продумать ее схему. Вне зависимости от того, какой матери-



 
 
 

ал для сооружения вы выберете, следует тщательно разрабо-
тать маршрут движения. Нужно помнить, что любая дорож-
ка или тропинка на дачном участке имеет направление, ве-
дет куда-либо, будь то дачный домик, ворота, хозяйственная
постройка, баня или бассейн. Даже если она предназначена
просто для прогулок по садовому участку, ее маршрут дол-
жен быть продуман заранее.

Если вы решили самостоятельно приступить к планиро-
ванию и строительству, учтите, что прямая или изгибающая-
ся под прямым углом дорожка делит дачный участок на сег-
менты, придавая им более организованный вид, а извилистая
сделает ваш садовый участок более естественным. Кроме то-
го, не следует забывать и о рельефе вашего садового участка.
Если есть наклон в сторону дачного дома, во время дождя
и после него вода будет стекать по дорожке прямо к нему,
подтапливая и размывая фундамент.

Оптимально проложить садовые дорожки на абсолютно
чистом участке, лишенном построек и посадок, т. е. проду-
мать их при разбивке участке. Однако многие дачники стал-
киваются с тем, что приобретая садовый участок, уже имеют
на нем и дачный домик, и плодовые деревья, и хозяйствен-
ные постройки.

Первым делом следует начертить масштабный план садо-
вого участка, отметив на нем все возвышенности и места с
пониженным уровнем рельефа – так будет легче определить
направление дорожек и обойти все препятствия. Но необхо-



 
 
 

димо помнить, что изогнутая дорожка на бумаге может вы-
глядеть не совсем так, как в реальности, поскольку изгиб до-
рожки на местности не всегда бывает явным.

 
Разметка дорожки

 
Размечая дорожку, нужно заранее представлять, из какого

материала она будет сделана. Если вы планируете сделать до-
рожку из бетона или выложить плиткой, первым делом сле-
дует произвести разметку на поверхности земли при помо-
щи бечевки, натянутой на колышки. Бечевку можно заме-
нить длинным поливочным шлангом.

Также при планировании дорожки необходимо продумать
ее назначение. К примеру, та, по которой вы будете во-
зить садовую тачку, должна иметь ширину, соответствую-
щую ширине тачки, а если по дорожке планируется только
гулять, то оптимальной будет ширина, достаточная для того,
чтобы на ней могли разойтись два человека. Она составляет
приблизительно 90 см.

 
Материал для мощения дорожки

 
Для того чтобы правильно выбрать материал для мощения

дорожки, следует определиться с требованиями к ее внешне-
му виду и надежности. Наиболее популярны бетонный рас-



 
 
 

твор, плитки, кирпичи, блоки для мощения, а также гравий и
асфальт. Также долговечным является натуральный камень,
но он довольно дорог, хотя и красив.

Наиболее распространенным материалом для мощения
дорожек является бетонный раствор. Он прост в использо-
вании, практичен и идеален для садовых дорожек с большой
механической нагрузкой, а также удобен для хозяйственных
сегментов садового участка, где внешний вид не важен. Но
все же дорожки из бетонного покрытия можно сделать бо-
лее привлекательными при помощи декоративных наполни-
телей. После того как вы залили бетонный раствор и выров-
няли его поверхность, сверху можно насыпать какой-либо
декоративный наполнитель, к примеру, цветную каменную
крошку, а затем утрамбовать его с помощью дощечки, слег-
ка вдавив камушки в раствор.

Плитки для мощения также являются весьма популяр-
ным материалом для мощения дорожек. Они довольно проч-
ны, различны по цвету, форме и характеру поверхности,
весьма долговечны. Самыми популярными по форме явля-
ются квадратные и прямоугольные плитки.

Иногда вместо плиток для мощения используют разнооб-
разные по форме, цвету и размерам кусочки бетонных или
каменных плит. Такие дорожки выглядят достаточно живо-
писно, но они не слишком удобны в случае, если по дорож-
кам планируется передвижение тяжелой садовой техники.

Многие садоводы мостят дорожки кирпичом. Для этой



 
 
 

цели можно использовать как новые, так и бывшие в упо-
треблении кирпичи. Дорожка может быть полностью вымо-
щена кирпичами. Также иногда кирпичи используют в каче-
стве дополнительных декоративных элементов. Из кирпичей
выкладывают разнообразные рисунки и узоры, сооружают
бордюр по кромке дорожки. Для мощения дорожек не при-
меняется пористый кирпич – он имеет низкую морозоустой-
чивость. Лучше применять высокопрочный кирпич, так как
он лучше выдерживает воздействие влаги.

Нередко для мощения садовых дорожек используют бе-
тонные блоки. Они имитируют кирпичи, хотя иногда име-
ют более декоративную форму. Эти блоки выкладывают на
песчаную подушку.

Гравий также часто используется для сооружения доро-
жек, но такие дорожки требуют дополнительных ограничи-
телей в виде жесткого бордюра, чтобы гравий не рассыпал-
ся по сторонам. Для создания бордюра применяют кирпичи
или блоки. Также следует помнить, что лучше насыпать гра-
вий на бетонный фундамент, чтобы он со временем не втап-
тывался в землю. Сделав бетонное основание для такой до-
рожки, сверху нужно насыпать слой крупного гравия, сме-
шанного с песком, толщиной 5 см, а поверх него – слой мел-
кого гравия толщиной 2,5 см, после чего гравий разравнива-
ют и утрамбовывают при помощи катка.

Иногда для мощения дорожек используют асфальт хо-
лодной вулканизации. Этот материал представляет собой



 
 
 

готовую смесь и применяется, как правило, для обновления
старого асфальтового покрытия. Но вполне годится он и для
устройства новой садовой дорожки. Асфальт укладывают на
заранее подготовленную основу. Сначала следует насыпать
этот материал на слой щебня, затем разровнять при помощи
катка, после чего утрамбовать. Для красоты можно сверху
насыпать каменную крошку.

Брусчатку выкладывают на слой сухой цементной смеси
толщиной 5 см. Цемент нужно насыпать в заранее подготов-
ленное углубление. После этого брусчатку укладывают плот-
но одну к другой, а поверхность выравнивают. В конце по-
верхность сбрызгивают водой, что придает прочность бетон-
ному раствору и очищает камни от цемента.

Часто встречаются на садовых участках и деревянные до-
рожки. Как правило, они сооружаются из стволов старых
спиленных деревьев. Сначала для сооружения такой дорож-
ки следует подготовить основу: выкопать канаву глубиной
20 см, насыпать в нее слой смеси гравия и песка толщиной
5 см, а затем выровнять его. После этого поверх подготов-
ленной основы можно укладывать поперечные спилы ство-
лов. Спилы должны иметь толщину примерно 15 см (рис. 1).
Поверхность спилов нужно обработать наждачной бумагой
с крупным зернением, затем уложить их на подготовлен-
ное основание. Спилы вдавливают в смесь песка и гравия, а
пространство между ними засыпают этой же смесью до вер-
ха спилов, а затем выравнивают при помощи веника. Если



 
 
 

некоторые спилы выступают, то нужно кувалдой заглубить
их.

Рисунок 1. Деревянная дорожка

 
Разметка изгибов дорожки

 
Наиболее живописно выглядит дорожка, плавно петляю-

щая по всему садовому участку. Она способна оживить и



 
 
 

украсить любой дизайн.
Любая дорожка смотрится привлекательно, если ее изги-

бы плавные и волнистые. Если же она резко сворачивает в
сторону, по ней довольно сложно передвигаться. Кроме то-
го, следует помнить, что садовые дорожки предназначены не
только для прогулок, но и для перемещения садовых тачек
и дачной техники.

Для простоты и удобства при разметке контуров
дорожек можно под натянутыми бечевками насыпать
слой белого песка: так вы наметите контуры дорожки,
по которым будет производиться выборка грунта, а
колышки с бечевками можно будет убрать.

Сначала дорожку проектируют на плане. После этого ее
необходимо разметить уже на самом участке. Разметка долж-
на осуществляться при помощи бечевки и колышков. Од-
ну бечевку натягивают и привязывают к колышку вдоль са-
мой длинной стороны участка, где будет проходить дорож-
ка. Другую бечевку натягивают под прямым углом к первой,
т.  е. по ширине участка. Чтобы установить местонахожде-
ние указательных колышков, следует отложить вдоль этих
линий промежуточные перпендикулярные отрезки, находя-
щиеся на равном расстоянии друг от друга, в соответствии с
масштабом плана. Далее между указательными колышками
следует натянуть дополнительные бечевки, чтобы создать на
участке ту форму дорожки, которая намечена на плане.

Теперь возьмите чистый песок и строго под шнуром на-



 
 
 

сыпьте его «в ниточку». Таким образом вы отметите линию
разбивки, по которой будете рыть траншею для закладки ос-
нования. Колышки и шнур можно убрать – вы легко сможете
ориентироваться по намеченной на грунте линии.

В зависимости от того, какого вида дорожки вы будете
устраивать на своем садовом участке, может потребоваться
извлечь колышки с бечевками из земли для удаления дер-
на. После снятия верхнего слоя почвы следует снова вернуть
колышки на место, так как в дальнейшем они могут приго-
диться для сооружения опалубки.

 
Деревянная изогнутая опалубка

 
Если вы запланировали устроить на садовом участке из-

вилистую дорожку с бетонным покрытием, то для нее необ-
ходимо сделать соответствующую деревянную опалубку.

Для этой цели лучше использовать доски толщиной 2–
2,5 см. Количество досок опалубки зависит от глубины пла-
нируемой бетонной заливки. На досках следует сделать над-
пилы, доходящие до середины их толщины по всей длине на
расстоянии 12,5 см друг от друга. Это облегчит задачу по
сгибанию досок для придания им нужной формы.

Далее надо вбить в землю дополнительные колышки, что-
бы обеспечить необходимую форму опалубке и придать ей
прочность. Колышки вбивают с внешней стороны опалубки.

Чтобы изгиб получился плавным, надпилы делают с внеш-



 
 
 

ней стороны опалубки, а чтобы изгиб был крутым, следует
надпиливать доски с внутренней стороны изгиба – так дре-
весина не треснет (рис. 2).

Рисунок 2. Деревянная изогнутая опалубка

 
Металлическая опалубка

 
Вместо деревянной опалубки можно соорудить метал-

лическую. Она состоит из пластин с присоединенными к
ним колышками. Такие пластины гибкие и хорошо держат
форму, они могут использоваться не только для создания



 
 
 

изгибов дорожки, но и для сооружения прямых участков.
Опалубку удаляют сразу после того, как затвердеет бетон
(рис. 3).

Рисунок 3. Металлическая опалубка

 
Разметка извилистой

дорожки при помощи бечевок
 

Для разметки извилистой садовой дорожки нужно отло-
жить от бечевок, обозначающих внешние границы сектора,
где будет проходить дорожка, прямые линии, соответствую-



 
 
 

щие масштабу на плане, и вбить в землю колышки.
Далее следует натянуть между ними бечевки, которые бу-

дут обозначать изгибы садовой дорожки.



 
 
 

 
Дорожка из бетонных плит

 
Садовые дорожки из бетонных плит являются, пожалуй,

наиболее популярными среди современных дачников. Бе-
тонные дорожки недороги в исполнении и долговечны.

На сегодняшний день существует множество вариантов
того, как сделать скучные бетонные дорожки украшением
садового дизайна. В наше время они могут иметь самые раз-
личные формы, размеры, цвета и фактуру.

Декоративность бетонных дорожек неоспорима, а оформ-
ление ими садового участка совсем несложно.

Поскольку бетон внешне нейтрален, садовые дорожки мо-
гут являть собой комбинацию плиток с самыми разнооб-
разными материалами, например, кирпичом, керамикой, бу-
лыжником, природным камнем, пластиком, металлом и т. д.

Соорудить их под силу любому. Для начала необходимо
подготовить основание для укладки бетонных плит. Для это-
го в месте, заранее размеченном на садовом участке, снима-
ют верхний слой земли, равный по ширине и длине строя-
щейся дорожке.

Далее в подготовленный ров нужно насыпать слой пес-
ка, после чего песок выравнивают и утрамбовывают. На этот
слой укладывают бетонные плиты. Для придания большей
прочности и устойчивости плитам в процессе эксплуатации,
следует заглубить их при помощи кувалды либо молотка, по-



 
 
 

ложив предварительно на плиту деревянную доску, чтобы не
повредить ее поверхность.

Если бетонные плиты укладывают встык, слой песка дол-
жен составлять 2–3 см на песчаных почвах. Если же на садо-
вом участке земля тяжелая – глинистая или суглинистая, то
в этом случае нужно сначала насыпать слой гравия или шла-
ка толщиной примерно 10 см, а после этого уложить песок
слоем приблизительно 5 см.

Для закрепления садовой дорожки и придания ей макси-
мальной прочности нужно укладывать бетонные плиты на
раствор, нанесенный на подготовленную основу. Раствора
потребуется не так много, так как наносится он не на всю
плитку, а лишь на ее углы и на середину. Как только бетон-
ная плита будет помещена в дорожку, раствор под ее весом
рассредоточится и крепко соединит плиту с основанием.

Садовые дорожки из бетонных плит сооружают, как пра-
вило, в тех местах, на которые приходится максимальная ме-
ханическая нагрузка. Это может быть дорожка, ведущая от
ворот к дому, или та, по которой часто возят груженую са-
довую тачку.

На такой дорожке нужно укладывать плиты вплотную
друг к другу, чтобы не создавать затруднений при эксплуа-
тации.

На дорожке, которая будет использоваться не так часто
и интенсивно, можно оставить промежутки между бетонны-
ми плитами. Расстояния можно заполнить землей, впослед-



 
 
 

ствии засеяв травой или невысокими цветами, что придаст
дорожке большую привлекательность и декоративность.

Помимо садовых дорожек, бетонные плиты можно ис-
пользовать и для сооружения красивой террасы. В этом слу-
чае плиты укладывают близко одну к другой, а в некоторых
местах оставляют большие промежутки, которые впослед-
ствии засевают цветочными клумбами, засаживают декора-
тивным кустарником и т. п.

 
Дорожка «Листопад» из бетонных плит

 
Для сооружения такой дорожки потребуется цементный

раствор: цемент + песок (1: 3) + вода, крупные листы лопу-
ха, клещевины или прочих растений с большими листьями,
галька и декоративные камешки для украшения (рис. 4).



 
 
 

Рисунок 4. Дорожка «Листопад» из бетонных плит

На первом этапе необходимо удалить слой дерна в виде
листа глубиной примерно 5 см (рис. 5).



 
 
 

Рисунок 5. Подготовка поверхности почвы

Далее выложить в подготовленные углубления при помо-
щи шпателя бетонную смесь, после чего к ней надо акку-
ратно приложить лист растения рельефной стороной вниз.
Необходимо выбирать листья, несколько большие по разме-
ру, чем подготовленные углубления. Для того чтобы узор
прожилок лучше отпечатался на бетоне, можно поверх ли-
стьев положить какой-либо груз – например, камень или
кирпич. Делать это нужно осторожно, так как груз может
оставить отпечаток на еще не застывшем бетоне (рис. 6).



 
 
 

Рисунок 6. «Печать» листьев

Из чего только не делают дорожки садоводы с
фантазией! Даже из подручного материала можно
создать уникальный декор – например, садовую
дорожку из пластиковых бутылок. Для этого бутылку
обрезают наполовину и вкапывают дном вверх в землю
на уровне поверхности земли.

После этого нужно дать бетонной смеси высохнуть, но
следить за тем, чтобы бетон не высыхал слишком быстро,
иначе он потрескается. Если стоит сухая и жаркая погода,
пространство вокруг листьев надо время от времени поли-



 
 
 

вать водой. Через 2–3 дня листья растений можно убрать
(рис. 7).

Рисунок 7. Отпечаток листа

Таким образом можно не только соорудить дорожки на
садовом участке, но и замостить небольшую площадку или
построить декоративную террасу.

 
Дорожка «Морская» из бетонных плит

 
Такая дорожка будет прекрасно смотреться в качестве

окантовки цветника или просто как самостоятельно исполь-
зуемая узкая дорожка. Для ее сооружения потребуется це-
ментный раствор: цемент + песок (1: 3) + вода, картон, а
также галька и декоративные камешки для украшения.



 
 
 

Перед тем как приступить к работе, следует приготовить
шаблоны из картона нужной формы. Положитесь на свою
фантазию – это могут быть морские звезды, ракушки, кра-
бы и т. п. Далее к готовым шаблонам можно прикрепить при
помощи двустороннего скотча морскую гальку или декора-
тивные камешки, создав узор (рис. 8).

Рисунок 8. Подготовка шаблонов для «морской» дорожки

Затем по приготовленным шаблонам снять слой дерна на
поверхности почвы.

Осторожно выложить шпателем бетонный раствор в под-
готовленные углубления и приложить сверху шаблон, кото-
рый можно прижать грузом.

Сооружая садовую дорожку из бетонных плит, необходи-



 
 
 

мо учитывать размеры дачного участка и назначение дорож-
ки. Если она идет от улицы к дому или калитке, бетонные
плиты следует укладывать вплотную друг к другу. Если же
дорожка идет, например, к бассейну или пруду, то ее можно
украсить, оставив для декора свободное пространство меж-
ду бетонными плитами. После того как они будут уложены,
свободные участки можно заполнить грунтом, а потом засе-
ять травой или невысокими цветами-однолетниками. Но ес-
ли вы решили декорировать дорожку растениями, то стоит
помнить, что периодически нужно будет ухаживать за ними
– полоть сорняки, стричь траву и т. д.
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