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Аннотация
Маленький дачный участок или большой сад загородного

дома требует тщательной планировки и творческого подхода.
После того как построен дом, можно приступать к оформлению
участка, создать на нем не только красивые, но и функциональные
элементы. Книга расскажет вам о том, как правильно
спланировать на своем участке дорожки, подпорные стенки и
лестницы, выбрать материалы для их строительства и даже
самостоятельно их соорудить.

В фомате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Введение

 
В прошлое ушли те времена, когда сады и дачные участ-

ки были местами, где выращивали что-то полезное и съедоб-
ное. Каждый сантиметр земли использовался для того, что-
бы посадить лишний кустик томата или перца. Сегодня мно-
гие дачники и владельцы загородных домов возделыванию
земли на участке предпочитают отдых от суеты мегаполиса,
который разнообразят работой на небольшой грядке с пря-
ной травой или салатом.

Очень многие увлекаются разведением редких видов рас-
тений, для чего и приобретают заветные сотки. Для них заго-
родный участок становится местом наслаждения природой,
возможностью побыть наедине с самим собой. Современные
дачи пестрят самыми неожиданными красками природы, а
зеленые газоны, альпийские горки и мини-водоемы успеш-
но вытеснили грядки с огурцами и капустой. Даже самые
стойкие дачники и те стараются привнести на свои шесть со-
ток некоторое новшество – устроить прудик в старой кадке
или оригинально выложить тропинку из деревянных спилов,
уменьшить количество грядок с овощами и больше посадить
красиво цветущих растений.

Современные загородные дома сменили свой архитектур-
ный стиль, и исчезли такие привычные для всех стандартные
коробки дачных домиков. Постройки стали интересными и



 
 
 

смелыми по стилю, и даже старые дачные домики преобра-
зились благодаря современным материалам и новым взгля-
дам на жилье для отдыха.

Ну вот домик или коттедж построен, хозяева должны про-
думать и спланировать сеть дорожек, возвести подпорные
стенки, если того потребует ландшафт участка, и дополнить
весь ансамбль красивыми лестницами.



 
 
 

 
Немного о ландшафте

 
Каждому владельцу загородного дома хочется, чтобы тер-

ритория вокруг была комфортной и привлекательной. Лю-
бой участок имеет свои внутренние особенности и красив
по-своему; остается только правильно распорядиться все-
ми данными ценностями – эффектными перепадами ланд-
шафта, озерцом или маленьким ручейком, протекающим по
краю участка, группой кустов или высокими деревьями. По-
лученная от природы основа создает облик сада, и чем она
богаче и разнообразнее, тем меньше потребуется вложений.
Если же доставшийся участок абсолютно ровный и пустой,
то придется искусственно создавать нужный рельеф. Ровный
ландшафт прекрасно подойдет для организации композиций
в формальном стиле: здесь все просто – дорожки, дворовые
постройки, искусственные водоемы и т. п. Плоский участок
наводит уныние, и тогда на нем создают искусственные хол-
мы или впадины, для того чтобы сделать его более эффект-
ным и динамичным.

При наличии участка со сложным рельефом можно мак-
симально использовать все перепады высот для создания са-
мых смелых объектов. С изменением рельефа возможно со-
здать живописный сад, в котором с холма будет стекать ру-
чеек и впадать в небольшой прудик, через который переки-
нут деревянный мостик, а к альпийской горке поведут каме-



 
 
 

нистые ступеньки.
Но слишком изрезанный рельеф с большими перепадами

высот и крутыми склонами также доставит массу хлопот и
увеличит расходы, так как потребуется сооружать подпор-
ные стенки и соответственно – лестницы. Слишком сложный
рельеф может нарушить гармонию сада, и здесь очень важно
продумать все композиции из растений, декоративных укра-
шений, мебели и построек на участке.



 
 
 

 
Великолепный сад

 
Как бы правильно и грамотно ни было устроено все на

участке (дорожки, подпорные стенки, лестницы, внутренние
дворики, хозяйственные постройки и сам дом), без зеленых
насаждений сад будет не садом, а лишь клочком цивилиза-
ции – удобным, красивым, шикарным, но неживым. Сочная
и нежная зелень, шум листвы и шелест травы, аромат пря-
ных трав и душистых цветов, тень деревьев, плоды с огород-
ной грядки – все это наполняет душу человека счастьем и
покоем, поэтому так важно рассадить все растения так, что-
бы они составляли красивые и гармоничные композиции.

Великолепный способ оставить о себе добрую память –
это создать красивый сад, который станет радовать многие
поколения. Сад будет привлекательным и интересным, если
«поселить» в нем разнообразные культуры. Но прежде чем
приступить к закладке сада, стоит немного узнать о свой-
ствах и особенностях растений. Особенно это касается дере-
вьев, которые нужно правильно разместить на своем участке
не только для того, чтобы они красиво смотрелись, но и при
этом дополняли композиции и чувствовали себя комфортно.

На нашей планете насчитывается более 50  000
видов растений, и большая их часть используется для
оформления рукотворных ландшафтов.

Зеленый облик сада формирует самая неприхотливая



 
 
 

группа растений – лиственные деревья, которые требуют
усиленной заботы только первое время, на стадии саженцев,
а затем они, постепенно вырастая, сами добывают себе вла-
гу и питание из-под земли. От хозяина требуется только сле-
дить за их кронами и бороться с сезонными вредителями.
Красивая и ухоженная крона должна вписываться в общий
облик сада, давая тень человеку и приют птицам, которые
будут радовать своим пением и милым щебетанием. Поэто-
му так важно, перед тем как посадить маленький саженец,
представить его большим и могучим деревом, постараться
предусмотреть, куда пойдут его корни и как раскинутся вет-
ви. Для российский садов самыми популярными лиственны-
ми деревьями являются клен, береза, каштан, акация, ясень,
ива, дуб, черемуха, липа, вяз, рябина и т. п. Фруктовые дере-
вья (яблони, груши, сливы, абрикосы, специально выведен-
ные виды персика и др.) – такие, которые, помимо замеча-
тельных плодов, радуют красивой зеленью, пышным цвете-
нием и его приятным ароматом ранней весной.

Итак, деревья занимают верхний ярус сада, а ярусом ни-
же располагаются кустарники, которые также впечатляют
своей листвой, цветами и причудливыми стволами, которые,
кстати, можно формировать по своему желанию и вкусу. Ку-
старники способны создать преграду на уровне глаз, поэто-
му их так часто используют как живую изгородь. Красивая и
хрупкая на вид изгородь из кустов призвана сдерживать по-
рывы ветра и обеспечивать благоприятный микроклимат в



 
 
 

саду. В зависимости от вида выбранного кустарника для со-
здания изгороди можно получить либо живописную стенку,
которую время от времени нужно будет подстригать и прида-
вать ей оригинальную форму, либо красиво цветущую стену.
Кустарники могут прикрыть собой неприглядные места на
участке, например стенку сарая или туалета, замаскировать
компостную кучу и т. д. В российских садах самыми люби-
мыми кустарниками стали сирень, черноплодная рябина, ки-
зильник, барбарис, вишня, бузина, ива, смородина, гортен-
зия и многие другие.

Деревья и кустарники хвойных пород также весьма по-
пулярны в России и относятся к неприхотливым видам рас-
тений. Они не боятся суровой зимы и жаркого лета. Для сада,
за которым не всегда есть время ухаживать, хвойники – это
самый выгодный вариант. Вечнозеленые растения вносят яр-
кость даже в серый и унылый осенне-зимний пейзаж. Хвой-
ники высаживают на альпийских горках и вдоль подпорных
стенок, дорожек и лестниц. Они украшают внутренние дво-
рики и создают приятную прохладу возле водоема. Пихты,
туи, кедры, сосны, ели, можжевельник оформляют террито-
рии современных дачных участков и загородных особняков.

В молодых садах, где деревья еще не выросли, с успехом
можно высаживать лианы и ампельные растения, способ-
ные быстро создать зеленную массу, дающую необходимую
тень. За два сезона такие растения могут прикрыть своей
красивой зеленой листвой голую стену, сформировав вели-



 
 
 

колепный ковер, увить беседку или перголу. Вьющиеся рас-
тения и лианы выполняют не только декоративную функцию,
но и способны защитить стену от сырости или перегрева, а
сад – от пыли и шума. Прекрасными вариантами для созда-
ния такой быстрорастущей завесы могут стать девичий ви-
ноград, плющ, хмель, плетистые розы и т. д.

Первыми в саду всегда оживают раннецветущие расте-
ния, или первоцветы, радуя своими нежными красками и
распускаясь тогда, когда вокруг еще лежит снег. Такие рас-
тения спешат обрадовать и преобразить серое уныние весен-
него сада, как бы позволяя ускорить приход долгожданно-
го тепла и буйства зелени. Но вся эта ранняя красота потре-
бует значительного терпения, так как луковицы нужно бу-
дет выкапывать, сортировать и хранить. Для того чтобы цве-
ты уже ранней весной радовали глаз, их необходимо будет
посадить осенью и обеспечить им комфортное зимовье. К
ранним луковичным цветам относятся тюльпаны, многооб-
разие расцветок которых просто поражает, гиацинты, кроку-
сы, цикламен, подснежники и т. п.

Пышное цветение и множество красок могут дать саду од-
нолетники, которые проходят свой цикл жизни за один се-
зон, успевая вырасти из семени до цветущего растения. Ду-
шистые и не совсем, яркие и пастельные цветы, мелкие и
крупные соцветия способны украшать сад до поздней осени.
Многие из них прекрасно смотрятся вдоль дорожек и лест-
ниц, на подпорных стенках. Однолетники высаживают в от-



 
 
 

дельные кашпо и вазоны, а затем составляют из них всевоз-
можные композиции на террасе или во внутреннем дворике,
расставляют вдоль ступенек крыльца, размещают в подвес-
ных корзинах на веранде и т. д. Большинство таких цветов
дают семена, которые могут зимовать в земле, а на следую-
щий год вновь образовывать красивый, пышно цветущий ко-
вер. Самыми популярными однолетниками российских са-
дов являются матиолла, ромашка, петуния, шалфей, флокс,
настурция, бархотка, астра, василек, сальвия и многие дру-
гие.

Если однолетники год от года образуют все новые вари-
анты цветущей части сада, то травянистые многолетники
создают зеленую основу самого нижнего яруса сада. Они не
требуют пересадки, могут довольствоваться нечастыми по-
ливами или расти в самой тени, декоративны уже ранней вес-
ной и легко размножаются. Для газонов часто выбирают та-
кие растения, как мятлик, овсяница, ковыль, подорожник и
луговик, либо смесь цветущего разнотравья. Многолетники,
посаженные на клумбах, станут украшением сада на долгие
годы. Посадки таких цветов можно осуществлять группами.
Так, прекрасно смотрятся цветущие рядом дельфиниумы и
наперстянка, ирис и лилии, хосты и папоротник, гвоздика,
очиток, примула, пионы и др.

Счастливые обладатели декоративного водоема в саду
должны будут позаботиться о подборе прибрежных и вод-
ных растений, которым комфортно только в особенно



 
 
 

влажных местах и возле воды. Водные и прибрежные рас-
тения способны придать особое очарование саду и гармо-
нично вписать водоем в общий пейзаж. Так, непосредствен-
но для водоема лучше выбрать ряску, нимфетник, кувшин-
ки, лотосы, водяной гиацинт или эйхорнию. Распространен-
ными прибрежными растениями российских садов являют-
ся камыш, ирис, незабудка, мята, аир, рогоз.



 
 
 

 
Дорожки

 
Приезжая после долгой зимы на свой загородный участок,

хозяева в первую очередь обходят владения, осматривая все
его уголки, оценивая масштабы предстоящей весенней ра-
боты, а главное, обращают внимание на состояние своих до-
рожек. Поэтому планирование дорожек – важный аспект в
обустройстве загородного участка. Если все работы прове-
дены правильно и грамотно, то дорожки сохранят свою це-
лостность и декоративный вид на долгие годы.



 
 
 

 
Садовые дорожки –

украшение сада и участка
 

Садовая дорожка есть на каждом участке независимо от
его размера, стиля и назначения. Часто дорожка является са-
мостоятельным декоративным элементом сада или дачного
участка, который создает настроение и вносит заключитель-
ную ноту в общую композицию.

С эстетической точки зрения садовая дорожка подчерки-
вает стиль сада и превращается в особое украшение участ-
ка. Дорожка может петлять по саду, направляя на лужайку
для пикника, огибать водоем, а затем приводить к цветнику
и грядкам с овощными культурами.

Функциональные маршруты, как правило,
прокладывают по прямой: от дома – к огородным
грядкам, от дома – к бане, от дома – к детской площадке
и т. д. При возможности эти маршруты можно провести
по плавной кривой.

По дорожкам должно быть приятно ходить, любуясь са-
дом, попадая из одного его уголка в другой. Позвольте до-
рожкам красиво извиваться по территории, а не быть крат-
чайшим расстоянием от места до места. Дорожка, которая
то прячется за беседкой, то возникает из-за холма, создает
впечатление большего пространства, чем есть на самом деле.



 
 
 

Но следует помнить, что чересчур петляющие дорожки мо-
гут подтолкнуть на сокращение пути через газон или лужай-
ку. Если подобное предполагается, то в таком случае на газо-
не делают тропинку из отдельных булыжников, чтобы можно
было «проскакать» по ней до нужного места. Слишком из-
вилистые дорожки не следует делать на маленьком участке,
так как визуально они его уменьшат.

Садовые дорожки – это прекрасный способ разбить сад на
отдельные зоны, а заодно вывести в места, где можно отдох-
нуть, полюбоваться цветниками или водоемом, побыть на-
едине с самим собой, пройти между клумб или огородных
грядок.

От размеров сада и числа особенных мест в нем зависит
количество проложенных дорожек. Но если их будет слиш-
ком много, то сад будет казаться чересчур рассеченным и
разбитым. К примеру, по одной дорожке можно попасть в бе-
седку, пройдя мимо декоративного прудика и цветника, и не
обязательно будет мостить отдельные подходы к ним (рис. 1).



 
 
 

Рисунок 1. Дорожки в саду

Дорожки задают характер сада независимо от его стиля,
и не обязательно строго ему следовать. Позвольте себе твор-
чески подойти к планированию и строительству дорожек на
своем участке, сделайте некоторые из них строгими и четки-
ми, тогда как другие могут быть игривыми и выглядеть лег-



 
 
 

комысленно. При создании дорожек в саду следует правиль-
но выбирать для них материалы, чтобы не перегружать его
излишним количеством красок и фактур покрытия. Неуме-
лое сочетание материалов для покрытия садовых дорожек
нарушает гармонию даже в самом красивом саду.

Садовые дорожки хорошо смотрятся, будучи окаймлен-
ными бордюром, который придает им законченный и опрят-
ный вид. Особенно эффектен бордюр терракотового цвета,
так как он неплохо гармонирует с окружающей зеленью.

Сочетания некоторых видов покрытий выглядят весьма
декоративно, например гравия и каменного мощения, гра-
вия и бетонных плит, гравия и деревянного настила. Мяг-
кие покрытия дорожек, такие как кора, галька или гравий,
обязательно требуют бордюра из плит, кирпича, дерева или
камня (рис. 2), иначе их придется постоянно подправлять.



 
 
 

Рисунок 2. Сочетание покрытий

Земляные дорожки по сторонам, на которых высажены
почвопокровные растения, придают саду естественный об-
лик, а устроить их легко и просто. При постоянной эксплуа-
тации земляной дорожки почва уплотняется, и со временем
по ней вполне можно выложить другое покрытие, не боясь,
что его повредят сорняки.

Садовая дорожка является настоящим украшением участ-
ка, привлекая внимание не только плавными изгибами или,



 
 
 

наоборот, четкими линиями, но и своим оригинальным по-
крытием. Какую же дорожку выбрать для своего участка или
сада – решать только самому хозяину. Не запутаться в их
многообразии поможет знание некоторых тайн сада.

Криволинейные дорожки в саду предполагают
спокойную прогулку, а сам маршрут можно
разнообразить цветниками, оригинальными вазонами,
скульптурами, чередованием замкнутых и открытых
пространств.

 
Стиль сада и дорожка

 
Для французского регулярного сада, который несет

некую торжественность и парадность, характерны строгие
дорожки, и восприятие всей территории в целом зависит
от их геометрии. Дорожки в нем должны быть четкими, а
повороты проходить под идеально прямыми углами, и, что
особенно важно – необходимо соблюдение строгой симмет-
рии. Для дорожек французского регулярного сада в основ-
ном подбирается классический материал – смешанный с пес-
ком гравий или каменная крошка.

Голландский регулярный стиль сада сохраняет симмет-
рию и прямолинейность садовых дорожек, но менее требо-
вателен к четкости их краев. Для сада в этом стиле дорожки
можно сделать из любого отсыпного материала и обязатель-
но окантовать их бордюром, выбрать который в настоящее



 
 
 

время не составит труда.
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