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Аннотация
Мир так быстро меняется: государство в своем прежнем виде

отжило себя, система образования резко изменилась… Потому
что современный человек готов и хочет жить свободно. Эта
книга для этих самых людей. Людей нового поколения. Тех, кто
хочет жить так, как важно для них самих. По их собственному
сценарию… Наслаждайтесь! Вы – тот самый человек!
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Памяти моего отца —
Сихимбаева Даулета

                                        Дорогой читатель!

В  какой-то момент жизни ты уже точно знаешь, мо-
жешь ли добиваться успеха (прим. автора: успех – добивать-
ся хороших результатов в  чем-либо. От  др.-русск. спѣти,
спѣю «спешить, стремиться, способствовать) в том или ином
деле или нет. И  какие у  тебя сильные и  слабые стороны.
И буквально следующее, чего ты хочешь – это делиться сво-
им опытом на благо других людей.

При написании этой книги, я поставила себе задачу со-



 
 
 

здать такую книгу, которая была бы, как книга рецептов, как
некая инструкция, которая помогала бы другим людям до-
биваться еще бОльших успехов в жизни, чем они добивались
ранее. Потому что я хочу видеть как можно больше успеш-
ных людей вокруг себя. Для меня это важно. Хочу видеть
счастливых, успешных и здоровых, буквально излучающих
свет, людей повсюду. Независимо от того, в какой стране ми-
ра нахожусь.

С этой целью мной и был разработан бренд «Солнечная
литература». Как некое направление в литературе, целью ко-
торого является помощь людям различного рода. Через кни-
ги. Книги, помогающие увеличивать радость человека, под-
нимать его настроение, помогать.

Солнечная литература – это не только и не столько обо
мне… Это о Вас!

В этой книге я опишу различные действия или привычки,
которые каждый раз приводили меня к успеху в тех или иных
делах. Действиями или привычками, которые включали мой
свет на полную катушку. Воспользоваться моими советами
(прим. автора: «совет» для меня – это некое предложение
поступить так или иначе, которое озвучивается другому че-
ловеку. Произошло от ст.-слав. вѣтъ (др.-греч. βουλή «реше-
ние, воля, совет») или нет – дело исключительно Ваше!



 
 
 

ВАЖНО: в этой книге написано то, что правда для ме-
ня и на данном этапе моей жизни. Мои успешные действия
и привычки, неизменно приносящие результат. Пусть и Вам
эти знания послужат. Но Вы должны иметь в виду, что ни-
кто, кроме Вас, не несет ответственность за то, КАК Вы их
примените. Будьте мудры!

И если решили стать успешнее, то прочитайте эту кни-
гу, сделайте упражнения, и добейтесь нового уровня успеха
в своей жизни! Я верю в Вас!

             С уважением и наилучшими пожеланиями
процветания,
                                                                                                          
  Сихимбаева Евгения
                                                                                          16.08.2020



 
 
 

 
Коротко об авторе

 
Я родилась 11 июня 1978 года в городе Алма-Ата. Казах-

стан.

Ныне  – директор и  создательница агентства переводов
«Гельвеция» (осн. в 2007 году). Топ – 100 агентств СНГ.

Кадровый дипломат в запасе. Пожизненный дипломати-
ческий ранг – атташе.

Три бакалаврских степени с отличием (юрист, экономист,
специалист по международным отношениям).

Выпускница: Дипломатической Академии Лондона, юри-
дической магистратуры University of London (UCL, Queen’s
Mary College), Института международных отношений при
МИД Республики Индия, Курса «Компетентность и Лидер-
ство» (Карибы, 2015).

Мисс Интернет Казахстан 2000. Grand Lady Universal Asia
2019.

Посетила 38  стран мира, +120  городов. Говорю на  рус-
ском, английском, французском языках. Писатель. Поэт.



 
 
 

И мама чудесного ребёночка ♥

Хобби: изобретение необычных идей, делающих мир ещё
более прекрасным местом to live in.

Также посмотрите, пожалуйста, на ряд других моих про-
ектов. Может быть, какой – нибудь из них Вам также будет
интересен. Кликайте на нужную ссылку и пользуйтесь! Буду
рада ♥

Список проектов:

1.  Опросники для незамужних девушек и  женщин, по-
могающие найти свою любовь и создать прекрасную семью
♥ https://www.facebook.com/AdamandEveForever/

2. Агентство переводов"Гельвеция» https://
www.facebook.com/helvetia.kz/ Профессиональные переводы
на практически любые языки мира с любых языков. 12.5 лет
опыта.

3. Биография Киану Ривза на английском языке, написан-
ная в со-авторстве с Аркадием Новиковым:

https://www.amazon.com/Keanu-Reeves-Unfinished-
portrait-Part/dp/1913356051 Выпуск книги на русском язы-
ке запланирован на  осень 2020. Следите, пожалуй-
ста, за  информацией об  этом в  моем аккаунте:  https://

https://www.facebook.com/AdamandEveForever/
https://www.facebook.com/helvetia.kz/
https://www.facebook.com/helvetia.kz/
https://www.amazon.com/Keanu-Reeves-Unfinished-portrait-Part/dp/1913356051
https://www.amazon.com/Keanu-Reeves-Unfinished-portrait-Part/dp/1913356051
https://www.facebook.com/JaneTatoosh


 
 
 

www.facebook.com/JaneTatoosh

4. Создательница популярного канала на Youtube:  https://
youtu.be/6fRfXB0drUg

5. Со-автор и эксперт в видео – курсе «Школа дома: адап-
тация». В нем мы помогаем родителям и детям плавно и бе-
режно переходить на дистанционное обучение. Запуск курса
планируется осенью 2020.

8. Другие проекты в  разработке. О  них я также бу-
ду сообщать в  моих постах на  Фейсбуке. И  если у  Вас
есть интересные проекты, где понадобится эксперт с  мои-
ми компетенциями, буду рада сотрудничеству. Напишите
мне: permansuccess@gmail.com

https://www.facebook.com/JaneTatoosh
https://youtu.be/6fRfXB0drUg
https://youtu.be/6fRfXB0drUg
mailto:permansuccess@gmail.com


 
 
 

 
Отзывы об авторе

нескольких коллег и друзей
(орфография сохранена)

 
1. «Скажите, есть в вашей жизни человек, который явля-

ется для вас символом Энергии и Света? У меня есть. Это
Евгения. Как много важного и нужного делает эта хрупкая
девушка в жизни: она сама творит чудеса в своей жизни, она
вдохновляет других на чудеса. Ее невероятные глаза горят
и светят. Брать пример с такой, как Евгения – одно удоволь-
ствие. Желания и стремления ее удивляют и вдохновляют. Я
точно научилась: желать без ограничений и делать без огра-
ничений. В добрый путь, Евгения, и достижений»!

                                                                                Мадина Б.
                                      (предприниматель и бизнес-тренер)

2. «Первое, что бросается в глаза – это то, что она очень
общительный человек. Так у нас получилось, что мы доста-
точно тесно общались, и тут мне открылись еще некоторые
ее таланты, такие как невероятная энергичность и настойчи-
вость в достижении целей. Я не скажу, что ей дается все лег-
ко и просто, но она прикладывает достаточно усилий и на-
пористости, чтобы добиваться своего.



 
 
 

Хочу еще раз отметить энергичность, она буквально мо-
жет как ураган (в хорошем смысле) примчаться и начать что-
то активно делать, заводить, зажигать людей, подбадривать
своих сотрудников. Возможно, кого-то смутит ее быстрота,
но если честно, то скорость – это хорошо, медлительность
пусть будет уделом старичков.

Не  могу не  отметить ее готовность оказывать помощь
и поддержку. Если что-то в ее силах, то она обязательно под-
держит, и сделает это быстро и решительно. Она готова по-
мочь всему свету, просто они не знают про это.

Я был свидетелем того, что она делала, как она делала,
и скажу, что она за этот год произвела такую работу, которую
некоторые люди будут делать два или три года минимум, я
не шучу! А если говорить о ее планах, масштабах мышления,
то в этом ей могут позавидовать многие, многие люди».

                                                                                   Рашид К.
                                       (предприниматель и бизнес-тренер)

3.  «Женя! Кто она? Что можно сказать о  человеке, ко-
торого знаешь со школьной скамьи, которого видела в  са-
мые трудные моменты её жизни, и являешься свидетелем её
невероятного взлёта? Трудно сказать, лучше просто позна-
комиться с ней и тогда все станет ясно, потому что это сде-
лать очень просто (зайдите к ней на Фейсбук), настолько она
открытый человек. Она смотрит на жизнь с широко распах-



 
 
 

нутыми, невероятно красивыми и притягательными глазами.
Первое, что привлечёт ваше внимание – это её необыкновен-
ный взгляд, полный тепла и загадок. И этот взгляд скажет,
что перед вами очень сильная личность, которая знает, чего
хочет, но при этом всегда открыта для нового и прекрасно-
го. Но, в тоже время, это очень хрупкая женщина, которая
верит в то, в чем, казалось, в этом мире уже многие разоча-
ровались. Если Вы когда-нибудь „парили в облаках“, то вы
снова почувствуете это, общаясь с ней. Иногда кажется, что
наша героиня полна противоречий, но узнав ее глубже, вы
поймёте, что в своих противоречиях она очень гармонична,
и именно они ей помогают достигать невозможного. Её путь
до сегодняшнего дня (нет, до момента, когда она приняла
решение писать эту книгу) был очень нелёгким, и уверена,
что и после выхода этой рукописи он будет трудным, пото-
му что автор не ищет беспроблемных путей, автор ищет Ис-
тину. И потому она умеет наслаждаться каждым мгновени-
ем жизни и понимает всю её ценность! Что меня привлекает
в ней? Я не буду писать этого, лучше сами попробуйте про-
сто познакомиться с ней! И вы поймёте, почему я захотела
написать этот отзыв! Женечка, приятного тебе путешествия
по той большой дороге, которую ты выбрала! Дерзай, меч-
тай, наслаждайся!»

                                                                                           Елена Ю.
                                              (предприниматель, подруга детства)



 
 
 



 
 
 

 
Как применять эту книгу?

 
Ну, что же… Приступим!

Представьте, что Вы – любознательное дитя, едва ступив-
шее на дорогу жизни в поисках успеха, радости и счастья.
И это дитя проверяет, пробует, экспериментирует. Все ка-
жется свежим, неизведанным и таким интересным!

Дитя ищет правду, рецепты успеха и вдохновения. И этот
новый «ты» читает эту книгу от корки до корки либо откры-
вает ее наугад, но каждый раз это приносит огромное удо-
вольствие и помогает жить лучше.

Забудьте обо всем, что Вы знали ранее. Ненадолго. По-
ставьте эксперимент: сможете  ли Вы воспринять все, что
здесь будет написано без оценки? Без сравнения… Как в пер-
вый раз!

• воспринимайте написанное, как есть: я буду стараться
излагать мысли очень просто и точно. Не будет в них двой-
ного смысла.

• делайте упражнения. Если не качать пресс, будут ли ку-
бики на животе? Так и с этими упражнениями: они качают
твой пресс успеха!



 
 
 

• делайте упражнения для себя. И с удовольствием… Ни-
кто их не будет проверять и ставить оценку. Мы не в школе.
Мы в жизни, а это даже чуточку сложнее))

                                                   * * *

Итак, я хочу повлиять позитивно на твою жизнь. Я хочу
повлиять позитивно на твою эффективность. Я хочу зажечь
или усилить твой свет! Готов?

Тогда ВПЕРЕД!

                                                                                                            
   Сихимбаева Евгения
                                                                                           16.08.2020



 
 
 

 
Совет №1. Мечтайте

 

Найдите достаточно уютное и  комфортное место. Убе-
дитесь, что никто и ничто не будет Вас отвлекать хотя бы



 
 
 

несколько часов от того, что Вы будете сейчас делать.
Возьмите лист бумаги. Ручку или карандаш. Нарисуйте

человечка. Мы не на конкурсе на лучшую картину, и никто
не увидит Ваш рисунок, поэтому нарисуйте человечка так,
как можете. Так, как хотите этого Вы.

Нарисовали? Отлично! Представим, что этот челове-
чек – Вы.

• Теперь нарисуйте такой дом для этого человечка, в кото-
ром ему хотелось бы жить. Возможно, Вы уже живете в доме
своей мечты. Тогда просто нарисуйте свой дом:



 
 
 

• А теперь комнату, в которой ему захотелось бы спать.



 
 
 

• А теперь супруга или супругу, с которым этот человечек
делит жизнь. Какой это человек?



 
 
 

• Кто еще живет в этом доме? Супруга/супруг? Дети? Как
много?

Их имена?

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

• Есть ли в доме домашние животные?

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



 
 
 

________________________________________________________________________



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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