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Аннотация
Все, что мы можем представить – можем создать.Главное,

верить в себя и полюбить жизнь.Не бойтесь начинать то, что
находит отклик в вашей душе.
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Введение

 
Эту книгу решила написать по одной простой причине:

Было много вопросов в голове и хотелось найти на них от-
веты. И в процессе я смогла это сделать.

В этой книге находятся ответы практически на все вопро-
сы и очень много полезного и интересного. Надеюсь мои тру-
ду будут для многих полезны.

Приятного прочтения.
Заппарова Алия Эльмировна.

Вечернее радио



 
 
 

 
Love is

 
Алия: Присядь поудобней, вечер будет длинным.

Ильнур: Это точно.

А: Ну что, с чего начнем? Может с самого волнующего
всех вопроса?

И: Ты о смысле жизни?

А: Ильнур, ну не смеши меня, я же сказала о волнующем,
а не о важном. Это любовь…

И: А, ну всё ясно. Ну так мы с тобой точно не уйдем со сту-
дии.

А: А что, тебе не нравится моя компания?

И: Ты что, нравится, даже очень.

А: Так то лучше, давай начнем наконец-то. Даю слово
первому тебе, как представителю «логического мышления»
и шаблонных представлений этого прекрасного чувства.



 
 
 

И: Эй-эй-эй. Не такие уж у меня шаблонные представле-
ния на счет этого. Просто по-моему, не нужно любовь так
возвышать, как делают его другие. Для меня всегда на пер-
вом месте была работа и свое личное развитие. А любовь…,
любовь как-то второстепенно. Ведь сегодня она есть, помо-
гает нам на несколько секунд почувствовать себя окрылен-
ными, а завтра всё как обычно, это еще в лучшем случае.
А обычно она исчезает через пару дней, недель, в лучшем
случае через несколько месяцев. А все те, кто говорят, что
живут годами вместе и все у них отлично-приукрашивают
и врут самим себе. Ведь большинство браков держится толь-
ко ради детей и денег (это кстати самая распространенная
причина).

Большинство женщин думают, что сами не  справятся
и терпят его. И еще интересней то, что большинство муж-
чин думают, что не смогут сами за собой ухаживать. И посте-
пенно их любимая жена превращается в мамочку, вечно уха-
живающая за ним. Кто-то из уважения друг к другу, чтобы
не упасть в глазах других и не попасть в темы обсуждений…
Да еще один минус этого «прекрасного чувства» – расслаб-
ление с дальнейшими признаками раздурманивания… Ес-
ли человек хочет добиться больших высот в своей работе –
он должен по минимуму уделять время на всё это. Обруч
крутится до тех пор, пока мы его подталкиваем. Нельзя да-
вать себе сильно расслабляться. Иначе конкуренты съедят



 
 
 

в живую. Ну как-то так. А теперь давай послушаем твою точ-
ку зрения, как самую мудрую, чувственную и рациональную
женщину здесь.

А: Ммм, ну как я примерно и  ожидала. Вот за  это я
и люблю тебя, что умеешь придерживаться своего взгляда
на жизнь. Я бы не сказала, что настолько возвышаю любовь,
просто думаю, что она основа всего, что есть. Ведь без нее
нельзя продолжить никакое дело, нужно уметь любить свое
дело, как и людей. В любви главное научиться не привязы-
ваться ни к кому, не любить фанатично, забывая обо всем,
нет. Я не про это. Надо во всем знать меру. Любовь прино-
сит в нашу жизнь что-то такое, что позволяет забывать все
обиды, ссоры, писать картины, романы, сочинять прекрас-
нейшую музыку и видеть во всем цветные краски. Да, она
иногда ранит нас довольно жестко, но ведь она всё же сто-
ит того. Ведь почему мы похудев на пару килограмм бежим
побаловать себя шоколадкой или еще чем-то вкусным? Да
потому что, если придерживаться все время четких рамок –
можно лишить себя всех радостей жизни.

Конечно, кому-то так жить лучше, ведь никто не сможет
задеть самые сокровенные чувства, но как мы тогда узнаем
вкус этого шоколада, если не испробуем? Вспомни хотя бы
то, на что мы тратим свои заработанные деньги? Да, на те
вещи, от которых получаем удовольствие, которые любим.



 
 
 

Ведь без них смысла во всех этих деньгах просто нет. Если
бояться змей, то что теперь, в лес не ходить? Нет. О них про-
сто не надо думать.

Ильнур, ты рассматриваешь ее с точки зрения, что она ме-
шает преуспеть в своем деле. Ну ведь преуспеть в своем де-
ле нельзя без страстной любви к ней. Не надо представлять
любовь только с человеческими утехами. Ведь она во всем.

И не стоит путать любовь с влюбленностью.
Влюбленность – это как маленькая вишенька, украшаю-

щая торт. Он и без него вкусный, но без этой маленькой де-
тали что-то не то. А любовь – это крем. Коржи можно и так
съесть, и вы наедитесь, но ведь без крема что-то совсем не то.

Решайте сами:
Хотите ли вы просто наесться или еще и насладиться?

Но и здесь, как и везде, есть свои нюансы. За все нужно
платить. Да, торт с кремом вкуснее просто коржа, но ведь
за сладкое нужно расплачиваться и ими обычно служат на-
ши зубы, фигура и кожа. То есть сначала насладись, а после
расплатись. Так везде и во всем.

И: Мы с  тобой говорим немного о  разных понятиях. Я
имею ввиду причину того, почему так много браков распа-



 
 
 

даются, мои слова больше приближены к жизни, а в твоих
больше воды и всякой философии. Нет, конечно я не спо-
рю, что любовь к своему делу должна быть, без этого никак.
И это и так понятно. Ну ведь наши слушатели услышав слово
«любовь» представляют что-то другое. Своих близких, род-
ных, бывших, настоящих, так ведь?

А: Ну возможно. К слову, я почему-то тоже, когда реши-
ла взять эту тему для обсуждения, подумала о своем люби-
мом человеке, с которым связывали очень теплые и прият-
ные воспоминания. Встречались окало двух лет. Было все
отлично около месяца. Потом где-то месяцев 6-хорошо, а все
остальное время оставались из-за привычки. Просто привя-
зались друг к другу. Потом поняли это и решили остаться
друзьями. А самое интересное то, что через месяц он нашел
себе другую, а я до сих пор вспоминаю о нем, пусть и чув-
ствую, что не люблю его, но привязалась сильно. А смешно
то, что мне доставляет удовольствие, думать о нем, вспоми-
нать наши встречи…

И: Вот и я о чем. Не надо ко всему этому относится так
серьезно, сегодня есть, завтра нет… Забудь все, как съеден-
ный батончик шоколадки. Было приятно, ну и отлично. Оно
для этого и предназначено. Ну что, получается я выиграл?

А: Что, мы разве состязались?



 
 
 

И: Ну конечно, чьи аргументы сильнее. Мои оказались ку-
да более приземленными, чем твоя красочная мишура.

А: Это не мишура… А мое понимание. Я думаю мы вы-
играли оба. Ты со стороны логики, а я с душевной.

И: Ну конечно, мало кто любит осознавать свой проиг-
рыш. Так и быть, приму ничью. Но только в этом вопросе,
а в других не жди от меня пощады.

А: Хорошо. Да, сдаваться не люблю, да и вообще никто
не должен любить, ведь если это часто делать, то в скором
времени можно привыкнуть.

И: А теперь давай прежде чем перейти к другой теме, при-
крепим к этой теме «отношение к любви глазами мужчины
и женщины»

А: Оу, давай. Начну с того, что мужчины не любят мень-
ше, а женщины больше, просто они ее воспринимают по-раз-
ному. Для мужчины – его работа – это его жизнь, а женщи-
на является перерывом на отдых. А женщины слишком эмо-
циональны, чувствительны, в особенности в любовных де-
лах, так как они ее ставят превыше всего, не ошибусь, что
для большинства она и есть их жизнь, а работа служит от-



 
 
 

влечением от нее, чтобы не сойти с ума в перерывах. Вот
почему между нами происходят недопонимания. Из-за этой
причины более 80% богатых людей  – мужчины, и  только
20% – женщины. Им нужно бороться со своими вечно воз-
никающими чувствами, эмоциональностью, ведь это может
их убить. Мужчины живут своим делом, умея разграничи-
вать оттуда сердечные дела (они умеют фильтровать). И за-
кончу тем, что чтобы узнать насколько ты дорог человеку –
посмотри на что он способен ради тебя. Вот и всё. Не надо
строить никаких иллюзий.

И: Вот здесь я с тобой соглашусь полностью. Действитель-
но, для нас работа стоит на первом месте, ведь в первую оче-
редь мы хотим доказать, что сами можем со всем справиться
и независимость в финансовым плане – одна из самых глав-
ных ее частей. И следовательно, когда речь заходит от чего
отказаться, мы сразу выбираем любовь. Открою тебе «боль-
шую» тайну: мы очень любим себя. Мы любим красиво оде-
ваться, вкусно покушать, иметь самые красивые машины, до-
ма, женщин и всё это требует не малых затрат, вот из-за это-
го мы и ставим работу превыше чувств.

А: Неплохой аргумент. Ты еще забыл добавить про безот-
ветную любовь. Тогда я добавлю от себя пару слов:

Зубная боль настолько  же не  выносима, как безответ-



 
 
 

ная любовь. Еще большой вопрос, кто из них мучительней.
Но в одном они точно отличаются: Зубную можно вылечить,
а вот накрутившему себе любовь человеку – никак. Обеих
надо тешить надеждами, но по-разному: Первую сладостями,
а вторую – свободой.

Никогда, слышите, никогда не  навязывайтесь человеку.
Если он хочет быть с вами – он будет. Особенно мужчины.
Они же охотники, им хочется добиваться женщину.

Да и вообще, откуда возникает безответная любовь?
Это просто наша созданная иллюзия. Не надо ничего фан-

тазировать, додумывать за  другого человека, домысливать
то, чего еще не было. Надо делать выводы из пройденного
этапа, а не из-за не отвеченного смс или еще какой-то ерун-
ды.

И: Вот умеешь ты красиво говорить.

А: Да ладно, ну всё равно спасибо. Приятно.

И: Как же вам легко угодить. Всего пару слов похвалы до-
статочно.

А: Ахаха, есть такое.



 
 
 

 
Мозг

 
И: Сейчас моя очередь выбирать тему обсуждения. Обсу-

дим наш главный орган – мозг

А: Отличная тем, я так понимаю начинать мне?

И: Ага

А: Ну что я могу сказать про это ленивое существо… Да-
да, именно такое. Оно везде ищет самые короткие пути, вез-
де пытается сэкономить время, силы, да и вообще не любит
перенапрягаться. Ему бы лишь все побыстрее. А качествен-
но или нет, его не волнует. За этим приходится следить хо-
зяину. В большой степени зависит от настойчивости челове-
ка и умения приказывать своему мозгу работать тогда, ко-
гда он вовсю кричит – ну отдохни, ты же заслужил это, при-
сядь, покушай и прочее. И ведь он прекрасно знает, что по-
сле еды человек становится еще более ленивым, ведь его ор-
ганизм начинает растрачивать силы на переваривание пищи,
а следовательно сил становится все меньше. Вот почему по-
сле приема пищи так много людей любят посидеть и только
спустя 40 минут начинают заниматься чем-то.

Наш мозг настолько коварен и ленив, что просто нет слов.



 
 
 

Он сэкономит время в  одном месте, чтобы истратить его
в другом. И все бы было неплохо, даже отлично, если бы он
это время использовал с пользой. Но ведь ведь в большин-
стве случаев он его экономит, чтобы побольше отдохнуть.
Он вообще все пытается сделать так, чтобы истратить как
можно меньше сил и калорий. Вот почему спортсмены бо-
лее энергичны и сообразительны. Они тренируют не только
мышцы, но и мозги, приучая их больше работать и меньше
отдыхать. А у людей с сидящим образом жизни все очень за-
пущено. Они отлично выполняют шаблонную работу. Ведь
там не нужно растрачивать много сил, практически все де-
лается на автомате. А если случается что-то новое, он отно-
сится к этому с большой осторожностью и ищет самые лег-
кие пути решения. Например спросить того, кто знает и по-
просить его сделать это.

Замечали, что большинство профессоров, ученых – ходят
в растрепанном виде, неухоженные, вялые и т.д, одним сло-
вом запустившие себя. А все потому, что их мозг приучил их
к такой плохой привычке, как многократные раздумья. Они
могут часами сидеть и думать, вместо того, чтобы сделать
пару действий, пусть и не верных, но все же. Они пытают-
ся сразу найти правильный путь решения. А мозг вроде как
и в раздумьях, а с другой стороны он отдыхает, ведь хозяин
не так сильно перенапрягается, а всего лишь думает. Ниче-
го не делает. Вот вся их проблема. Наш мозг дрессируемый.



 
 
 

Его нужно многократно дрессировать. приучать к полезным
привычкам.

И: Эй-эй, остановись, дай мне тоже хоть что-то сказать.

А: Давай, обгони меня.

И: Попробую. Да, он ленивый, ведь состоит из  жиров,
а жир любит покой, так что не поддавайтесь его отмазкам
и не ленитесь. Ты все правильно сказала. Тогда я расскажу
о том, как начать действовать.

Чтобы провести где-то порядок (в  том числе в  голове),
нужно изначально весь мусор выгребать, потом исправить
пробелы, и только потом наполнять его нужными и последо-
вательными знаниями. Ведь если на навоз наложить свежих
цветов, то они тоже в скором времени впитаются всем этим
и просто тем самым увеличат предыдущий хлам. Следова-
тельно первым делом нужно избавиться от вредных привы-
чек, таких, как: оставлять все на потом, многократные разду-
мья, придумывать себе отмазки (это его любимое дело) и на-
чать делать полезные вещи. Такие как планирование своего
дня и следования ему, ведь какой смысл планировать, если
вы заранее знаете что не собираетесь сделать что-то, не смот-
ря на все обстоятельства. Вы же сами писали этот план, сле-
довательно должны сделать все, что запланировали. А если



 
 
 

знаете, что какое-то дело займет весь день, то не надо плани-
ровать другие дела, ведь вы все равно знаете, что не успее-
те их сделать. В ином случае может пострадать качество вы-
полняемой работы, а этого делать нельзя.

Еще одна его коварная привычка-растягивать время.
Большинство дел можно сделать за час, тогда как с переры-
вами, мозг ленивого человека тратит по 10 – 15 часов. Про-
сто нужно делать не отвлекаясь ни на что.

Отвлекаться = терять время.

Также он очень любит все преувеличивать. Например,
вы решили осуществить что-то громоздкое и раздумываете,
как же это сделать. И через некоторое время ваш мозг нахо-
дит решение. Не надо ничего делать, говорит он. Ведь на это
потребуется столько сил и времени, да и денег не мало по-
требуется на все расходы, а тут вскоре д/р у близкого чело-
века и новый год не за горами… А потом еще добавит ко
всему этому статистику, сказав: Взгляни, очень мало веро-
ятность, что ты сможешь это сделать, этот процент практи-
чески стремится к нуля, ну куда ты со своими идеями. Сиди
дома и не высовывайся, кричит он.

Ну все, вы напуганы и  запасаетесь кучами отговорок,
и бросаете задуманное. Это самое любимое его занятие, де-
лать все, чтобы вы затрачивали, как можно меньше усилий.
А мозг у дрессированного и более менее адекватного ска-



 
 
 

жет: Ну что, давай попробуем придумать решение. И пред-
ложит его:

Раздели большую цель на маленькие и все тогда будет до-
стижимо. Ставь к каждой цели срок ее выполнение (помни,
что я всегда стремлюсь отложить дела на потом, не слушай-
ся меня и не позволяй этому случится). Будь уверен в себе -
кричит он и ты начинаешь верить в себя и в итоге все полу-
чается. Вот такие мозги нужно иметь, но до этого нужно еще
дорасти и натренировать его как следует.

Еще его нужно мотивировать. Это кстати одни из тех уло-
вок, на которые он ведется, как маленький ребенок. Сказать,
вот если то-то сделаешь, то получишь то-то. И ведь он слу-
шается и делает.

Самая лучшая мотивация для него – деньги. Как говорит-
ся, зайчика нужно мотивировать морковкой, а людей день-
гами. И ведь оба поведутся. Нужная мотивация творит
чудеса. И обязательно ставь ему рамки реализации плана,
ведь иначе он может его настолько растянуть, что опомнится
не успеешь, как пролетит год.

Наш мозг  – большой трус и  любит впадать
в панику. Держите его под контролем.

И главное помнить, мы знаем ответы на все вопросы, глав-
ное правильно ими воспользоваться. Дать правильное на-



 
 
 

ставление, составить план, чтобы он начал действовать. Его
нужно запрограммировать на определенные действия, чтобы
не шатался без дела.

Дай план своему мозгу, а применять его он уже
начнет сам.

Ведь это наша жизнь, а он всего лишь один из его главных
органов. Не позволяйте ему лениться.

А: Все все, хватит. Ты опять собрался обогнать меня?

И: Ну конечно.

А: В этот раз я с тобой соглашусь полностью, у тебя были
конкретные задания, чтобы заставить его работать. Молодец.

И: Спасибо, приятно

А: Хотя, приведу еще один аргумент:
Он любит ориентироваться на предыдущий опыт. И пыта-

ется все сделать так, чтобы повторить моменты радости, по-
лучения удовольствия или наоборот избежать чего-то пло-
хого. Одним выражением – он любит повтор и не любит при-
думывать новые решения.

И: Ну и я тогда немного добавлю:
Желудку лучше давать хорошенько пережеванную пищу,



 
 
 

потому что так он будет тратит меньше энергию на ее обра-
ботку, так и нашему мозгу лучше давать четкий план дей-
ствий по шагам, чтобы он тратил меньше сил на расстановку
приоритетов и планированию. Облегчите его работу и он от-
благодарит нас, найдя способы реализации всех наших пла-
нов в кратчайшие сроки.

Согласитесь, желудку всегда легче переваривать какой-то
один вид продукта, а не накиданный набор, говоря, вот я хо-
чу это и  то, а  ты уже сам с ними разбирайся. Тоже самое
с мозгом, одно дело за один раз. Не заставляйте его распы-
ляться на несколько дел стазу.

А: Да, так и  есть. Торт ведь целиком не  проглотишь,
нужно маленькими кусочками, пережевывая его глотать. Я
так же заметил у него еще один феном: Хочешь чтобы твой
мозг что-то запомнил? Не доделывай это.

Мозг запоминает незаконченные дела.

И: Это ты прямо в точку сказал. Ведь и вправду. То, что я
сделала, могу забыть, а то, что собиралась, а потом заброси-
ла, забыла, мозг вспоминает в ненужные моменты и мы на-
чинаем испытывать не приятные ощущения от незавершен-
ности дел.



 
 
 

 
Привычки

 
А: Теперь тема с меня и она будет про дрессировку.

И: Надеюсь не про дрессировку мужчин?

А: Нет, про то, что формирует нашу жизнь – привычки.

И: Хорошая тема. Позволишь мне начать?

А: Держи «колпачок», но знай, что в этот раз я тебя обыг-
раю.

И: Ну посмотрим.

Привычки – они формируют нашу жизнь, это и так всем
известно. Я, как представитель мужской половины, смело
могу сказать. что мы любим все делать по шаблону. Но отку-
да берется этот шаблон? Да, из предыдущего опыта и отпе-
чатывается в нашей памяти. А если его еще повторять каж-
дый день, то войдет в привычку и жизнь намного облегчит-
ся. Вот почему необходимо формировать в себе привычки.
Они облегчают нашу жизнь, но важно, чтобы были полезные
привычки.



 
 
 

Но  приучать себя полезным привычкам не  так то про-
сто. Этому надо научиться. Например, вы захотите похудеть
на 5 килограмм, значит вам нужно освоить привычку здоро-
вого питания и физических упражнений. Это не так сложно,
если приложить усилия. Уделять спорту хотя бы 40 минут
в день и следить за тем, что берете в рот и в каком количе-
стве. И все. Через пару недель появится результат. Главное
имейте терпение.

Исходя из предыдущей темы, мы знаем, что нашему мозгу
легче ориентироваться на те дела, которые уже были рань-
ше, а еще легче если они вошли в привычку. Не буду много-
словен, оставлю эту роль тебе. Просто скажу, что осваивать
полезные привычки – всегда пригодится, если хотите стать
успешным человеком. Не надо усложнять себе жизнь, при-
учая мозг к многозадачности… Пусть делает то, что умеет
лучше всего – находить легкие пути. И в нашем случае это
осваивание привычек.

А: Неплохо сказано. Начну с того, что чтобы освоить ка-
кую-то привычку нужна жесткая дисциплина. Ведь через па-
ру дней вам захочется бросить эту затею, не получая ника-
кой отдачи, но нельзя. Для всего свое время. Только когда
достигнем желаемого результата, узнаем, сколько вмени тре-
бовалось для его достижения.



 
 
 

Кстати, я заметила одну закономерность по своему лично-
му опыту. Каждый раз, когда я хотела чего-то достичь, сде-
лать привычку – мне нужно было 6 месяцев, при условии,
что я занимаюсь этим каждый день. Надо просто взять се-
бе за привычку, ставить жесткие сроки и выполнять наме-
ченное в срок. Сделайте из этого привычку и вы преуспеете
в любом начатом деле.

При приобретении желаемой привычки  –
важно умение фокусироваться.

Фокусировка на чем-то может даже занять больше вре-
мени, но если вы не отвернетесь и доведете эту привычку
до финишной прямой, то действительно приобретете самую
лучшую привычку. Повторюсь еще раз, приучайте себя са-
модисциплине- это будет очень полезно в дальнейшем.

Один из самый простых способов сделать из чего-то при-
вычку, просто делать это каждый день, примерно по 40—
45 минут в течение 6 месяцев минимум (кто-то говорит, что
привычку можно освоить за 1—2 месяца, но это не так. Про-
верено на себе. Вы просто в начале терпите все эти 2 месяца,
а потом думаете, ну все, дальше должно все пойти на автома-
те. Но нет.. Приходится опять себя заставлять). Да и вообще
возьмите за привычку каждый раз овладевать какими-то по-
лезными навыками, пусть у вас уйдет пол года или год на ка-
кой-то один навык, но вы его усвоите полностью. Ведь 40—
80% наших действий состоят из наших обыденных действий,



 
 
 

то есть уже сформированных привычек, следовательно они
формируют нашу жизнь.

Однажды, переходя улицу, я по  привычке посмотрела
в обе стороны и оказалась, что не зря. Обычно я ориентиру-
юсь по шуму машин. А в этот раз я ее сбоку не услышала,
но все равно повернулась, прежде чем перейти дорогу и тут
из-за угла выезжала на большой скорости машина в мою сто-
рону и  если  бы не  оглянулась, то она  бы точно сбила ме-
ня. В тот момент я благодарила маму, что она приучила ме-
ня смотреть всегда в обе стороны дороги. Вроде бы ничем
не примечательная привычка, но ведь спасла мне жизнь.

Главное – это наши привычки. Ведь именно они форми-
руют нас и чем больше больше полезных привычек сумеете
внести в свою жизнь, тем успешнее станете.

Не  ждите быстрых результатов. Научитесь
ждать. Усилия всегда оправдываются. Имейте
привычку трудоголика.

И: Держи свой «колпачок», в этот раз ты меня обыграла.
Спасибо, что дала такие полезные советы по освоению при-
вычек. Я даже сам их не знал.

А: Благодарю.



 
 
 

 
Деньги

 
А: Ну а теперь я буду говорить о своей любимой теме.

И: О еде?

А: Неа, а деньгах.

И: Ммм, не знала, что это твоя любимая тема. Значит ты
у меня деньги любишь. Это хорошо, я к ним тоже не равно-
душен.

А: Не ожидал от тебя такого ответа. Думал, что сейчас ска-
жешь что-то типо: Это так цинично, деньги не главное в жиз-
ни и прочее…

И: Зачем же мне такое говорить, ведь любому нормаль-
ному человеку понятно, что чтобы быть свободным и жить
в свое удовольствие – нужны деньги. Без них не обойтись.
Они предмет наших ежедневных трат и практически все всю
свою жизнь работают ради них и при всем этом говорят, что
деньги не самое главное. Просто смешно…

А: Это точно. Иногда люди сами того не подозревают, что
без денег их жизнь была бы совсем иной. Кто бы что не гово-



 
 
 

рил, но деньги дают нам именно ту жизнь, которую мы хотим
и можем себе позволить. И не надо винить обстоятельства
или кого-то, если у кого-то их больше, а у кого – то вообще
нет. Если человек действительно захочет – он найдет способ.

А один из секрет того, почему одни преуспевают, а другие
нет в том, что богатые умеют рисковать по крупному, в ра-
зумном плане конечно же. Они умеют выстраивать стратегии
и применять их на практике. Это главное. Большие деньги –
требуют больших рисков, вот почему 5% населения имеют
95% всех денег, ну и логично, что оставшимся 95% остает-
ся всего 5%. Вот они и соревнуются за них, раз уж так боят-
ся рисковать и прощаться со своей удобной стабильностью.
Так же не менее важный фактор – это умение брать на себя
ответственность. Именно это помогает входить им именно
в эти 5%.

Отсутствие денег означает только одно: то,
что ты делаешь, никому не  нужно… Ну либо
не  умеешь продавать. Учись. Весь мир  – это
обмен. И не всегда это деньги.

Как говорится, чем больше людей обслужишь, тем богаче
станешь. В бизнесе нужно работать с людьми. Именно они
источник наших доходов. Почему я говорю именно о биз-
несе, а не о наемной работе, потому что только строя свой
бизнес, свое дело, работая на себя – можно стать богатым.
Никакая работа не поможет в этом, даже если вы устроитесь



 
 
 

на 3—5 работ…

Вы так себя еще больше измучаете, заплатите еще боль-
ше налогов, а в итоге получите всего немного больше денег,
взамен на потраченное здоровье…

Путь к огромному богатству лежит через пассивный до-
ход. Доход, который приходит к нам независимо от наших
усилий. Создавайте пассивные источники дохода и живите
в своё удовольствие.

Работа – это то, что делают. Бизнес – это то,
что создают. Хочешь успеха? Тогда работай над
своим бизнесом, а не в бизнесе.

Предприниматель должен создавать такие условия, что-
бы его товар покупали, улучшать его качество, поддерживать
рекламой доверием, а работать там должны другие. Те, кто
боятся взять ответственность за свое финансовое будущее,
рисковать… Вот им и приходится довольствоваться тем, что
предлагают.

Ни в  коем случае не  попадайтесь на  удочку, что чтобы
быть богаче, надо больше работать. НЕТ. Надо делать боль-
ше пассивного дохода, создавать новые источники дохода.
Еще никто не стал богаче больше работая. Да и к тому же
в сутках всего 24 часа. И то если брать по максимому, то
6  из  них на  сон. Следовательно всего 18. Больше просто



 
 
 

нет… А если делать пассивный доход – он будет капать еже-
дневно.

Надеюсь все понимают, о чем я говорю? Не надо думать,
что самые богатые люди мира стали такими, потому что им
просто повезло или родились в благополучной семье. Они
просто не боятся жить так, как сами этого хотят. Вот и ста-
новятся счастливыми. Они умеют бороться за свое сча-
стье. Вы когда—нибудь видели счастливого наемного ра-
ботники, желающего работать по 18—20 часов на своей ра-
бота только ради результата, а не не чтобы отработать часы?
Навряд ли. Они все продают свое время…

Наверное многие замечали, что чем богаче человек, тем
он добрее и  счастливее, и  чем беднее, тем злее и  жаднее.
Жадность – это именно то, что их и губит. Они хотят все по-
лучать больше и больше, не отдавая ничего взамен… Но ведь
так не бывает.

Чтобы что-то получить, надо сначала что-то отдать – ЭТО
САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ЗАКОН УСПЕШНЫХ ЛЮДЕЙ. Вот
почему они все занимаются благотворительностью. Да, воз-
можно они не такие умные и не все имеют высшее образова-
ние, но они знают главные законы жизни – а это и есть ключи
к успеху.

Что мы делаем, тем и становимся.



 
 
 

Если человек занимается делом, который приносит ему
не  только хорошую прибыль, а  еще и  удовольствие, то он
становится еще счастливее. Только так можно наслаждаться
своей работой 25 часов с сутки и 8 дней в неделю.

Просто запомните:
Деньги – должны делать еще больше денег. Они должны

работать на нас. Только когда мы захотим жить так, как меч-
тали всю жизнь, только тогда обретем благополучие во всех
сферах.

Я всегда повторяла себе и продолжаю повторять:
Будешь делать то, что не  хочешь, пока

не решишься на то, что хочешь.

И: А это похожа и правда твоя любимая тема. Молодец. Я
тоже добавлю от себя пару слов, возможно повторюсь, ведь
у нас с тобой мысли по этой теме очень схожи.

Деньги – это не главное в жизни. Но не забудьте
ими обзавестись, прежде чем это сказать. Они
нам дают свободу. А это очень много, а точнее все.

Разницу между пассивным и активным доходом я впервые
узнал из книг Роберта Кийосаки. Действительно, только ра-
ботая над увеличением пассивного дохода можно стать фи-
нансово независимым.



 
 
 

Даже устроясь на несколько работ – не стать богаче…
Вы только так думаете. На самом деле вот как все будет:

Вы устроитесь и будете мотаться из одной работы на дру-
гую. Будете ужасно уставать, станете нервным, злым, а когда
придет день зарплаты скажете себе:

Я же целый месяц так усердно работал, побалую-ка я се-
бя. И идете в какой нибудь магазин или кафе и тратите там,
пусть и не большую, но часть своих заработанных денег…
И  в  итоге получается, что вы совсем немного заработали
больше, но при всем этом, практически, не оставалось вре-
мени на свои любимые занятия, стали нервным и где спра-
шивается та радость, улыбка и уверенность в себе, которая
была до этого, когда вы ожидали, что устроясь еще на одну
работу – станете счастливее и богаче? А все случилось на-
оборот…

Вот почему на улице, в метро, в общественных транспорт
так много «мертвых» лиц. Они ведь сами устроили себе та-
кую жизнь, гонясь за стабильностью, которой нет и не бы-
ло…

Мне иногда кажется, что они даже не задумываются, что
их в любой момент могут уволить и то, чем будут питаться их
родные – завит от какого-то там выше стоящего человека…



 
 
 

А предприниматель сам отвечает за свой доход. В этом
и сеть свобода. Он не боится не получить ничего, работать
в убыток, только веря в себя, в свои идеи и в один день он
становится тем, кем всегда желал. Просто потому, что если
долго что-то делать, что нужно людям, то эта задумка обре-
чена на успех. В этом нет никого риска, это предсказуемо.

Каждый притягивает в свою жизнь то, о чем
думает, во что верит.

Риск только в  том, что предприниматель несет ответ-
ственность за своих работников, обеспечивая их заработной
платой. Ведь даже когда он сам в убытке, он обязан запла-
тить за продленную работу другим людям (если конечно они
не партнеры).

Имеющиеся у нас деньги, показывают нашу финансовую
грамотность. Этому не учат в школах, нам самим приходит-
ся этому обучаться в процессе жизни. Нужно работать ради
пассивного, долгосрочного дохода, а не разового.

Сегодня нужно работать так, чтобы в будущем была пер-
спектива на пассивный доход, а не для того, чтобы пережить
сегодня…

И на последок добавлю:
Также нельзя забывать, что в  любой работе очень важ-



 
 
 

на последовательность и дисциплина действий. Потихоньку,
маленькими шагами идти к своей цели.

А: Да, у нас с тобой действительно взгляды на эту тему
совпадают. В этот раз 50/50.

И: Соглашусь, но твоя речь мне очень понравилась, что
если бы ты сказала, что победила, я бы не стал спорить.

А: В этот раз ты тоже сказал хорошо, в каких-то местах
даже лучше. Так что это заслуженная ничья.

И: Благодарю, ну что поехали дальше.

А: Ну хотя, я кое-что еще добавлю.

У каждого человека есть свой план жизни. Никто не живет
от обстоятельства до обстоятельства. У всех уже с рождения
заложено в ДНК кем он будет. Мы ведь все с детства уже по-
казываем свои способности, но мало кто их замечает. А по-
том родители и общество начинают навязывать свои мнения,
говоря: Вот если проучишься на того-то, то будешь много
зарабатывать и не пропадешь точно. Вот они и ведутся…

Так и хочется им сказать: Откуда вы знаете, что им нуж-
но? Учась в школе, многие дети уже знают, каким образом



 
 
 

хотят жить. Это конечно в большей степени идет речь о стар-
шеклассников. Кто-то точно знает, что будет работать тем –
то и хочет иметь то-то. А кто-то для себя уже решил, что со-
бирается открывать свое дело.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/aliya-minegulova/vechernee-radio-bestseller-26712628/
https://www.litres.ru/book/aliya-minegulova/vechernee-radio-bestseller-26712628/

	Введение
	Love is
	Мозг
	Привычки
	Деньги
	Конец ознакомительного фрагмента.

