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Аннотация
Книга состоит из двух метафорических историй для

беременных. Часто женщины испытывают страхи, находясь
в состоянии ожидания. Данные истории были написаны для
реального человека, но могут применяться с успехом в
психологической поддержке женщин в перинатальном периоде,
в консультационной работе сказкотерапевтов. Они включены в
мою авторскую программу "Работа с перинатальными страхами
будущей матери".



 
 
 

Елена Фалькон
Сказки для Ирины

Рассказать я сказку рада

Про рожденье звездопада,

Что придумала одна я

Для тебя, моя родная!

Мы не исчезаем с этой Земли бесследно. Ты не знала?
Кто-то превращается в цветок, кто-то в шумный       ручей, а
немногим выпадает счастье стать звёздочкой на небе, чтобы
потом, упав на Землю, найти своё пристанище в ком-то та-
ком-же ярком и сверкающем, способном подарить звездочке
новую земную жизнь.

Маленькой звёздочке на небе уже подходил срок падать,
как её взор с небес упал на Ирину…

«Она яркая, мимо такой не пройдёшь!»-подумала звёз-
дочка и у неё уже не было сомнений в том, где же будет её



 
 
 

новый дом на ближайшие месяцы. 
Так и вышло. В день своего падения с неба, маленькая

звёздочка приземлилась на крышу мчащего автомобиля, та-
кого же огненного цвета, как и волосы Ирины. Ну а дальше
уже было дело техники.

Разместившись поудобнее в своём новом доме маленькая
звёздочка на время уснула, ведь путь был неблизким! Ма-
лышке было уютно и тепло в её новом доме. Иногда она слы-
шала музыку и голоса, но большую часть времени звёздочка
спала, да и не Земле была зима, а зима, как известно, распо-
лагает к тихой дрёме у камина под музыку потрескивающих
поленьев.

К весне звёздочка совсем отдохнула и немного подросла.
Ей даже показалось тесновато в её уютном доме, и она начи-
нала расправлять свои ручки-лучики, отчего на лице Ирины
появлялась загадочная улыбка, тёплое чувство тихой радо-
сти и счастья растекалось по телу будущей матери.

Непоседливая звёздочка все больше кружилась в танце
под доносившуюся снаружи музыку, а в минуты отдыха при-



 
 
 

слушивалась к голосам. Один из голосов нравился звёздочке
больше других, ей очень хотелось поскорее познакомится с
обладательницей этого чарующего голоса.
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