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Эту тему я выбрал точно не от нечего делать. Я часто задумываюсь, почему
одни люди добиваются успеха, а другие нет. Если есть разница в цветущем и
засыхающем дереве, значит надо искать причины такого состояния, которое
напрямую зависит от степени ухаживания за ними. Так и успех человека
зависит от его воспитания, и что заложишь в ребенка в детстве, таким он и
станет, повзрослев. В этой книге я не говорю о личностном росте, а лишь о
том, что за любым человеком стоит его воспитание, и после 25 лет суть его
уже не меняется. Я не даю наставлений, а делюсь своим жизненным опытом
и на сотнях примеров убеждаюсь в истине вывода, что фундамент человека
закладывается в его детстве. От воспитания к совершенству!
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Марат Заиров
13. От воспитания к совершенству

Посвящается моим маме и папе

 
Об авторе

 
Родился Марат Заиров в 1968 году в г. Актюбинске Казахской ССР. Его отец был партий-

ным работником, мать преподавала русский язык и литературу, брат учился в школе. Ничего
необычного в его жизни не происходило, если не считать переход в другую школу по окон-
чании 8-го класса, где в новом классе собрались одни отличники и хорошисты. В советское
время, то, что он был сыном большого начальника, не имело никакого значения. Закончил он
школу с золотой медалью и поступил в МГУ им. М. В. Ломоносова на экономический факуль-
тет, специальность – «политическая экономия». Поступил он с первого экзамена «общество-
ведение». В этот год в Москве проходил международный фестиваль студентов, и такие вузы
как МГУ, МВТУ, МИФИ и МГИМО принимали экзамены последними во всем Советском
Союзе, кроме республик Прибалтики. А раньше было так: вначале эти вышеперечисленные
вузы, затем остальные московские вузы. А последними все вузы СССР. Так что он очень сильно
рисковал вообще остаться не у дел, но велико было желание учиться в МГУ.

По окончании 1-го курса Марат Заиров был призван в ряды Вооружённых сил СССР.
Служил он в учебке в Туле, а затем в Сергиевом посаде. Армия для него была сущим адом,
можно было и «закосить», но тогда было немодно не служить, да и в партию вступить было
гораздо легче, а в будущем, как ему казалось тогда, перед членом Коммунистической партии
открывались все дороги! Он был демобилизован в звании старшины и кандидатом в члены
КПСС. Марат Заиров вернулся в родной университет на 2-й курс и продолжил учёбу. На 4-
м курсе он женился, его первой женой была Рахима, с ней он познакомился на каникулах в
Актюбинске. Его сыном от первого брака стал Гизат.

Русский менталитет ему более близок по нескольким причинам: он был один в классе
парень-казах, закончил университет в Москве, служил в Подмосковье. Русским владеет в
совершенстве. После окончания с отличием университета начал свою трудовую деятельность в
«Казпищепроме» ведущим специалистом. И тогда он понял, как ему пригодились уроки отца,
учёба в университете и служба в армии. Затем министерство экономики, корпорация «Алемси-
стем», продолжительный и успешный путь банкира. Начался он с должности начальника кре-
дитного отдела в «Алембанк Казахстан». Он будет благодарен всю жизнь Председателю прав-
ления Иришеву Б. К., именно он научил его азам банковского дела и открыл дорогу в очень
интересный банковский мир. Затем был «Эксимбанк Казахстана» и массовый уход в «Казком-
мерцбанк» по приглашению его ровесника и учителя Татишева Е. Н. Вы спросите, почему уход
из «Эксимбанка»? Всё очень просто, сотрудники были категорически против абсолютно неза-
служенного увольнения с должности Председателя правления Берлина Кенжетаевича. Начи-
нали они работать в «Насихате» в квартире на 4-м этаже всей честной компанией.

Их слаженную работу заметили, и вскоре был образован департамент кредитования
и управления филиалами, начальником которого стал Ваш покорный слуга. В департамент
помимо его ребят были приглашены еще дополнительно доморощенные казкомовцы, вот лишь
некоторые из них: это Жанна Кисамиева, Жанна ныне Субханбейрдина, Джамиля Сарсенба-
ева. Всего в департаменте работало 73 человека. Это был достаточно большой департамент по
тем временам, в 1995 году. Директорами филиалов в то время были Якушев А., Возный В.
и т. д. В скором времени ныне покойный г-н Татишев Е. был назначен Председателем правле-
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ния «Банка ТуранАлем», а в 1995 году Марат Заиров в 29 лет был им приглашен на должность
заместителя Председателя правления «Банка ТуранАлем». До сих пор неизвестна ему роль г-
на Татишева Е. Н. в подготовке объединения «Казкоммерцбанка» и «Банка ТуранАлем».

Он выполнял лишь свою работу и большая политика его мало интересовала.
Как-то Ержан пригласил его в кабинет для обсуждения вопроса поднятия доли банка в

долгосрочных депозитах банковского сектора с 7 % до 24 % и выше. Тогда и родились всеми
известные депозиты «Солнышко», «Зимушка зима» и т. д. Они первыми в Казахстане дали
название депозитам. И поставленная задача была решена. Тогда же они открыли свои кассы
дверь в дверь с Народным банком, что принесло им колоссальное преимущество.

Что и говорить, это была золотая пора его банковского пути. Но как часто бывает, его
пути с Ержаном разошлись, и Марат Заиров принял предложение Председателя правления
Народного банка Карима Масимова и его владельца Тимура Кулибаева и перешёл в Народный
банк на должность заместителя Председателя правления. В этой должности и проработал 8 лет.
Очередным Председателем правления в 2005 году стал Марчено Г. А., безусловно это очень
интересная и многогранная личность. Он благодарен ему в своём развитии как управленца и
банкира. В 2009-м году он был приглашён Нурали Алиевым на должность Преседателя прав-
ления Нурбанка. Конечно Нурбанк это далеко не Народный банк, но тем не менее пришло
время поработать самостоятельно первым руководителем. В конце 2010 г. Нурбанк был продан
новым хозяевам, с которыми у него сложились нормальные рабочие отношения, и всё-таки он
воспользовался возможностью и в августе 2011 года занял пост Председателя правления «БТА
БАНКА». Он понимал всю сложность положения «БТА БАНКА», но не вернуться в свой банк
первым руководителем Марат Заиров не мог. В банке его ждали сплошные разочарования, к
тому времени на личном фронте, как и на трудовом, все складывалось не так, как хотелось
бы. Не знаю, в чем причина, вина в нём или в ком-то другом, но в итоге он через полгода
уволился из банка по собственному желанию. Казалось, что он уже никогда не вернётся в бан-
ковскую систему, но спустя 4 года Марат Заиров вернулся в Нурбанк в должности заместителя
председателя правления. Председателем правления в то время и до его увольнения был сын
владельца банка Сарсенов Э. Р.

После его увольнения из АО «Нурбанка» в жизни Марата Заирова произошли коренные
изменения, он женился в 4-й раз на ингушке Хаве. В г. Санкт-Петербурге в апреле этого года
с ним случился ишемический инсульт.

Магомед-Башир Гагиев
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Предисловие

 
Я недолго размышлял над темой настоящей книги, я не являюсь профессиональным пси-

хологом, но меня всегда волновал вопрос, как люди становятся успешными? Зависит ли их
успех от детского воспитания? Можно ли переделать человека, когда он повзрослеет? Нужны
ли человеку тренинги в той области, где у него отсутствуют навыки с детства? Относительно
периодов детского воспитания существуют много различных мнений, приведу лишь некоторые
из них:

1. Масару Ибука – один из основателей компании «ТОУОТА».
Автор удивительно доброй книги» «После трёх уже поздно» считает, что маленькие дети

обладают способностью научиться чему угодно. Он размышляет об огромном влиянии на ново-
рожденных окружающей среды и предлагает простые и понятные приемы обу-чения, способ-
ствующие раннему развитию ребенка. По его мнению, то, что взрослые осваивают с большим
трудом, дети выучивают играючи. И главное в этом процессе – вовремя ввести новый опыт. Но
только тот, кто рядом с ребенком изо дня в день, может распознать это «вовремя». Книга адре-
сована всем мамам и папам, которые хотят открыть перед своими маленькими детьми новые
прекрасные возможности.

2.  Корней Иванович Чуковский – всеми любимый классик детской литературы был
и критиком, переводчиком, прозаиком, лингвистом, литературоведом, мемуаристом. Чуков-
ский-переводчик подарил русскому читателю целую библиотеку произведений английской и
американской литературы, а Чуковский-исследователь, увлеченный психологией детской речи,
создал знаменитую книгу «От двух до пяти», для которой со всех концов страны ему присы-
лали примеры.

3. Танит Кэри – на основе новейших исследований в области детской психологии говорит
о более сотни примеров реального взаимодействия с детьми в возрасте от 2 до 7 лет. Книга «О
чем думает ребёнок» – это способ взглянуть на мир глазами ребенка, понять, о чем он думает,
и стать такими родителями, какими вы всегда хотели.

Я же считаю, что период детства длится до второго переходного периода ребенка, до 13-и
лет. Мне конечно сложно спорить с такими знатоками детской психологии, тут, конечно, было
бы интересно узнать Ваше мнение, но моё мнение, что детское воспитание возможно до начала
подросткового периода (13–18 лет), а дальше можно говорить о юности – до 25-ти лет. Эта
градация во многом совпадает с градацией принятой у казахов: первый период (0–1), второй
(1–13), третий (13–25). Соответсвенно мушел жас (0–1, 12–13 и 24–25).

Конечно, допускаются некоторые исключения из правил, но я предлагаю рассматривать
детство до 13-и лет, при этом внутри этого периода я выделяю периоды до начала речевого
развития ребёнка (0–5) лет и (5–12), а в процентном отношении влияния на мозг ребёнка
считаю, что первый период – это 80 % и второй период – 20 %.

Спорно, но я буду придерживаться этой классификации, и моя книга так и называется
«13. От воспитания к совершенству».

Казалось бы, я твержу одно и то же, но я считаю, что обращение внимания на детское
воспитание очень важно для каждого.

Это касается не только детей, но и Вас самих, если Вы ещё не поставили на себе жирный
крест! Дело в том, что если внимательно вспомнить детали своего детства и Вашего детского
воспитания, то Вам будет легче чётко понимать, что требует доработки в Вашем характере,
если это имеет смысл.

Надо ли платить огромные деньги, если упущение надо искать в Вашем детстве, и лопата
не станет винтовкой, хотя говорят, что и лопата может стрельнуть.
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Так может надо искать корни проблем в детстве, и все станет понятно. Я поэтому и обра-
щаю внимание на детское воспитание, и по себе могу сказать, что в принципе я такой, каким
меня воспитали на 80 % родители и на 20 % среда.

Проработав большую часть жизни в банковской системе я, конечно, выработал свои соб-
ственные правила поведения:

1. В банке я отвечал не только за себя, но и за огромную массу людей. Соответственно
в любых своих поступках я исходил из этого постулата.

2. Являясь наемным менеджером, я не мог выражать свою позицию, поскольку моя пози-
ция не отражала интересов владельцев. Народный банк и Нурбанк сами об этом говорят.

3. Вы прекрасно знаете, что деньги любят тишину, и я сам настороженно отношусь к бан-
кирам, которые сами не слезают с экранов телевизоров, затмив собой ту организацию, которую
они представляют.

Но в связи с внезапной болезнью и моим вынужденным переездом я могу более активно
выражать свою жизненную позицию. Я стараюсь не лезть в политику, но свои полученные зна-
ния и накопленный опыт работы в крупных коммерческих структурах я хочу передать многим
своим соотечественникам. Я не в силах изменить мир, я только делюсь с Вами обычными чело-
веческими понятиями и размышлениями, которые не чужды любому человеку в любой стране.

Все решения в Ваших руках, и ясно, что под лежачий камень вода не течёт!
В связи с отсутствием нормальной идеологии главная нагрузка в воспитании ребенка

ложится на родителей! В настоящий момент, многие родители полагаются на домработниц, а
сами бегут на работу или занимаются своим бизнесом.

В итоге сейчас это незаметно, но после 25-и лет недостатки воспитания начнут прояв-
ляться. Ведь в детстве ребёнок всё в себя впитывает, и в этот сложный период недосыпания,
вечного плача, первых шагов надо быть терпеливым и пойти на определённые жертвы, в том
числе и пожертвовать бизнесом и работой. Это окупится сторицей.

Почему я касаюсь воспитания детей с малого возраста, у меня у самого 5 детей, и они
все разные, да Вы и сами знаете, что в этой суматохе до воспитания детей руки не доходят.
Однако я смотрю, что имея детей от 12 до 29 лет, резко ощущаются после их совершеннолетия
недостатки воспитания родителей в маленьком возрасте. Если в маленьком возрасте он любил
«шмотки», то и сейчас «шмотки» играют для него большую роль, если он был любознательный,
то и сейчас в нем живёт дух следопыта.

Вы знаете, я учу многих сдерживать свои слова, не откладывать свои дела в долгий ящик,
беречь свое время, но, к сожалению, это очень часто бесполезно. Если свои дети уже выросли,
то будут внуки или есть племянники и племянницы. Часто слышишь в ответ: «Меня это не
касается». А что, невоспитанный человек с неба свалился? Воспитание человека не важно?
Это очень важно!
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Обращение к детям

 
Большинство из Вас меня конечно не знает, сейчас я уже взрослый дядька, а несколько

лет назад мне тоже было 13 лет. Я не хочу Вас учить, Вы совершенно другое поколение и
сами знаете, как поступать. Я просто хочу рассказать о себе, о своем детстве и поделиться с
родителями своими мыслями. Я был такой же маленький, и моя жизнь только начиналась, а
сегодня у меня самого 5 детей и один внук. Всего и не расскажешь в одном обращении о себе!
Я постараюсь остановиться на главном, и может Вам это будет интересно!

1. С детских лет я много читал, в наше время очень большой популярностью пользова-
лись библиотеки. Интернета тогда не было, а об электронных книгах мы и не слышали. Сразу
скажу, что сейчас читать не модно, но я думаю, это ошибочное мнение. Меня никогда не застав-
ляли читать, но видя красивые обложки, я не мог пройти мимо книг.

В то время много фильмов было создано на основе книжного произведения. Книга дала
мне начитанность и помогала находить выход из любой ситуации. Сегодня в книжном магазине
на прилавках художественной или деловой литературы я могу провести весь день и потратить
на покупку книг большие деньги.

Ведь книга является для меня своеобразным путеводителем по жизни. У нас не было
мобильных телефонов и компьютеров, но мы играли и много читали. Жаль, но это время уже
безвозвратно ушло.

2. Я очень люблю своих родителей и совершенно точно уверен, что в моих успехах их
большая заслуга.

3. Всё вокруг так интересно, что до всего мне было дело. Я с увлечением узнавал новое
и непознанное.

4. Тогда не было компьютерных игр и столько телевизионных каналов, детское кино и
мультфильмы шли строго в определённое время согласно программе телепередач. И всё сво-
бодное время мы проводили на улице, наши детские игры запомнились на всю жизнь!

5. Учился я на отлично, играл в футбол, даже попал в сборную Казахстана. Но стал бан-
киром, а не футболистом. Учился я в МГУ и всегда стремился быть лучшим! Получил крас-
ный диплом, и началась в Алматы моя трудовая карьера. В банках я проработал больше 20-и
лет и со временем стал одним из ведущих банкиров страны!

Вам я желаю успехов и старания, пускай будет тяжело, ничего страшного, главное –
ПОБЕДА! Любите своих родителей, и пусть они вами гордятся! Я не удивлюсь, что спустя
несколько лет один из вас получит Нобелевскую премию, самую известную в мире! Это будет
круто! Стать первым в истории казахстанцем, который был удостоен такой награды! Представ-
ляете, как мы все будем рады!
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Часть 1

 
 

Об оптимальном возрасте воспитания ребенка
 

Эта тема меня сильно волнует, и, тем не менее, вопрос остаётся открытым, наверное
бессмысленно спорить, какой возраст наиболее удачный для воспитания ребёнка!

Проанализировав разные мнения, я пришёл к своему не очевидному выводу, что воспи-
тание ребёнка можно разделить на две части: до момента, как он начнёт говорить и до 13 лет. В
первой части мы учим ребёнка языку, чтению, плаванию, музыке, а во второй части больший
упор делаем на нравственное воспитание, т. е. чаще слушаем и иногда объясняем.

Я не пишу о важном периоде совершеннолетия, но это уже и не ребёнок, это уже период
отрочества, а я сейчас пишу о детстве. Итак, наша задача – не подавать дурные зрительные и
слуховые примеры для ребенка, и пока он не говорит, учим всему, что не требует бесед с роди-
телями. А с возникновением речевой функции начинаем активно вовлекаться в нравственную
плоскость, выступая при этом, скорее другом, чем судьёй!

Расставив данные акценты, мы сможем более точечно воспитывать своё чадо и суще-
ственно повышаем шанс, что наш ребёнок в будущем будет успешным!
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О фотоаппарате

 
Вспомните своё детство, как нам всё было интересно, наверное не было угла в квартире,

который бы мы не облазили! Так устроен ребёнок.
Я помню, в первом классе мне на Новый год папа подарил фотоаппарат «Смена»,

кажется, тогда он стоил 8 рублей, я был без ума от счастья, и для меня это была фантастика!
Мой папа мог фотографировать и, конечно, у него аппарат был покруче, чем мой, но этот
фотоаппарат был личным и бесценным для меня.

Казалось бы, просто фотоаппарат, а я записался в фотокружок, фотографировал птиц
и цветы, родных и друзей. Одним словом, мир в корне поменялся. Одна проявка, печать и
сушка фотографий чего стоит! Я так был этому рад, я трудился, старался, а в результате была
фотография, плод моего труда. Тогда не было фотосалонов, не было мобильных телефонов с
фотокамерой, это был обычный советский фотоаппарат, но как много он значил для развития
ребёнка.

Фотоаппарат воспитывал терпение, прилежность, любовь к окружающему миру и т. д.
Каким бы я вырос, если бы мне в детстве не подарили фотоаппарат?!
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О спортивных секциях

 
Родители стараются записать ребёнка в спортивные секции. Тренер хороший, с домом

рядом, время удобное, в общем, традиционный набор обычных условий и выбор сделан. А
тому, что виды спорта бывают коллективные и индивидуальные, значение не всегда уделяется.

Куда ходил мой брат – это борьба классическая, дзюдо, а я занимался футболом. В
итоге брат, повзрослев, избегает шумных компаний, сторонится различных мероприятий, а
я, наоборот. Почувствовали разницу? Коллективный и индивидуальный вид спорта сыграли
свою роль.

В коллективе само собой развивается эмпатия, а один и в поле не воин! А если ребёнок не
посещает секции, тогда вполне возможно он будет болезненным, себялюбивым, нецелеустрем-
лённым, ведь спорт учит побеждать!

Спортсменом профессиональным можно не стать, но медаль на шее ребёнку запомнится
на всю жизнь. Так что от выбора секции многое зависит, можно сказать, так закаляется буду-
щий характер!
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О разбитой вазе

 
Согласитесь, что мы все имеем право допускать ошибки. Но в детстве реакция взрослых

и детей на ошибки разная.
И, вполне возможно, что этот поступок в зависимости от поведения родителей может

повлиять на всю жизнь. К примеру, очень часто бывает, когда ребёнок нечаянно разбивает
хрустальную вазу. И хорошо, когда в ответ услышишь от родителей: «На счастье!», а не вполне
ожидаемое возмущение от мамы. Причитания, что это память давно минувших лет или восхи-
щение чешским хрусталём могут продолжаться бесконечно. В любом случае виновнику про-
изошедшего с большой вероятностью достанется по полной программе. Так что родителям
надо серьёзно подумать, а как им поступать в этом случае.

Если, не долго думая, подвергнуть ребёнка наказанию, то эффект от Ваших действий
будет сомнительным, и кроме озлобленности мы ничего не получим. Тогда к нам вновь на
помощь приходит диалог, и только тогда можно говорить об эффективности воспитательных
мер. Ведь в определённой степени в этой ситуации есть и Ваша вина, ваза могла быть постав-
лена в том месте, где её легко задеть. Да и, в конце концов, ведь ваза – это всего лишь вещь
без души, и можно купить другую. Хотя материальные потери Вы понесли, но вот отношения
с Вашим ребёнком благодаря Вашему спокойствию будут сохранены на долгие годы.

В моей жизни я и не помню, чтобы из-за меня была разбита ваза, а вот шильдик на
машине во время мойки я задел, но помимо грустного выражения лица отца я ничего не увидел,
инцидент был исчерпан, я сам понял, к чему может привести собственная неаккуратность и
больше этого не повторялось! Крики или ругань отца были бы абсолютно лишними!



М.  Заиров.  «13. От воспитания к совершенству»

14

 
О любимом детском докторе

 
В младшем возрасте дети часто болеют, в связи с этим мы обращаемся к одному врачу,

который знает Вашего ребёнка, он честнее, профессионален, да в конце концов, и Вы и Ваш
ребенок просто верят ему.

Я помню, что для меня этим добрым и любимым доктором был Геннадий Афанасьевич
Больбот. Даже при одном только его виде я выздоравливал. Никому я так не доверял, как ему.
Уколов я не боялся, и поэтому его назначения строго выполнялись, и медсестры поражались,
как ответственно я подхожу к этому процессу. Слава Всевышнему, особых сложных болезней
у меня не было, лишь простуда – обычный спутник моего детства, но добрые советы Геннадия
Афанасьевича быстро меня приводили в норму, а пропускать долго учёбу я не хотел, боялся
отстать от программы, да и очень скучал по дворовым друзьям, так что валяться в постели
времени у меня не было.

Какие выводы я сделал по итогам детских болезней для себя:
1. Слушать предписания врачей и родителей.
2. Не забивать голову лишними вещами.
3. Кроме лекарств не чураться и проверенных народных методов лечения.
4. До болезни быть внимательным к мерам предосторожности.
Модель поведения ребёнка точно является прототипом его борьбы с болезнью в будущем.

Если с детских лет ребенок халатно относился к своему здоровью, то и во взрослой жизни он
будет таким же. Говорят: «Береженного Бог бережет», но это внушается человеку с малых лет.
Поэтому истоки его отношения к своему здоровью надо искать в детстве.
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О домашних животных

 
Не утихают споры о целесообразности содержания домашних животных в многоквартир-

ных домах. В частном доме вообще возражений нет, а вот в квартире – я сомневаюсь. Хотя
столько собак, сколько я увидел в России за год, я не видел за всю свою жизнь.

Ребёнка взрослые проблемы мучают меньше всего! И забота о четвероногом друге ста-
новится в определенном возрасте его навязчивой идеей. С этой потребностью приходится
мириться, живя в квартире, если не получается переубедить в обратном. Но не надо сильно
расстраиваться, ведь есть и обратная сторона медали. С собакой ребенок впервые отвечает не
только за свою жизнь, но и за жизнь друга. Конечно, собака не заменит младшего брата или
сестру, но обстоятельства бывают разными: частный дом не ожидается, пока ты являешься
самым младшим в семье, так что собака это не просто забава, это гораздо больше.

В человеке домашнее животное, прежде всего, воспитывает доброту и заботу. Имея
собаку, ребёнок в принципе не может вырасти злым человеком. У него очень сильно развива-
ется эмпатия, что само по себе в эпоху развития эмоционального интеллекта играет большую
роль! Собака только не может говорить, но требует к себе пристального внимания, и ребенок
меняется в духовном плане на глазах.

Конечно, младшие дети в семье не идут ни в какое сравнение с наличием собаки, и част-
ный дом – это совсем другое дело, но плюсы от содержания собаки в квартире очевидны и
принесут большую пользу для совершенствования Вашего ребёнка!
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Об азартных играх

 
Когда в детстве к нам приходили гости, то в перерывах мужчины часто садились играть

в преферанс.
И игра обычно прилично затягивалась, а я спрашивал у довольного отца «выиграл он

или проиграл», на что отец с гордостью мне показывал выигранный рубль, и я задумывался,
а стоило ли ради рубля четыре часа играть? Предвидя этот вопрос, папа говорил мне, что мы
играем не ради денег, а ради удовольствия!

Мне, ребёнку, тогда трудно было понять смысл этих слов, но для меня они сыграли очень
важную роль. Если я и играю в преферанс с друзьями, то во главу угла я ставлю, прежде всего,
удовольствие, а не цель выиграть деньги. Конечно, в угоду интересам большинства ставки ино-
гда растут, тут ничего не поделаешь, но выигрыш здесь с добровольного согласия участников,
и каждый знает заранее, на что он идёт.

Так и детям своим я говорю, что надо различать моральный и денежный выигрыш. Во
главу угла надо ставить моральное удовлетворение, не надо в игре стремиться к большим день-
гам.

Лучше деньги зарабатывать и не с помощью азартных игр!
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Об электронике

 
Я не открою большой секрет, если скажу, что в СССР хорошая иностранная электроника

была большим дефицитом.
Да какой там иностранная, я хорошо помню время, когда появился советский цветной

телевизор, и это было просто фантастика.
Я всегда был равнодушен к таким вещам, в отличие от моего брата, для которого даже

цветной телевизор «Шауляй» был важен и являлся определенным шагом в Европу.
Прошли годы, и что мы видим? Я так и остался равнодушен к электронике, а у брата –

новейшие достижения современной техники, и он не может пройти спокойно мимо ее новых
образцов, о новых айфонах я вообще молчу.

Так родители закрывали на это глаза, в итоге в возрасте человек не изменился по сути.
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О подарках

 
Я думаю, что проблема необыкновенного подарка любимому человеку волнует нас ещё

с детства.
Что подарить маме, когда у тебя нет ещё собственных средств, разве что из копилки, да

и там бывало не густо. Тем не менее, ежегодно ты думаешь о подарке маме, и если накоплений
не достаточно, а чаще всего так и бывает, то единственно возможным остаётся только своё
творчество.

Что я только не дарил маме и папе! И стихи, и рисунки, и гербарий, и танец. Это я к
тому, что во взрослой жизни, благодаря детским чистым желаниям ты:

1. Ценишь внимание к близкому человеку.
2. Внимательно подходишь к выбору подарка.
3. Не пропускаешь дни рождения и ключевые праздники.
Умение дарить подарки закладывается ещё в детстве. Не зря же говорят, важен не пода-

рок, а важно внимание. Главное мы стремимся сделать приятное человеку, не оставляя его
один на один со своим торжеством. И главное – это выливается вовсе не в дорогие подарки,
тут дело не в цене, надо действительно попасть в точку.
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О конструкторе

 
Безусловно сегодня большое разнообразие различных детских игрушек, но я выделяю на

их фоне «ЛЕГО»!
Даже во взрослом возрасте я не раз садился на пол рядом с сыном и собирал замыс-

ловатые фигуры, упорно искал маленькую деталь к ней, постоянно сравнивая построенное с
инструкцией.

В моём детстве я только мог мечтать о таком конструкторе, и, конечно, такой палитры
у меня не было. Но следует обратить внимание, насколько в жизни ребёнка важен конструк-
тор. Он воспитывает в ребёнке самостоятельность, целеустремлённость и усидчивость. Да, это
занимает много времени и менее интересно, чем просмотр сериала или футбольного матча, но
для ребёнка собрать самому вместе с родителями дом из конструктора – это нечто невообра-
зимое, и долгое время это будет предметом его гордости. «Сделай сам» – это не пустой девиз,
это ключ к будущему характеру человека!

А нам взрослым остаётся набраться терпения и быть непосредственным участниками
этого конструирования и выражать неподдельное восхищение творением наших детей!
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О путешествии

 
Путешествие всегда прекрасно, но для взрослых – это одни, а для детей – другие чувства!
Посмотрите, как дети готовятся к путешествиям, они не думают об одежде, лекарствах

и об авиабилетах. Им абсолютно всё равно – США это, Испания или Турция, главное летом –
это море, новые друзья, и весь день с родителями! Однажды я спросил у дочери: «Почему ей
так нравятся путешествия?» Она ответила очень коротко и ясно: «Я буду весь день с тобой».
Всё очень просто, и лишние слова здесь неуместны! Вот она – цель детских путешествий, это
– не возможность увидеть новую страну, это – находиться постоянно рядом с Вами.

Ваши любовь и внимание посвященны вечной работе, а надо бы – детям. При этом, когда
она увидит папу не в строгом костюме, а в плавках и сланцах или на лыжах – это совсем другое
дело!

Когда я понял, в чём привлекательность путешествий для детей, то я изменил свой подход
к отпуску, я его очень ждал, но на время отпуска я превращался в ребёнка, я был больше занят
друзьями! Я также жду отпуска, но радуюсь тому, что буду рядом с детьми!
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Об играх на улице

 
Многие из нас взахлёб рассказывают о своих играх на улице в детстве. Давайте на них

остановимся подробнее.
Мало того что воздух тогда был более экологически чист, перечень популярных дет-

ских игр примерно в разных точках нашей страны был почти одинаковым. «Чижик-пыжик»,
«Казаки-разбойники», «Палочки-выручалочки» и др. Все эти игры были направлены как на
развитие индивидуального мастерства, так и на укрепление командного духа. Воспитывалось
и то, и другое в ребёнке и весьма эффективно. В этих играх не было участия родителей, и Вам
точно никто не собирался поддаваться, побеждает сила, и ум – вот главное правило этих игр.

Представляете, я после тетрадей и учебников оказывался в гуще событий, и велико было
желание, как и у любого, победить! Никаких грамот и призов не было, ни о каком денежном
вознаграждении речь не шла, мы просто получали огромное моральное удовлетворение от этих
игр, и нам они очень помогли в жизни, мы все учились понемногу стойкости духа, взаимовы-
ручке, лидерству, логике мышления и др.

Вот так закалялась наша сталь!
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Об игрушках

 
Такого разнообразия игрушек, как сейчас, в то время у нас не было.
Ребёнок всегда радуется подаренной игрушке, а тогда она у нас была на вес золота. Прак-

тически в каждом доме был настольный футбол, это и были наши киберсоревнования на совре-
менном языке. Иностранные машинки были только сувенирными, да и то не у всех.

Разнообразием игрушек наше детство не могло похвастаться. Мы умели ценить то, что
было. Наверное, мы и сейчас бережно относимся к вещам, и ими дорожим. Я не критикую
современное поколение и не хвалю наше, я лишь констатирую тот факт, какие хорошие чело-
веческие качества в нас воспитали.

Современное поколение знает красивые игрушки, голова идёт кругом от их вариаций,
таков он современный и динамичный мир, а мы воспитаны на оловянных солдатиках, и в этом
нет ничего плохого!

Я могу перечислить весь мой арсенал игрушек даже сейчас! Дать игрушку поиграть, это
было обычным явлением, но с возвратом. Игрушка – это окно в мир. Какими они будут, и как
к ним относится ребенок? Игрушки – это не просто так, это инструмент воспитания, внима-
тельней к ним будьте!
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О рогатке и самостреле

 
Я думаю, что многие со мной согласятся, что в наше время это было у мальчишек весьма

популярным занятием.
Конечно, это таило в себе опасность получения травмы, но нас миновало, и мы перенесли

детство целыми и невредимыми. Одно дело – это дневное развлечение и другое, когда вече-
ром твоим объектом охоты становится незнакомый прохожий. И вот тут встает перед тобой
дилемма – продолжать озорные игры или отказаться участвовать в этой стрельбе из под кустов
по живым мишеням.

Я выбирал первое, не поднималась моя рука стрелять исподтишка по проходящим
людям. Риска быть пойманным у нас не было, засада была надёжная, но сам факт остаётся
фактом. А может в этой безобидной вечерней стрельбе и формировался характер человека.
Для меня в жизни твёрдое убеждение – не причинять людям боль, если они этого не заслужи-
вают. Даже безобидные детские шалости не вызывали в моей душе отклика.

Просто надо обратить Ваше внимание на подобные игры детей, и самим сделать вывод о
целесообразности участия ребенка в такой «охоте».

Речь не идёт о запрете, но жестокость, безнаказанность просто так не появляются.
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О ёлке

 
Итак, приближается Новый год и время наряжать ёлку!
Как дети радуются этому празднику и ждут его весь год! Украшение ёлки можно ведь

превратить в целый воспитательный процесс, в котором Вы будете принимать самое непосред-
ственное участие. И это процесс предполагает следующее:

1. Ребёнок вместе с Вами творит чудо! И Вам лучше выполнять в основном координи-
рующую и вспомогательную роль, а как наряжать ёлку дети решат сами.

2. Ёлочные игрушки сами по себе – интересные предметы и о них можно рассказывать
бесконечно, и с каждой новой игрушкой ёлка становится красивее.

3. А как дети презентуют другим плод своего труда, это целый спектакль: тут и стихи, и
танцы, и песни, и мигание гирлянд. Как дети довольны, и их восторг неописуем!

4. Ёлку ещё надо убрать до следующего Нового года, и об этой обязанности детей надо
не забыть.

В общем, сколько положительных дивидендов от одной ёлки! Я по сей день вспоминаю
этот сказочный процесс! Если к этому процессу родителям подходить ответственно, то я гаран-
тирую, что Вам за своих детей в будущем не придётся краснеть!
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О школьной форме

 
Я смотрю на старое фото, и мне всегда в глаза бросаются не только лица друзей, но и

наша единая советская школьная форма.
Сейчас идет много споров о единой школьной форме, в этом плане диаметрально проти-

воположные взгляды, но я постараюсь выразить свою точку зрения:
1. Для меня еда и школьная форма важны тем, что дети в отсутствии своих личных зара-

ботков будут в одежде равноправны и не будут друг от друга отличаться, кто пришёл в костюме
от «Бриони», а кто в костюме производства КНР. Разве есть вина ребёнка, что его родители
мало зарабатывают, и не могут купить ему брендовую одежду?

2. Единая школьная форма допустима только до 6-го класса, периода окончания детства
и перехода к отрочеству. Здесь нет никакой стандартизации, пусть дети себя проявляют зна-
ниями, а не навороченными костюмами. У меня не было крутого костюма, но это не помешало
мне быть отличником, а возможности ходить в дорогом костюме у моего отца были ой, какие!

3. Конечно, тендер на единую школьную форму должен быть честным и публичным, с
непосредственным участием родителей 1–6 классов включительно с указанием качества мате-
риала, цены, размеров. Не надо давать право учредителям или директорам даже частных школ
устанавливать свою школьную форму, интерес здесь понятен.

4. Как раз в вопросах школьной единой формы правительство может установить макси-
мальную рекомендуемую цену, как на ГСМ.

5. Подростки могут уже одеваться по своему желанию, сохраняя свою индивидуальность,
но придерживаясь правил школы.

Вопрос острый и его необходимо решать, ведь это важный элемент воспитания!
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О коллекционировании

 
Что только мы в детстве не коллекционировали и гордились своей коллекцией, некоторые

продолжают начатое дело и повзрослев.
В этом плане я мало отличался от своих сверстников и духа коллекционирования не

избежал. Это были значки, почтовые марки, этикетки от жвачек, фотографии футболистов
и другое! Мы с друзьями часто менялись коллекциями, и я даже не помню, где следы моей
богатой коллекции почтовых марок.

В коллекционировании я не вижу ничего плохого, и думаю, эту тягу надо отдать на откуп
ребёнку. Это сейчас уже появились товарно-денежные отношения между коллекционерами, а
в моё время о деньгах не шло никакой речи. Хотя пусть в ребёнке растёт коммерсант, главное,
чтобы предпринимательство не превратилось в жадность, и деньги были направлены на нуж-
ные цели.

Коллекционирование в детстве формирует в человеке определённые черты характера:
настойчивость, соревновательность, терпение. Это не значит, что родителям надо подталки-
вать ребёнка к коллекционированию, может эти качества можно воспитать другим способом!

Вспомните, как наше поколение собирало гербарий, и именно тогда я многое открыл для
себя из мира деревьев. Казалось бы, школьный альбом и листья, а сколько нового и полезного я
узнал, и это точно гораздо интереснее компьютерной игры, это воздух, живая природа, обще-
ние с родителями!
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О Деде-Морозе

 
Мне много рассказывали про Лапландию и про «настоящего Санта-Клауса», и я не мог

упустить такую возможность сделать для детей сказку былью.
Я сразу скажу, что увиденное превзошло все мои ожидания, а дети до сих пор находятся

под впечатлением! Всё красиво оформлено, и прежде ты заходишь на почту Санта-Клауса и
пишешь ему письмо с просьбой подарить игрушки, которые мной уже были куплены. Затем ты
передаёшь эти подарки помощникам Санта-Клауса! И Санта-Клаус, называя по имени моих
детей, подзывает их к себе и просит на большом атласе показать, где находится Казахстан.
Песни и стихи – это само собой, тут наши блеснули талантами!

И наконец, долгожданные подарки, письмо дошло мгновенно! В это легко поверить, так
как карета, запряжённая оленями, стоит прямо у входа! Если бы я сам не передал подарки, я
вполне бы поверил в происходящее! Дети поверили точно, в их памяти осталось надолго то,
что они в жизни видели «настоящего Деда-Мороза», это запомнится им на всю жизнь. А я
был рад, что успел снять наклейку с игрушек с надписью «Меломан», а то дети бы подумали,
неужели так быстро перемещается Дед-Мороз.

Но это ещё не всё, была ещё замечательная поездка в г. Стокгольм, мы же не могли не
увидеть Карлсона и Пеппи – Длиный чулок. В г. Стокгольме есть специальное детское шоу
по сказкам Астрид Линдгрен в её доме-музее, где дети слушают любимую сказку с участием
живых героев на любом языке. И всё это в движении и при участии самих детей. Зрелище
впечатляющее, по приезду домой все сказки Астрид Линдгрен были перечитаны детьми без
принуждения! Это же лучше, чем фильм про трансформеров!

Таким образом, чудеса сбылись, пусть и на миг. Старайтесь по возможности детей удив-
лять, а сколько прекрасных казахских сказок, главное – желание, и Вы ребёнку подарите чудо!
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О конкурсах и соревнованиях

 
Одно из волнительных воспоминаний детства!
Мне казалось, когда мне вручили грамоту за первое место, что я выиграл Олимпиаду, не

меньше! Сейчас появились такие программы, как «X-фактор,» «Голос» и др. Конечно, спец-
эффектов и СМС-голосования у нас тогда не было, но я помню, что к нам приезжала из Москвы
комиссия и проводила конкурс на получение премии Ленинского комсомола. Чтобы попасть
на это прослушивание, надо было пройти много отборов, в финальной части у себя мы читали
2 стихотворения: одно про войну, второе – на свободную тему, и тот отбор я тоже прошёл.

Были ещё многочисленные соревнования по футболу, где я был включён в сборную
Казахстана в своём возрасте.

Сейчас я понимаю, как эти победы мне помогли в дальнейшем. В детстве нет экзаменов,
а конкурсы и соревнования – это те мероприятия, где много выделяется адреналина. Старание,
упорство, вера в себя играют большую роль, хотя бывают и проигрыши, но ведь это неизбежно,
ничего страшного!
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Часть 2

 
 

О ветре в спину и очереди за молоком
 

Сейчас об этом скажешь, и не поверят, но ведь это была реальность почти каждого совет-
ского ребёнка!

В моём городе детства Актобе дули характерные степные ветра. Поэтому, когда я ходил
по поручению мамы за хлебом в магазин, то зимой я особо и не напрягался, и сильно разогнав-
шись, под напором ветра в спину скользил по умеренно скользкой дороге от дома до магазина,
если летом это расстояние занимало 10 минут, то в ветреную погоду зимой минут 5. Так что
«Ветер с моря дул» как пела Натали.

А про утренний подъём за молоком с бидоном, наоборот, летом ещё нормально было
просыпаться с криком петухов, а вот зимой, даже при моём раннем подъёме выходить на улицу
в морозное утро желания не было никакого, но и вариантов не было! Вот так обычно начина-
лось наше бодрое советское утро, мне кажется, что некоторые мои дворовые друзья с закры-
тыми глазами находили дорогу к флягам молока во дворе, а к нам в лучшие времена привозили
не меньше 10 фляг, так что почти всегда всем хватало!

Вот так мы приучались городские дети к труду.
Здесь даже важен не сам труд, а само приобщение к труду, ребёнок физически сильно не

напрягается, но на него возложены определённые семейные обязанности, поэтому и в детстве,
и во взрослой жизни человек будет чётко знать о своём месте в рабочем строю, с возрастом
это лучше сделать на берегу семейного плавания.

Не бойтесь закрепить за ребенком небольшой семейной участок, к примеру покупку
хлеба, желательно без активного дорожного движения и не по пути из школы.
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О многоквартирных домах

 
Столько много разноречивых мнений среди взрослых о том, где проще и лучше жить в

квартире или в частном доме.
Я думаю, с возможной вероятностью карантинной жизни частный дом уверенно снимает

все за и против. Находясь дома, можно хоть дышать свежим воздухом, а не сидеть на балконе.
Но я о детях. Для них, конечно, частный дом – это раздолье, здесь ничего не скажешь, но у
меня вызывает вопрос безопасности в высотных домах после увиденного сюжета по телевизору
о том, что мужчину серьёзно поразила молния сквозь закрытое стекло, я очень серьезно бес-
покоюсь за падение малышей с верхних этажей!

Ребенок очень неусидчив и подвижен, секунда – и он без присмотра у окна! А сейчас без
воздуха он будет тянуться к окну, хоть к закрытому, хоть к открытому! Вполне логично жела-
ние ребёнка гулять на улице, а при отсутствии надлежащей координации высотная квартира
становится очень опасной. И я не шучу, я только недавно видел 2-х летнего малыша, который
при наличии бабушки, мамы и сестры свесил ноги из окна 3-го этажа, сквозняк и фрамуги
всегда были открыты. Я был в шоке! Действительно, правильно говорят, что «у семи нянек
дитя без глазу». Вроде внимание было максимальное, а ребёнок вполне мог свалиться вниз.

Имейте ввиду, что Вы можете отвлечься на мгновение, а Вашему ребёнку может грозить
опасность. Берегите детей!
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О памперсах и не только

 
Многие мамы должны поблагодарить создателей памперсов за столь нужную продукцию!

Мы не можем уже представить свою настоящую жизнь без данного изделия!
Новая эпоха настала для мам! Не надо бесконечных стирок, не надо приучать ребёнка

к отправлению естественных надобностей в горшок, не надо реагировать на знаки Вашего
ребёнка, одел памперсы и можешь отдыхать. А Вы сами не пробовали в них ходить постоянно,
это не очень приятное занятие! Летом в жару особенно ощутимо!

Я понимаю – гости, поездки в машине и другие неожиданные ситуации, а в обычный
день – это повод надевать на ребёнка памперс? Если бы я производил памперсы, то бы уве-
ренно говорил, что памперс – это вершина технического прогресса и как они облегчили жизнь
человечества! Мне лично кажется, что малышу абсолютно всё равно, сколько раз в день ему
поменяют одежду, но ему будет абсолютно не всё равно во что.

1. Когда ребенок учится ходить, есть вероятность нарушений в походке.
2. Возможность аллергии.
3. Французские учёные опубликовали исследование, в котором они обнаружили в пам-

персах химическое вещество глифосат, применяющееся в инсектицидах. Всемирная органи-
зация здравоохранения (ВОЗ) считает глифосат «возможным канцерогеном».

4. Если ознакомиться с нормальной физиологией мужчин, а если быть конкретным, то с
яичками в паховой области, то мы увидим, что они помещены в мошонку и вынесены из тела.
И если температура тела у больного мужчины 40 °С, то температура внутри мошонки остается
чуть выше 34 °С, и это нормально.

А вот температура тела под памперсом поднимается до 40°С и выше. В этот момент
клетки, отвечающие за спермогенез, теряют свою будущую функцию. Возможно бесплодие у
будущих мужчин.

5.  У девочек появляются вагиниты, вульвовагиниты, молочница, сращивание малых
половых губ и множество других серьезных заболеваний.

6. У человека с младенческого возраста вырабатывался рефлекс просыпания перед есте-
ственными оправлениями. Мокрые пеленки и постель не вызывают у ребенка приятных ощу-
щений и, потому, ему приходится просыпаться, чтобы избежать их. Соответственно, памперсы
делают процессы мочеиспускания и дефекации недоступными для контроля.

7. Андрологи не исключают, что памперсы могут способствовать развитию энуреза.
Минусы от постоянного ношения памперсов очевидны, и дома ребёнка желательно дер-

жать голым.
Жительниц Кении и Зимбабве ставят в пример европейским мамам, так как те своё двух-

месячное чадо приучают проситься в туалет. Над мамой, которую испачкал ребенок, насмеха-
ются. Африканки ребенка с рождения традиционно носят в слинге за спиной, на бедре или на
груди, занимаясь при этом своими домашними делами и внимательно прислушиваясь к харак-
теру звуков, которые издает малыш. Спустя пару недель мама уже понимает, что, например,
попискивание предваряет маленькие дела, а кряхтение – большие. Женщина успевает взять
малыша и подержать его над землей, пока тот справляет свою нужду, издавая при этом опре-
деленный звук.

Постоянное присутствие мамы благотворно воздействует на нервную систему малыша, и
он быстрее развивается в психомоторном плане. К 8 месяцам ребенок способен самостоятельно
ходить и справлять свою нужду в специально отведенном для этого месте.

Подобное приучение к туалету происходит у мам-арабок, которые тоже следят за своим
чадом и вовремя высаживают его. В день отлучения от груди мама-бедуинка идет с ребенком в
укромное место, например, под акацию и кидает камень туда, где ребенку необходимо справить
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нужду, издавая при этом характерный звук. И так до тех пор, пока у малыша все получится.
После удачно справленной нужды мама хвалит своего ребенка.

Конечно, Вам самим выбирать надевать ли ребенку памперсы постоянно или искать дру-
гие способы.
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О мобильном телефоне

 
В последнее время я сталкиваюсь с такой ситуацией, что родители, находясь с малень-

кими детьми, не сводят глаз своих с мобильных телефонов.
Конечно, это дело каждого, но мне жалко ребёнка, он ведь рядом со своими родителями

хочет с ними пообщаться, а видит только их лица, которые уткнулись в свои телефоны. Чем
ребёнок может выразить свои эмоции, прежде всего, конечно, своими капризами, а чтобы ребё-
нок не отвлекал гостей, ему дают в руки сотовый телефон, он замолкает, и все довольны. А то,
что ребёнок не получил ожидаемого общения, уходит на второй план.

В итоге, повзрослев, ребёнок не будет также испытывать желание общаться с Вами, а
зачем, если всё общение в сотовом телефоне. Не стоит становиться рабом своего мобильного
телефона, ведь ребенок все замечает, да много он Вам не скажет, но свой вывод сделает и
явно не пользу родителей. Ничего страшного, если на некоторое время, пока Вы вместе, Вы не
будете глазеть в свой мобильный телефон, у Вас же выходной, а при чем тут Ваш ребёнок.

В старости с Вами будут не Ваши коллеги, а Ваш ребёнок, не стоит не обращать на него
внимание.
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Об искусстве

 
Многие родители стараются отдать своих детей в творческие кружки, тем самым приоб-

щить их с малых лет к искусству.
Я тоже не избежал этого стремления, правда, окончательный выбор кружка остался за

мной. Первое, что пришло на ум моим родителям, это конечно научить играть меня на пиа-
нино, но в связи с тем, что жили мы на 5-м этаже, и дверь входная была узкая, громадное
пианино нельзя было затащить, и к моей нескрываемой радости от этой затеи пришлось отка-
заться.

Следующее моё приобщение к искусству состоялось днями позже, и меня отдали в музы-
кальную школу на скрипку. Так как уроков мне не хватало, продолжал я заниматься в сво-
бодное время дома, но мне абсолютно не нравилось дефилировать со скрипичным саквояжем
мимо моих друзей, и я это дело успешно забросил.

Задал я задачку своим родителям, которую, к моему сожалению, они успешно решили,
и, учитывая, что с музыкальными инструментами у меня ничего не вышло, я в итоге оказался
в хореографическом кружке. Мне рисовали радужные перспективы бальных танцев, но пока
мой удел был красоваться в пинетках перед зеркалами. Правда, что и говорить, задержался
в этом кружке я на 6 лет, и всю мою детскую жизнь по чётным дням играл в футбол, а по
нечетным разучивал различные па.

К плюсам можно отнести, конечно, наличие уймы красивых напарниц и умение к окон-
чанию кружка танцевать некоторые бальные танцы, а именно, вальс и аргентинское танго, на
которое ушло, кстати, 9 месяцев занятий!

Сегодня я благодарен своим родителям, что приобщили с детства меня к искусству, что
сохранилось со мной на всю жизнь.



М.  Заиров.  «13. От воспитания к совершенству»

35

 
О дне рождения

 
В детстве я считал дни до своего дня рождения!
Это такой долгожданный праздник для ребёнка, ведь к нему в гости придут его друзья,

будет море подарков, какой прекрасный день! Я всегда с мамой очень ответственно подходил к
подготовке к этому мероприятию, и любые покупки к праздничному столу старался совершать
сам.

Много было детских пожеланий от друзей, о здоровье особо никто не думал, а вот о
новых игрушках я мечтал. В детские годы такие простые мерила счастья, что, конечно, сейчас
смешно. Но насколько они наивны и просты, настолько они искренни, дежурные фразы ещё
не вошли в обиход твоих друзей и, поэтому, их пожелания ты ловишь на лету и глубоко их
осознаешь.

Проходят годы, но в памяти остаются те дни рождения, когда перед тобой только откры-
вались все дороги жизни, и у тебя не было абсолютно никаких забот, твои гости на самом деле
желали тебе добра и приходили к тебе не в порядке этикета, а исходя из простых дружеских
чувств. В то время ты даже не думаешь, что во взрослой жизни будут твои юбилеи со множе-
ством гостей и массой подарков, но подаренная в детстве игрушечная машинка запомнится на
всю жизнь и так и останется самым дорогим для тебя подарком.
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О зоопарке

 
Поход в зоопарк – это не просто способ времяпровождения с детьми!
Это обучение детей не на картинках, а в реальности всему разно-образию животного

мира. Вы услышите множество вопросов от ребёнка, а ещё услышите новую версию о том или
ином животном. Ведь у детей в голове происходит переплетение образов из сказок и тех, кого
они видят в реальности.

Я думаю, что в маленьком возрасте абсолютно неуместны Ваши философские рассужде-
ния о запрете содержания животных в ограниченных условиях, будет возможность, Вы еще
в своей жизни предоставите ребёнку увидеть живую природу, а пока мы знакомим детей с
животными в зоопарке.

Общение с животными, это прекрасная возможность для растущего ребенка проявить
своё отношение к ним, Вы просто обратите внимание как ребёнок их бережно кормит, а дома
его рот не будет закрываться от увиденного. Если Вам удастся превратить посещение зоопарка
в открытие удивительного нового мира, то Вам честь и хвала! Вы даже представить не можете,
какая трансформация происходит в мозгу детей, это отличная возможность для развития таких
качеств в ребёнке, как доброта, сострадание, забота. Иногда на это можно потратить годы, а
зоопарк сослужит Вам добрую службу.

Я, например, никогда не упускаю возможность показать в раннем возрасте детям живот-
ных, но больше всего мне запомнился парк Скансен в Стокгольме, это было незабываемое
зрелище.
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О Пепси-Коле

 
Я до сих пор задаюсь этим вопросом, а почему в наше время Пепси-Кола была в избытке,

а Кока-Кола была большой редкостью. Конечно, версий ответов предостаточно, но факт оста-
ётся фактом.

Бутылки Пепси-Колы, как их называли в народе «чебурашки», уже не были такой ред-
костью, и мы сравнивали наш лимонад «Буратино» с заморским напитком. Тогда мало, что
можно было сравнивать, но поскольку существовал «железный занавес», всё импортное было
настоящей диковинкой, и мы, советские дети, учились отличать настоящее качество от изде-
лий со знаком качества.

Однозначно, что отечественная продукция явно проигрывала зарубежной, но это никак
не влияло на наши мозги, и нас не побуждало к стремлению жить на Западе. Просто однажды,
мне рассказывала дочь, что учительница в 5-м классе их спросила, а кто из детей мечтает жить
за границей. Ни одного человека в классе не было с неподнятой рукой, а мне кажется, что в
наше время такой бы вопрос был бы неуместным.

Я не оправдываю тот строй, но то, что детям прививали чувства патриотизма, интерна-
ционализма, гордости за успехи своей страны, этого нельзя отрицать. Конечно, я и сейчас пат-
риот своей страны, но патриоты ли мои дети, этого я с уверенностью не могу сказать, они ведь
коррупцию видят своими чистыми и наивными детскими глазами.
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О богатстве и не только

 
Итак, продолжаем окунаться в моё детство, хотя я честно Вам скажу это нелегко, многое

я не помню уже.
Почему я не стал пока олигархом, а некоторые мои ровесники достаточно богаты. Я часто

об этом задумывался, но пришёл к одному выводу – меня так не воспитывали.
Согласен, я, как и многие, мечтал о богатстве, при этом стал обеспеченным, но пока

не богатым. И прежде всего это связано с детством. Я учился управлять, а не работать на
себя, я любил стабильность, а не риск, я хотел быть богатым, но с прохладцей относился к
чемодану, набитому 100-долларовыми купюрами. В итоге, я стал руководителем стабильного
банка с зарплатой выше среднего, так и не увидев этот чемодан.

Вопрос, а могу ли я сейчас стать богатым, когда мне уже 52 года? Могу! Но если внима-
тельно вспомнить своё детство, а что мне нравилось из того, что сегодня приносит известность
и деньги? Ответ найден, надо этим и заняться, но я могу работать ещё и в банке, но тогда о
богатстве можно забыть, т. е. так и остаться в зоне своего комфорта.

Надо выбирать между комфортом и богатством. Сегодня я выбираю второе!



М.  Заиров.  «13. От воспитания к совершенству»

39

 
О списывании

 
А Вы в своей жизни хоть раз списывали?
Один ребёнок старался, а другой списал. Учителя их часто оценивают одинаково. И

важно ребенку внушить, что речь идёт о доверии. Списав, ты проявил не просто хитрость, а
злоупотребил доверием, ты ради оценки пошёл на маленький обман.

Вот так маленький проступок в детстве рождает большой обман во взрослой жизни, и
тюрьма в этом случае достойное пристанище для обманщика. А такое будущее мы видим для
нашего ребенка?

Я считал и считаю, списывая, ты обманываешь не только учителя, но и себя! Мне не
жалко, моя совесть чиста, но за каждым успехом стоит труд, а не обман. Говорят, «капля точит
камень», а обман за обманом точит жизнь, и рано или поздно жизнь разрушится. А надо ли с
элементарного списывания начинать учиться обману!

Не лучше ли сделать домашнее задание и контрольную своим умом, а не обманом!
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О пионерии

 
В 1978 году меня приняли в пионеры.
Пионер одна из важных страниц детства. Могут винить то время, могут критиковать пио-

нерию, но то, что идеология была сильна, у меня спустя много лет нет сомнений. В уставе пио-
нерской организации кроме политических штампов есть основные правила поведения, кото-
рые верны и сегодня. Если уничтожена та идеология, то предложите другую.

Фактически при общей занятости родителей нормы поведения пионеров были важны,
и если ты стал пионером, то имя это крепи делами своими! Государство выступало в роли
воспитателя, а при этом ты сам выбирал свой путь! Я не жалею, что в то время стал пионером.
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О детских кличках

 
Вы, наверное, иногда задумываетесь, а почему в детстве дети друзьям дают клички?
Казалось бы, и имя у ребёнка хорошее и простое, а тут кличка, и все его так называют.

Мне кажется, это связано с детским восприятием мира, и давая кличку, ребенок сам называет
друга и называет его так, как ему удобно, если он страдает заметной полнотой, то кличка ему
будет «Толстяк», «Пончик», «Жиртрест» и др., а если фамилия Косарев, то вполне вероятно,
что он будет удостоен клички «Косой».

Нам это обидно слышать, но это философия жизни, и логика, пусть и обидная, совер-
шенно другая, но при этом здесь нет никакого злого умысла, просто это в голову детям пришло
вот и всё. Ваших возмущений никто слушать не собирается, а тем более вдаваться в глубокое
значение имени Вашего чада, в детстве у него есть кличка, и никуда от этого не денешься.
Хотя я в детстве и не был упитанным, но был полнее моих сверстников, меня дворовые друзья
называли «Портос», а некоторых «Планше», так что терпимо.

Кличка – это своеобразная искренность детства, не надо принимать её всерьёз, когда ты
уже станешь большим человеком, услышать свою детскую кличку весьма удивительно, зато
барьеры между друзьями детства отсутствуют, и ты для них не начальник, а просто «Портос».

Так что, не обращайте внимание на клички, со временем от неё останутся только воспо-
минания, но я могу сказать, что это всегда добрая и милая сердцу память!
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О первомайском параде

 
Всё стоит перед глазами. Всегда вспоминаю случай с парадом. Мы, как всегда 1-го мая,

пришли в школу спозаранку, и нам раздали портреты видных политических деятелей СССР,
а меня назначили ответственным за возврат в целости этих портретов!

Парад закончился, светило солнце, и мои одноклассники решили прилечь на траву, один
из моих одноклассников под себя положил портрет Георгадзе. И мы его забыли. Портрет Геор-
гадзе пропал! Учительница мне сказала, что если портрета к вечеру не будет, то меня исключат
из пионеров за хищение социалистической собственности. Хорошо, что портреты были рисо-
ванные, и я, конечно, обратился к папе за помощью, да не тут-то было, его дома не было, а
сотики и пейджеры тогда были только в хорошем сне, в общем, я посвятил в ситуацию маму, и
она нашла телефон художника с папиной работы, но он, поскольку уже был навеселе, спросил
меня, как выглядит Георгадзе. Пришлось в энциклопедии искать фото Георгадзе и везти ему.

Назад я возвращался счастливым и довольным, а бабушки в автобусе болтали между
собой: «Какой мальчик в белой рубашке, с портретом Георгадзе и энциклопедией. Одним сло-
вом, настоящий пионер!» Михаила Порфирьевича Георгадзе я запомнил на всю жизнь.
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О компьютере и не только

 
Мы все хотим, чтобы наш ребёнок стал лучшим и точно не отставал в своём развитии от

своих сверстников, но как говорится, мы существенно расширили возможности детского вос-
питания, и здесь очень важно предостеречь ретивых родителей от попыток ускоренно пичкать
ребёнка современными технологическими новинками, заменяя личное общение на достиже-
ния научно-технического прогресса!

Так получилось, что новое поколение уже успело отвыкнуть от улицы и часами готово
сидеть за компьютерными играми, а всё общение сводится к общению в сети. К примеру, для
меня карантин – это катастрофа, а для молодых людей он проходит незаметно, для counter –
strike нет особой разницы, ты дома сидишь или в компьютерном клубе. Даже выпускные вечера
сегодня проходят в режиме off-line.

И ничего с этим не поделаешь. Но живое отношение никто не отменял. Если всё уже
дистанционно, то единственное, что у нас осталось, это только общение со своими детьми в
реальном времени. Этого нас не лишат! Вы представляете, какое значение в наше время имеет
общение с родителями!

Мы не можем винить школу, двор, всё общение ребёнка сейчас свелось к его маме и папе.
Значит надо через себя переступить и сделать это общение интересным, и без использования
новых технологий в лице компьютера. Ребёнок итак не расстанется с компьютером, а вот азам
жизни можете научить только Вы!
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О каникулах

 
Детские каникулы – прекрасная пора.
Мы все помним эти самые длинные каникулы. Кто посещал пришкольный лагерь, кто к

старикам уезжал на всё лето, а кто часами играл во дворе. Как бы мы не относились к школьным
каникулам, я думаю, для всех они были долгожданными.

Для воспитания детей каникулы по окончанию учебного года – очень важное событие,
и это связано, прежде всего, с изменением на продолжительный период внешней среды, что
для ребёнка имеет колоссальное значение. Прекрасно, когда дети общаются с родными дедуш-
кой и бабушкой, а в остальных ситуациях мы часто полагаемся на его величество случай и в
душе надеемся, что внешняя среда будет положительной. В течение таких длинных каникул
у детей появляется прекрасная возможность познать мир, познакомиться с новыми людьми,
стать более самостоятельными, всех плюсов и не перечислишь, но лучше для родителей, чтобы
этот процесс был управляемым, а не хаотичным. А то затем возникает вопрос, почему мой
ребёнок за лето кардинально изменился и не в лучшую сторону?

Да, в силу различных обстоятельства во время летних каникул мы меньше принимаем
участия в воспитании детей, но в наших силах эти дни сделать полезными для ребенка. Я сам
уезжал в аул к дяде и тёте, своими дедушками и бабушками я не мог похвастаться, но для меня,
городского мальчишки, это был совершенно другой мир, и босиком бегать целый день для
меня не было проблемой, там я в режиме реального времени познавал сельскую жизнь и кино
в сельском клубе для меня было обычным делом, а грызть семечки я научился именно тогда.

И взрослые, и мои двоюродные братья и сестры, и их друзья многому меня научили, и
уроки эти были очень важными и запомнились на всю жизнь!
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О сплетнях

 
Вы никогда не считали время, потраченное на разговоры с собеседником, и время, потра-

ченное на выслушивание различных сплетен?
Так вот я открою одну немаловажную деталь, что дети практически не сплетничают друг

с другом, они или дерутся сразу или просто с неприятным им человеком не общаются! Они
больше посвящают времени своему развитию и не теряют время на обсуждение другого чело-
века. Их словарный запас и отсутствие интереса не позволяют тратить драгоценные свободные
минуты на обсуждение другого человека.
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