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Аннотация
Здравствуй, дорогой Друг! Если ты уже прочитал мою книгу

«Скорочтение», то уже знаешь, как работать с таблицами Шульте.
Если моя книга тебе не знакома, то специально для тебя на
последних страницах размещена краткая инструкция по работе с
ними. С уважением автор.
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Инструкция по работе
с таблицами Шульте.

 
 

О глазах
 

Поле зрения – угловое пространство, видимое глазом
при фиксированном взгляде и неподвижной голове. Каждый
глаз среднестатистического человека имеет поле зрения: 55°
вверх, 60° вниз, 90° наружу (то есть суммарное боковое поле
зрения двумя глазами – 180°) и 60° – внутрь (т.е. например
правый глаз направо видит на 90°, а налево на 60° – прим. ав-
тора). Но это верно только для ахроматического (черно-бе-
лого – прим. автора) зрения (это связано с тем, что на краях
сетчатки нет фоторецепторов – колбочек, там расположены
только палочки отвечающие только за сумеречное зрение).
Наименьший размер поля зрения у зелёного цвета, наиболь-
ший – у синего (все сказанное в этом абзаце, за исключени-
ем моих примечаний, это научные определения – прим. ав-
тора).

Человек двумя глазами может распознавать объекты в
охвате 180° перед собой, но распознавать их трёхмерными
только в пределах 110°, а полноцветными в ещё меньшем
диапазоне (это тоже научное определение, но мне кажется,

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%91%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B9


 
 
 

что оно должно быть дополнено словосочетанием в «гори-
зонтальной плоскости»– прим. автора).

По существующим оценкам зрительная система человека
обрабатывает информацию со скоростью 10 миллионов бит
в секунду (и это тоже научные данные – прим. автора)



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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