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Мы, люди, живем в вопиющем невежестве. Мы забыли, что Вселенная дает
нам все блага, какие бы мы ни попросили. Дает с избытком и щедростью
любящей матери. Любое наше желание обязательно исполняется. Здоровье,
процветание, интересная и насыщенная жизнь терпеливо ждут каждого
человека. Важно только знать механизм, как с ними воссоединиться.
Исполнение желаний приносит потрясающее чувство веры в себя, свои
силы и безгранично расширяет творческий потенциал. Есть лишь один
путь к процветанию – путь в свою внутреннюю Вселенную, и он немыслим
без духовного рождения. И помните: жизнь начинается только с момента
принятия на себя ответственности за все события, что с нами происходят. На
это нужна смелость – смелость подарить себе жизнь!5-е издание.
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От автора

 
Самое сложное искусство жизни – это искусство учить,

искусство лечить и искусство судить людей.
Сократ

Я, набравшись смелости, дополню цитату Сократа: Самое сложное искусство жизни –
это искусство просто жить… Я точно знаю, что боюсь жить. Я хочу принять все возможно-
сти жизни и вместе с тем боюсь себе это позволить. Я защищаюсь от своих сверхчеловеческих
возможностей. И тем не менее, я упорно борюсь со своими страхами и иногда побеждаю. Тогда
я по-настоящему живу и счастлив!

Для того чтобы наслаждаться ездой на машине, требуется, помимо навыков вождения,
знать правила дорожного движения. Для того чтобы жить в достатке, разумно и в удовольствие,
требуется знать и пользоваться законами Вселенной. Знание, вера в свои силы и правильные
действия – вот ключ к успеху.

Вкус к жизни и желание творить самого себя и свой мир возникают с понимания личной
ответственности за все, что со мной происходит. Мир, который материализован мною вокруг
меня, создавался не одну жизнь. Для его сотворения мне понадобилось трудиться в поте лица
тысячи лет. Теперь мой мир создан. Мне выгодно было его создать именно таким, а не другим.
Я всматриваюсь в свое творение и исправляю то, что еще не совершенно. Я ищу возможность
улучшить и украсить себя и свой мир, ибо я и есть его создатель и судья!
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Целью данной книги является показ работы механизмов веры в свои собственные силы.
Вера подтверждается конкретными делами и достигнутыми результатами. Мои желания и
результаты по мере раскрытия сознания кардинально меняются. Я меняюсь, а значит я живу.
Я есмь! Я – в потоке идентифицирующего себя сознания.

Эрих Фромм писал:
Человек не может жить без веры. Решающим для нашего

и следующих поколений является вопрос о том, будет ли это
иррациональная вера в вождей, машины, успех – или рациональная
вера в человека, основанная на опыте нашей собственной плодотворной
деятельности.

Чтобы мои истинные желания исполнялись, требуется точно знать и понимать, чего же я
на самом деле хочу. Для этого потребуется отделить свои желания от синтетических – навязан-
ных социумом. Далее мне необходимо научиться осознанно формулировать свои намерения,
знать, как пользоваться своим «персональным компьютером» и правильно входить в резонанс
с теми или иными силами Вселенной. Мы – дети Вселенной. И она, как любящая мать, всегда
стремится к исполнению наших самых сокровенных желаний.

Книга – это хорошо переработанный и дополненный материал из предшествующих и еще
не вышедших книг.

На фоне информационного взрыва и формирования лоскутного сознания человечества
возникает вопрос: исчезнут ли книги? Я, признаюсь, часто размышляю над этим вопросом. На
ум приходят слова Эпикура:

Имей всегда в своей библиотеке новую книгу,
в погребе – полную бутылку,
в саду – свежий цветок.

В этих словах вся глубина жизни. Мне важны размышления о жизни и мудрый друг,
который направит мою мысль к новой – невероятно прекрасной вершине знаний. Все это воз-
можно лишь во внутренней тишине сознания наедине со своим негласным собеседником.



Р.  В.  Доля.  «Законы изобилия. Техники и практики материализации желаний»

8



Р.  В.  Доля.  «Законы изобилия. Техники и практики материализации желаний»

9

 
Зеркало мира

 

Каждый выбирает для себя
Женщину, религию, дорогу.
Дьяволу служить или пророку —
Каждый выбирает для себя.
Каждый выбирает по себе
Слово для любви и для молитвы.
Шпагу для дуэли, меч для битвы
Каждый выбирает по себе
Щит и латы. Посох и заплаты,
Меру окончательной расплаты —
Каждый выбирает по себе.
Каждый выбирает для себя.
Выбираю тоже – как умею.
Ни к кому претензий не имею.
Каждый выбирает для себя.

Ю. Левитанский

Мне, как исследователю самого себя, сильно повезло. Во-первых, самопознание – это то,
чем я горю и живу, и, во-вторых, у меня есть единомышленники, соратники, учителя, ученики
и даже враги. Все эти люди дают мне пищу к размышлениям, поискам самого себя, экспери-
ментам и возможностям видеть в других свои отражения. Если отражение мне не нравится,
то я ищу проблему в своем разуме или в биоэнергоинформационной1 машине, чиню ее (если
удается понять, как это делать) и наблюдаю за развертыванием событий во внешнем мире.
Правильные действия ведут к смене декораций, ролей и разрядке напряженных ситуаций, а
неправильные – все запутывают, усугубляют и подвешивают. В первом случае происходит раз-
блокировка колоссального количества энергий, уходивших на контроль своих и чужих страхов,
стрессов, болезней, событий и людей. Во втором – ситуация возвращается в более сложном
виде.

Отработка кармических2 узлов становится понятной по ослаблению действий событий-
ного ряда. Если я вижу негативные, с моей точки зрения, ситуации, через которые я проходил,
но происходящие с другими людьми, я понимаю, что вышел из-под прямого удара кармы. Если
я это уже осознаю и вновь работаю по усовершенствованию и перекодировке своей машины, то
изменения происходят в кругу родных и близких. Налаживаются отношения, уходят хрониче-
ские болезни, разрешаются не разрешаемые годами проблемы. Правильные действия в работе
над собой вызывают мощный резонанс и в информационном поле планеты. Даже один человек
может легко изменить баланс планетарных сил – как в сторону добра, так и зла. Под «добром»
я понимаю те действия, которые объединяют людей; под «злом» – все, что их разъединяет.

При совершении мной неправильных действий изменяется и атмосфера вокруг меня и
близких людей. Она – сгущается. Из внешнего мира проявляются различные предупреждаю-
щие знаки. Если я не реагирую, то рано или поздно наступает кармическое воспитание. Пере-
воспитания уже не избежать. Потребуется срочно отыскать непосредственную причину поле-
вой пробоины и внедрения в ауру сил зла и хаоса. Если пробоина осталась незамеченной и

1 Биоэнергетика – впервые данное понятие в обиход ввел А. Лоуэн, ученик выдающегося австрийского ученого Вильгельма
Райха. А. Лоуэн создал биоэнерготерапию, способную через телесные упражнения воздействовать на психику.

2 Карма – одно из центральных понятий ведической философии, объясняющее доктрину перерождения.
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перешла в разряд хронической, то она будет подтачивать силы, притягивать нежелательные
ситуации, передаваться по наследству и взрываться в самые неподходящие моменты.

Работа над собой строится на постоянной бдительности или присутствии здесь и сейчас.
Дисциплина ума позволяет собирать мысли в единый поток сознания. В такие моменты в душе
царит умиротворение и возникает ощущение жизни. При потере безупречности автоматически
включаются процессы растаскивания сознания. Мысли разбегаются, возникает необходимость
одновременно находиться в десятках разных мест, захватывает суета и страх несоответствия.
В это время звонят случайные люди, что-то требуют, прилипают чужие энергии, разные глу-
пости и несуразицы. Если процесс затянул в нижние миры, то сознание засоряется астральной
грязью, и тогда непонятно: кто я? Что здесь делаю? Утрачивается цель, смысл жизни и желание
бороться за существование.
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Законы управления разумом

 

Развитое сознание человека позитивно влияет на окружающий
мир. Оно служит созданию правильного окружения, успешной и красивой
жизни, защищает от вторжения хаоса и негативной энергии тонких
миров, активизирует творческие способности, проявляет любовь и
способствует долголетию.

Человек с развитым сознанием легко инициирует сверхчувственные
способности в других людях. Иисус исцелял людей сознанием.

Итальянка экстрасенс Лавсо на своих сеансах (в XIX веке
демонстрировала способности к телекинезу), встав рядом с любым
человеком из зала, наделяла его на некоторое время способностью
двигать предметы на расстоянии. Точно так же американец Каруз,
демонстрировавший левитацию на публике, мог на время передать эту
способность зрителю, предварительно взяв того за руку.

Проанализировав механизмы развития разума, я пришел к выводу, что каждый человек
обладает невероятным потенциалом скрытых от понимания возможностей, о котором он про-
сто не подозревает. Некогда люди с точки зрения современного человечества уже обладали
сверхъестественными качествами. Об этом наглядно рассказывают мифы, легенды и сказки,
описывающие реальные события далекого прошлого. Почему человечество деградировало, об
этом мной написано в книге «Легенды о сотворении человека».

Согласно эзотерическим знаниям человечество жестко привязано к эволюции нашей пла-
неты. По закону развития души каждый человек сотни, а то и тысячи раз воплощался на этой
планете и был прямым участником тех далеких событий. Даже если это и не так, то на генетиче-
ском плане мы уж точно храним в себе все эти невероятные знания. Однажды я вошел в состо-
яние медитации и на внутреннем экране увидел нескончаемое стадо мастодонтов. Животные
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плотным потоком двигались в одном направлении. Ощущение было настолько ярким, красоч-
ным и реальным, что я специально нашел в энциклопедии изображение мастодонта и сверился
со своим внутренним видением. В данном случае я в медитации случайно попал на летопись
планеты, так называемые Хроники Акаши. Оговорюсь, что на момент виде́ния я не знал, как
выглядят мастодонты.

Чтобы воспользоваться древними знаниями и вернуть себе былое величие, людей тре-
буется пробудить – раскрыть заблокированные участки коры головного мозга и задействовать
базы данных генетической памяти. Вот здесь, собственно, и нужны ключи – эзотерические
знания, как целенаправленно работать со своим разумом.

Согласно современным воззрениям квантовой физики информация обо всем, что про-
исходило, происходит и – будет происходить, уже вписана в информационное поле Земли. В
том числе и люди являются частицами памяти планеты и носителями знаний, о чем они зача-
стую совершенно не подозревают. Часть информации записана на генетическом уровне, часть
информации спрятана в языке народа (волновом коде), все остальное хранится в Хрониках
Акаши – информационных банках планеты. Спящие люди ходят по улицам, занимаются повсе-
дневными делами, жуют, спят, размножаются и не подозревают, что они спят. Невольно на ум
приходит фильм «Матрица».

Все, что написано выше, – уже есть один из ключей к пробуждению разума. Сам текст
и настрой на информацию будут включать механизмы восстановления памяти. Размышления
и стремление сознания к своему совершенствованию как раз и включают спящие зоны коры
головного мозга. Они дают вдохновение – задействуют заблокированный ресурс сознания.
Внешне это проявляется творческой активностью и обретением нового смысла жизни. Подоб-
ные состояния знакомы каждому человеку, и я заостряю на этом механизме ваше внимание.

Следующее, что желательно знать: ум и разум – это совершенно разные понятия. Ум
является инструментом сознания, и его требуется постоянно контролировать, а иногда и про-
сто на время отключать. Ум тасует известные ему знания в поисках ответа на ставящиеся лич-
ностью задачи. Разум же – это просветленный осознающий себя, ум, который уже обладает
исчерпывающими знаниями и пониманием – мерой разумной достаточности, как эти знания
применить.

Недавно я прочитал у очень уважаемого мною Николая Левашова достаточно интерес-
ные факты. Он описывает, что многим людям по их просьбе перестроил работу мозга, после
чего они обрели способности к медицинской диагностике и видению внутренних органов. Его
метод относится к системе инициаций, которые практикуются в йоге, эзотерических школах
и некоторых прогрессивных религиях. Так вот, этот метод я много раз использовал и сейчас
стараюсь применять только в целительских практиках. Дело не в приобретенных человеком
способностях, а в своевременности всего происходящего. Если человек готов, то это хорошо,
а если не готов, то чревато последствиями. Для человека нераскрытого искусственное убыст-
рение его эволюции вовсе не благо, а большая проблема. Он может не выдержать подобного
объема информации и просто «слететь с катушек».

Нечто подобное произошло с одной из наших бывших учениц. Понимая ее слабенькие
возможности, мы в школе всячески старались оградить ее от любого вида энергетических и
информационных передозировок. Это сильно ее смущало. Женщина желала знать, видеть,
понимать. Не добившись от нас реализации своих желаний, она обратилась к Эмилю Багирову
за посвящением. Посвящение она «получила». После посвящения вся ее чакральная система
оказалась выгоревшей, о чем Багиров, вероятно, и не подозревает. Спасти ее жизнь было уже
не в наших силах.

Иногда «посвященного» просто «несет»: он начинает спасать мир в меру своего понима-
ния. Здесь уже уместны девизы: «Спасите нас от спасателей!», «Ни одно доброе дело не оста-
ется безнаказанным!». Самое безобидное, что может быть, – это процесс отката. За все требу-
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ется платить, особенно за «доброе дело». Процесс отката часто связан с депрессией, потерей
веры в свои силы, физическими ломками тела. Собственно, если есть готовность и понима-
ние, то откат разумными людьми только приветствуется: происходит очищение ментальное и
физическое.

Второй метод раскрытия разума – это активное делание или эксперименты со своим
сознанием. Вот здесь очень важен наставник, который может помочь быстрее пройти тот или
иной отрезок пути по пробуждению своего разума. Наставник должен уберечь ученика от
неправильных действий. Следует не забывать, что техника безопасности особенно важна при
работах с духовными практиками. Техника безопасности подробно мною изложена в книге
«Учебник целителя».

Но вернемся к возможностям перестраивать структуру мозга. Самопознание – это самое
важное занятие для каждого человека. Результатом служат новые возможности разума, кото-
рые потребуется вначале придумать, а затем развить. Это и есть наработка сверхчувственных
возможностей. Заметьте, что я написал слово «придумать». Даже если сверхъестественные
качества есть у других людей, для меня они лишь несбывшаяся мечта. Я должен их приду-
мывать внутри себя; придумывать, как это должно функционировать, и нарабатывать новые,
неизвестные для меня качества.

Чтобы наши размышления не превратились в мудрствование, я предлагаю вам порабо-
тать со своим разумом. Закройте глаза, сядьте прямо и отпустите мысли. Успокоив ум, сосре-
доточьте внимание на придумывании для себя новых возможностей. На работу затратьте 5–7
минут. Затем запишите на листе бумаги свои открытия.

Допустим:
Я желаю научиться телепатически общаться с помощью образного мышления.
Я желаю установить телепатический контакт с управителем Солнца.
Я создаю силой мысли своих двойников и направляю их на выполнение тех или иных дел.
Я желаю научиться быть для некоторых людей невидимым.
Я желаю научиться осознанно переноситься в прошлое или будущее.

Все, что я придумал для себя, не связано с моими текущими делами и бытовым созна-
нием. Это то, что заставляет меня заняться новой областью знания. Когда я придумывал для
себя нечто новое, то пробуждал новые творческие способности разума. Уже только за одно это
идет поощрение: наблюдается резкий приток жизненных сил.

Теперь прочтите все, что вы написали осознанно. Читайте так, как будто все эти способ-
ности уже являются вашими. Затем вновь отпустите мысли и прислушайтесь к ощущениям
тела. Ваше тело будет испытывать состояние блаженства. Вы – поощрены.
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Подключение к гениальности

 

У людей существует привычка отвергать то, что хотя и
является неоспоримым научным фактом, но превышает порог
их субъективного восприятия. Достоверная информация с трудом
укладывается в рамки сознания, если она противоречит личным
убеждениям, традициям, культуре, религиозным догматам и морально-
нравственным ценностям.

Сила подсознания (или души) человека колоссальна. Она – тот невероятный ресурс энер-
гий, знаний, сверхчеловеческих возможностей, который накоплен эволюцией человечества.
Подключение к сети суперкомпьютера всегда было достоянием единиц. Да и сами они зачастую
не владеют кнопками «включено» и «выключено». Чтобы стать хозяином своей жизни, требу-
ется создать – вылепить – духовное тело или сверхчеловека. «Стяжайте Царствие Небесное
на небесах». Душу требуется обоготворить – сделать сознательной и видимой. Только тогда
жизнь прогнется под нас.

Я много раз оказывался в состоянии, когда на полном подъеме творческой активно-
сти мой «биологический компьютер на жидких кристаллах» зависал. Прямо скажу – процесс
болезненный. Вот, казалось, горел, летел, парил, творил. Это было чрезвычайно важно и вос-
требовано миром – и вдруг неожиданно топливо кончалось. Дальше – полное самоуничижение:
ничего не знаю, не вижу, не понимаю, не чувствую, просто существую в виде бесхребетного
существа. Возникает ощущение, что кровь ушла из вен и артерий вместе со смыслом жизни. И
так хочется вернуться туда, где жизнь текла на полную катушку, где я мог, умел, творил и дер-
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зал. Но локоть близко, а не укусишь. Не хуже чем феномен Жанны д'Арк. То простолюдинка,
то гений ораторского и полководческого искусства.

Возникает резонный вопрос: как осознанно подключаться к столь ценному суперком-
пьютеру?

Сила подсознания человека безгранична. На Востоке ее относят к понятию Пракрити
– активной жизненной силе природы. Пракрити наполняет собой пространство, и из нее все
состоит. Без нее невозможно совершить ни одно усилие. Пракрити проявлена в мире посред-
ством праны (мельчайших частичек света – жизненной энергии) и мощных полусознательных
(стихийных) сил – махабхутов – элементов космоса. Благодаря присутствию Пракрити, про-
является статический аспект природы – Пуруша, – высшее сознание, или дух. Эти два основ-
ных аспектов бытия на самом верхнем плане слиты вместе, тогда как в феноменальном мире
Пуруша спит.

Чтобы обрести в своем сознании гармонию, дух требуется пробудить и вырастить. «Без
труда не выловишь и рыбки из пруда» – гласит народная мудрость. Дух просто так с небес
не спустится, его нужно постоянно будить. Это-то и есть механизм духовного пробуждения.
Награда не замедлит себя ждать, так как пробуждение человека – это и есть шаг в полноценную
жизнь. Все, что происходило до этого, – лишь жалкое ее подобие. Однако об этом большинство
людей лишь догадываются. Чтобы понимать меня, важно пусть на миг, но коснуться высшего
сознания. Человек не может понимать того, чего в нем нет. Меня часто агитировали работать в
престижных сетевых компаниях на самых выгодных условиях. Я, к удивлению руководителей,
отказывался. Вопрос заключался не в торговле, а в том, что я делаю лишь то, что мне инте-
ресно. Это мой вклад в самого себя и в свою неповторимость во Вселенной.

Вход в трансовое состояние через стресс характеризуется мощнейшей мобилизацией
ресурсов организма; проявляется максимальная собранность, кристальная ясность и абсолют-
ное знание, что и как требуется делать. Пульт управления сознанием перехватывает суперком-
пьютер. Скорость реакций возрастает в десятки раз. Возникает эффект переживания событий
в режиме замедленной съемки. По выходу из подобных состояний человек лишается сил, и
ему требуется длительный восстановительный период.

Человек есть душа, пользующаяся телом как оружием.
Прокл

Подсознание записало в себя все, что с моей душой когда-то происходило. Начиная от
существования в эфире в виде титанических – стихийных – сил, заканчивая минеральной (а
может быть, и микробной) жизнью. Условному осмыслению пока может лишь подлежать мине-
ральная, растительная, животная жизни; более осознанному – прошлые воплощения, выход
на которые возможен через специальные трансовые техники или регрессивный гипноз. При-
косновение к сверхсознательной деятельности души возможно осуществить в особых состоя-
ниях сознания после длительного периода очищения и особого настроя. Для примера приведу
работу по написанию икон. Молитва, пост, настрой – и лишь потом одухотворение миром гор-
ним.

Подсознание вылепило меня еще и из того, с чем я лично не сталкивался, но что ложится
тяжким бременем на мою жизнь. Это проблемы рода, или мой генетический аппарат. Не только
прошлые воплощения и опыт предков, но и социальная среда и даже будущее влияют на меня
нынешнего. И это только тот спектр души, о котором мы догадались. А сколько пластов бес-
сознательного просто неподвластны осмыслению.
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Подсознание впитывает в себя все, что происходит внутри и вокруг человека. Каждый
день в наш невидимый тонкий мир (компьютер) проникают не только ангелоподобные струк-
туры и сущности, но и сотни энергоинформационных вирусов. Каждый день требуется про-
водить ревизию и очищать сознание от балласта и вредных установок. Если этого не делать,
то накапливается хроническая усталость, стрессы, болезни и даже вирусы смерти. Неважно,
увидел ли человек в телевизионной программе нечто такое, что спровоцировало проявление
негативных эмоций, или реально оказался в стрессовой ситуации, а может, просто постоял
рядом с шизофреником. В любом случае компьютер запишет всю информацию в свои анналы.
Заразиться негативными энергоинформационными вирусами чрезвычайно легко; очиститься
– сложно. По этому поводу гуру, старцы и свами3 говорят: «Бди!»

Но на этом неожиданности не заканчиваются. На каждом уровне сознания человече-
ской машины существуют свои негативные программы-фильтры. Они блокируют чакральную4

систему организма и нади5 (своеобразные информационные и энергетические трансформатор-
ные станции и сети). Негативные программы-фильтры можно символически обозначить как
нищенское сознание, издержки культуры, в которой воспитывался человек, комплексы непол-
ноценности или отличника, чувство вины, страх смерти (жизни) и т. д. Нищенское сознание
– это генетическая память предшествующих колен рода, которые жили в строгой экономии
или бедности. Выскочить из-под базовых – бессознательных – программ нищеты потомкам
очень даже непросто. Для этого нужно приложить неимоверные осознанные усилия. Потребу-
ется победить нищету на уровне дедушек, бабушек, прадедушек и прабабушек. Аналогичным
образом определен срок жизни каждого человека. Все это обусловлено генетическими про-
граммами биологического компьютера.

Летопись жизни каждого человека скрупулезно фиксируется внутренним наблюдателем
(нашим истинным «Я»). В состоянии гипнотического транса или в сновидениях память может
до мельчайших деталей воспроизвести любую сцену не только из данного воплощения, но и из
прошлых жизней. Компьютер управляется программами, которые владельцу внешне не видны.
Часть программ передается генетическим путем, другая часть закладывается семьей, кое-что
откладывается на уровне памяти народа или расы, львиная доля программного обеспечения,
оговорюсь, состоит из памяти прошлых воплощений. Подобные программы могут быть не
только позитивными, но и разрушительными. Приобретаемый в процессе многих жизней мас-
сив переживаний, размышлений, знаний, эмоций и чувств выстраивает физическое тело с его
индивидуальными качествами. Точно так же выстраиваются неповторимые энергетические и
полевые структуры. Этот комплекс и определяет индивидуальность человека. На Востоке его
называют кармой, согласно которой раскрывается своя палитра красок на данное воплощение.

Самые древние контуры подсознания сложены из эволюционного опыта огромных слоев
живых существ начиная от простейших организмов и заканчивая высшей формой животных
и стихийными богами. Морфогенетическая система организма содержит в себе все информа-
ционные банки живых существ. Древнее искусство перевоплощений в животных-оборотней
базировалось и базируется именно на этом знании. Сам биологический «компьютер» чело-

3 Свами – мастер, духовный учитель, гуру. Приставка перед именем, аналогичная титулам в Европе.
4 Чакры – психические центры, представляющие собой вихри пранической (жизненной) энергии, расположенные в опре-

деленных местах эфирного (тело света) двойника человека. Задача чакр – воспринимать определенные виды пранической
энергии, понижать или повышать ее уровень концентрации и передавать тем или иным частям и механизмам тела. Чакры
способствуют раскрытию более высоких состояний и способностей сознания.

5 Нади – буквально с санскрита «течь». Это потоки невидимой обычным зрением пранической энергии и сознания в
теле, благодаря которой тело одухотворено. Нади – это энергетические каналы в эфирном двойнике. Некоторые ведические
источники говорят о семидесяти двух тысячах тонких каналов, или нади; другие – о трехстах пятидесяти тысячах. Тем не
менее основных нади выделяют три: ида, сушумна, пингала. По иде течет ментальная сила, а по пингале – жизненная. Сушумна
являет собой духовный канал (осознание) и проходит (внутри спинномозгового канала позвоночника) через центры всех чакр.
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века связан со всеми банками данных Вселенной. Другое дело, что для получения требуемой
информации необходима соответствующая степень развития сознания, пароль, символ, ман-
тра6 или код доступа к базам данных.

Первичные звуки, рождающиеся из бинду-висарга,7 помимо мощнейшего воздействия на
все мыслимые и немыслимые силы пространства, имеют и геометрическую форму. Практика
мантр порождает не только звуковые волны, но также и волны цвета и геометрических образов
в глубине ума.

Сверхсознательный уровень человека заполнен архетипическими 8 образами или боже-
ствами, обладающими сверхъестественными, с точки зрения рядового обывателя, возмож-

6 Мантра (стих, заклинание) – в древнеиндийской религиозной традиции – сочетание фундаментальных звуков Вселен-
ной, магическая вербальная практика общения с богами, приватно транслируемая от учителя к ученику. Многие М. выпол-
няют роль конструкций-входов в определенные медитативные состояния. Мантра – инструмент разума и выражает влияние
звука и слова на сознание и материю.Согласно представлениям тантризма, звучание мантр вызывает в теле вибрационные
колебания, обусловливающие те или иные состояния духа-разума, сознания. Истинное значение каждой мантры познается
в процессе медитации над ними и их сакральной символикой (мандалами, янтрами). Включенные в состав заклинания маги-
ческие «звуки-семена (биджа-мантры) прорастают», вызывая особенно сильный эффект. Тем самым устанавливается тесное
единство мысли, образа, слова, а иногда и действия (асана). При этом биджа-мантра, как воплощение «изначальных звуков»,
может заменить всю длинную молитвенную формулу, отдельное слово или объект медитации.

7 Бинду-висарга (буквально: «капля», «крошечная точка») – в метафизике индуизма саморождающееся зерно бытия и
сознания, непостижимое для человека; изначальная энергия. Расщепляясь на мужскую и женскую части, бинду порождает
мироздание.

8 Архетип (первообраз) – понятие, восходящее к традициям платонизма и неоплатонизма, играющее главную роль в «ана-
литической психологии» К.-Г. Юнга. Под слоем «личностного бессознательного» Юнг обнаруживает коллективное бессозна-
тельное, трактуемое как общечеловеческое основание душевной жизни индивидов, наследуемое, а не формирующееся на базе
индивидуального опыта. Архетипы – универсальные модели бессознательной психической активности, спонтанно определя-
ющие человеческое мышление и поведение. Архетипы не имеют конкретного психического содержания (Юнг уподоблял их
осям кристалла); другое дело – архетипические представления (символы) как результат совместной работы сознания и кол-
лективного бессознательного. Символы выстраивают «защитную стену», позволяющую сознанию нарабатывать иммунитет к
опасно-самостоятельным энергиям бессознательного, гармонизируя психику человека.
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ностями. Многие запреты на радость или получение от жизни удовольствий находятся на
сверхсознательном уровне. Действия этих программ незаметны, но именно они и определяют
поведение человека. Допустим, подсознание говорит «хочу», а сверхсознание маминым голо-
сом – «нельзя». Так формируется информационный тромб, или стресс.

В сверхсознании заложены не только родовые запреты на радость или богатство, но и на
сверхъестественные возможности. То, что непонятно на одном уровне развития сознания, ста-
новится ясным и доступным на другом. Каждый новый уровень равносилен достижению нового
качества бога. Так, достигая одного бога за другим, человек расширяет свое сознание. Каж-
дый бог, или архетип наделен, своими божественными качествами и полномочиями. Он может
быть выражен определенным звуковым кодом (мантрой), геометрическим модулем (сакраль-
ным символом или янтрой), образом, цветовой композицией и т. д.

Человек разумный способен осознанно закладывать метапрограммирующие установки
в свое бессознательное,9 которые будут способствовать проявлению в нем сверхчеловеческих
возможностей. Это возможно осуществлять при помощи символического языка (икон, янтр,
магических чисел, рун, сакральных знаков, мантр и т. д.) Когда процессы метапрограммирова-
ния и дешифровки бессознательного разовьются в искусство, произойдет квантовый скачок в
эволюции человечества. Помимо долголетия, люди будут способны перевоплощаться и изме-
нять себя так же легко, как персонажи детских сказок.

9 Бессознательное – подсознательная и сверхсознательная части сознания, которые человек не осознает, но которые опре-
деляют его основные мотивации.



Р.  В.  Доля.  «Законы изобилия. Техники и практики материализации желаний»

20

 
Смысл жизни

 
Если кто увидит мудреца, указывающего недостатки и

упрекающего за них, пусть он следует за таким мудрецом, как за
указывающим сокровище.
Афоризмы древнего мира

У человека нет никакого смысла жизни, если он его себе сам не придумал. Собственно, с
этого и начинается творчество самого себя и сотворение мира. Чтобы идти дальше по жизни,
требуются следующие горизонты или понимание, что нам надо на этом этапе жизни. Понима-
ние само по себе не приходит. Его требуется родить, заслужить, выстрадать. Будущее созда-
ется прошлым и настоящим. Оно строится по тем образам и идеалам, которые закрепляются
в нашем сознании. Если нечто с нами происходит, но мы к этому не готовы, то благослове-
ние может обернуться проклятием. Все должно происходить по уровню развития и в нужные
сроки. Для движения вперед требуется мужество и честность по отношению к самому себе.
Без этого условия нет смысла читать данную книгу, а тем более приступать к воплощению
изложенных идей.

Разбираясь в действии Вселенского компьютера, важно понимать, а чего же мы на самом
деле хотим. Нам иногда стыдно признаваться самим себе о своих побудительных мотивах и
подспудных желаниях. Допустим, меня раздражают люди. Это выливается в плохое настрое-
ние, бессознательное угнетение себя и окружающих, а честно признаться мешает воспитание.
Осознав же, чего я хочу на самом деле, я с удовольствием посылаю всех в Эдемский сад. Воз-
никает мощнейшая разрядка. Энергетический обмен со Вселенной восстанавливается, да и
люди претензии не предъявят. В Эдемском саду всегда и всем хорошо.
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Выпишите на лист бумаги все свои желания. Помните, что наш волшебник задавлен внут-
ренним критиком и воспитанием. Логическое мышление и внутренний критик стремятся све-
сти к нулю все наши мечты и начинания. Важно преодолеть планку нищенского сознания –
подсознательного сопротивления изменениям.

Теперь внимательно прочтите, что вы написали. Важно определить именно свои жела-
ния, а не навязанные извне воспитанием и цивилизацией. Если цель истинна, то по ее достиже-
нии возникнет удовольствие. Если цель не истинна, то вместо удовольствия прибавится масса
ненужных проблем. Согласно статистическим данным, те люди, которые выигрывали в лотерею
огромные деньги, в большинстве своем не смогли ими правильно распорядиться. В результате
они вновь стали бедными. Подсознание не вместило в себя больший объем энергии и, чтобы
владелец не разрушился излишним бременем, вернуло все на свои места.

Когда вы определитесь со своими желаниями, перепишите их так, чтобы они звучали в
настоящем времени и по максимальным запросам.

Например:
Мой доход составляет от ста тысяч до миллиона долларов в

год. Деньги любят меня и пребывают ко мне во все возрастающем
количестве. Я легко, разумно и с удовольствием их трачу.

В данном случае создан коридор запроса на материализацию. Но мало притягивать к себе
деньги и энергии, важно научиться получать от их применения удовольствие.

Вселенная живет по единым законам. Они незыблемы и постоянны. Ими регламентиру-
ется вся деятельность Вселенной и всех живых существ. Все, кто соблюдает эти законы, – живут
в гармонии с собой и миром; кто отходит от них – страдают, болеют и пребывают в замутнен-
ном состоянии рассудка. Вселенная говорит одни и те же слова: «Не делай другим того, чего
не желаешь себе», или: «Люби, и все приложится».

Если говорить об удовольствиях, то они у всех разные. Есть низменные удовольствия, а
есть высшие. Низменные проявляются как механизм реабилитации за психические стрессы в
прошлом. Люди, испытывающие их, подсознательно стремятся отомстить всем и вся за свои
несбывшиеся иллюзии или страдания. Часто это механизм действия родовой кармы. Тогда
человек под воздействием стрессов предков стремится реабилитироваться за обиды дедушек
и бабушек и неосознанно причиняет вред другим. Тем не менее природа наделяет удивитель-
ным поощрением за стремление к самопознанию и прощению себя и окружающего мира. Это
удовольствие настолько яркое и необычное, что превосходит все мыслимые и немыслимые
представления обычных людей. Ни секс, ни наркотики, ни власть – ничто земное не способно
отразить состояние благодати, которая нисходит на мистика.

Смысл жизни – это сотворение себя. Просветление не разрушает,
а дарит здоровье, силу, радость, чистоту сознания, целостность.
Просветленный человек становится сильнейшим магнитом, и его
желания легко исполняются. Просто так это состояние не приходит –
его требуется заслужить. Но игра стоит свеч.



Р.  В.  Доля.  «Законы изобилия. Техники и практики материализации желаний»

22

 
Мысли творят нашу реальность

 
То, чему ты сопротивляешься, остается.

К.-Г. Юнг

Сегодня уже многие ученые считают, что информация, являясь фундаментальной пер-
воосновой и всеобщим свойством мироздания, стала основой зарождения нашей Вселенной.
Космическая информация (сверхсознание) явилась «первоначальным планом» формирования
Земли и последующей на ней жизни. Так, доктор технических наук В. Д. Плыкин подчерки-
вает, что именно информация является основой материального образования. Сначала прихо-
дит информация в виде образа о будущем материальном объекте: что создается, в какой обла-
сти пространства, каков внешний облик вновь создаваемого материального объекта и какова
его внутренняя энергетическая структура. Управляемая информацией энергия «упаковыва-
ется» в сверхплотное состояние – материю, которая по заданной программе сохраняется во
времени и в нужный момент кристаллизуется в форму.

Если создать искусственные условия, позволяющие энергии выйти из сверхплотного
состояния, то произойдет импульсивный выброс колоссального количества энергии, например
взрыв атомной бомбы. Создав искусственно условия расщепления ядра, физики разрушили
информационно-энергетическую структуру (программу), удерживающую энергию в «упако-
ванном» (сверхплотном) состоянии. Напрашивается вывод: материя – это форма, которую при-
нимает энергия согласно информации, порожденной сознанием.

Об этом говорит Артур Форд: «Во Вселенной в целом первичная энергия – сознание, под
чьим контролем и управлением находятся все другие виды и формы энергии».

Для материализации своих желаний и создания своего разумного будущего важно пони-
мать механизм работы с информацией и энергией. Один человек произносит слово, и оно
живет в веках, а другой – тысячи, но результатов никаких. В чем здесь дело? Дело в силе,
вложенной в слово. Русское слово «сила» более точно определяет механизм воздействия слов
(образов) на живую ткань пространства, чем иностранное слово «энергия». Именно силой,
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вложенной в образ, объясняются позитивные воздействия благословений и разрушительные –
проклятий.

Природа разумна и заложила в каждого человека свои направления развития, которые
не противоречат общей картине мироустройства. Критерием оценки развития служат состоя-
ния радости и удовольствия. Если в результате своих действий я получаю легкость, удоволь-
ствие и прилив энергии, то направление развития мною выбрано правильно. Если мне прино-
сит радость еще и сам процесс, значит я выполняю свою работу творчески, а это уже сотворение
новой реальности.

Вновь напрашивается вопрос: как создавать свой мир, в котором царит удовольствие?
Все духовные практики направлены на увеличение радости и удовольствий. Они начи-

наются со взятия под контроль сознания мыслей и эмоций. Все, что мы, люди, делаем это сеем
свои мысли и образы. И если они хаотичны, то результаты будут плачевны: замутненное созна-
ние, беспомощность, болезни и энергетическая слабость.

Есть только две категории мыслей: позитивные и негативные. Каждый человек сеет то,
на что настроен. Настрой зависит от модели поведения, почерпнутой из семьи. Но если я чув-
ствую себя любимым, здоровым, богатым, то по закону симметрии Вселенная проявит здоро-
вье, любовь и богатство. Если я чувствую себя виноватым, больным и несчастным, то Вселен-
ная материализует агрессивных по отношения ко мне людей, болезни и изоляцию от общения.

Любая мысль – это волновое излучение информации, направленной на материализацию.
Мысль рождается и излучается в поле (ауре) конкретного человека и оказывает на ауру самое
непосредственное воздействие. Аура – это биоэнергетический магнит, к которому притягива-
ется – по закону соответствия – то, что он излучает.

Московские исследователи отдела теоретических проблем РАН под руководством док-
тора биологических наук, академика Петра Петровича Гаряева разработали прибор, усилива-
ющий воздействие обыкновенных слов и излучаемых ими волн (образов) в сотни раз. Иссле-
дователи взяли семена растения арабидопсис, которое хорошо изучено. Точно известно, какие
внешние воздействия вызывают те или иные отклонения в организме растения. По степени
отклонений можно было сравнить эффект от действия слов.

Результаты исследования ужаснули ученых. Словесная обработка негативными словами
арабидопсиса была подобна… облучению в 40 тысяч рентген. От такой ударной «дозы»
порвались цепочки ДНК, рассыпались хромосомы и перепутались гены. Большинство семян
погибло. У выживших семян генетический аппарат стал вырабатывать противоестественные
программы – начались чудовищные мутации, которые обрекли растения на тяжелые болезни и
преждевременную смерть. Удивительно, что результаты экспериментов не зависели от громко-
сти произнесенных слов. Исследователи кричали, говорили, шептали – в любом случае разру-
шительный эффект был одинаковым. Его вызывала не сила звука, а смысл сказанного – резко
негативное отношение к растению.

Эти и другие эксперименты Гаряева показали, что проклятия повреждают генетический
аппарат, обрекая на гибель и вырождение. Ученые также установили, что генетические аппа-
раты всех живых существ работают по универсальным законам. И одинаковые воздействия
вызывают похожие изменения в организме людей, животных и растений. Поэтому проклятия
и отрицательные эмоции негативно сказываются на генетическом аппарате людей, особенно в
раннем детском возрасте.

Академическая наука экспериментально доказала, что слова влияют на весь окружаю-
щий мир. То, что было испокон веков известно эзотерической науке, наконец-то доказано.
Особенно мощно слова меняют структуру воды. Под воздействием мыслительных образов и
слов молекулы воды выстраиваются в сложные ансамбли. Если наговорить на воду проклятие,
то ее молекулы объединятся в структуры, по форме и свойствам похожие на… яды.
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Исследования тех же учёных показали, что под действием благословений из молекул
воды образуются структуры, по форме и свойствам похожие на молекулы наследственности –
ДНК здорового человека. Благословляя, люди исцеляют себя и окружающих.

Исследователи под управлением академика П. Гаряева получили потрясающие резуль-
таты действия благословений на живые организмы. Зерна пшеницы, получившие радиацион-
ное облучение в 40 тысяч рентген (в которых порвались и перепутались ДНК, хромосомы и
гены), «облученные» после этого словами благословений, взошли и стали нормально разви-
ваться.

– Мы пришли к выводу, – сказал Петр Петрович Гаряев, – что человеческие слова могут
быть губительными и спасительными. Проклятия повреждают – молитвы исцеляют тело и
душу. Слова действуют не только на тех, о ком идет речь, но и на всех слушателей, находя-
щихся в этот момент рядом. Поэтому, с кем поведешься, от того и наберешься – болезней или
здоровья. А сам будешь здоров ровно настолько, насколько добро преобладает над злом в твоих
мыслях, словах и делах, которые неразрывно связаны друг с другом… Если жена проклинает
мужа, «защищая» от него детей, то проклятие ложится и на них, и на нее а следовательно – на
весь род. Она обрекает своих потомков на мучительные болезни души и тела. Предотвратить
этот ужас может только искреннее покаяние перед Богом…
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