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Аннотация
Третья часть Книги Тайн. Абсолют включает в себя ВСЁ.

Формы Бессмертия, Пределы Реальности, Время Танца и
Узоры Танца. И он ближе, чем кажется – это полоса тумана,
поглощающая всё и проявляющая все – этот образ есть внутри
каждого из нас.Текст ранее был опубликован в сборнике «Магия
бессмертия. Книга тайн».
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1. ФОРМЫ БЕССМЕРТИЯ

 

Множественность форм существования человека – факт,



 
 
 

достаточно известный, по крайней мере – в эзотерической
литературе. Почти все источники исходят из возможности
существования человека в четырёх основных формах – те-
лах, которые обычно называют физическим телом, астраль-
ным телом, ментальным телом и причинным (волевым) те-
лом. Но та информация об этих структурах, которая содер-
жится в доступной литературе настолько неполна и запута-
на, что проще забыть о том, что вы знали раньше и начать
с самого начала.

Если изобразить всё сказанное выше о РИТМАХ МОЗГА
в графической форме, то мы получим следующую картину:



 
 
 

Семь ритмов  – семь точек восприятия внешнего мира
и взаимодействия с ним.

На уровне дельта ритмов мы воспринимаем мир как бес-
конечное многообразие индивидуальных форм, индивиду-
альных объектов, каждый из  которых не  похож ни на  ка-
кой другой. Единственная точка соприкосновения, сравне-
ния между ними – устойчивость формы. Совершенный дель-
та ритм порождает форму, которая не может быть разруше-



 
 
 

на. И  это  – цель развития на  уровне дельта ритмов. Про-
ще говоря, есть теоретическая возможность сформировать
внутри себя некую бессмертную субстанцию, даже крупи-
ца которой обеспечит сохранение тела в течении бесконеч-
но длительного времени. Но сама эта крупица, вернее струк-
тура её внутренних связей, определяющих индивидуальную
форму объекта, может быть разрушена. Помните Кащея Бес-
смертного, смерть которого была на острие иглы? Это и есть
воплощение бессмертия на уровне дельта ритмов, формиро-
вание особого тела, тела ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ.

Но  для человека эта цель почти недостижима, поэтому
для поддержания дельта ритма, для обеспечения своего су-
ществования в физической форме ему всегда нужна внеш-
няя энергия. А источником этой энергии является уровень
тэта ритмов.

Тэта ритм – это всегда уровень питания, где каждый объ-
ект может быть либо «съеден» нами, либо съесть нас самих.
Все остальные слагающие этого уровня, все эмоции и  по-
требности прямо или косвенно связаны с процессами пере-
дачи энергии. Другое дело, какие механизмы используются.
Обычно мы в состоянии извлекать энергию из другого объ-
екта только путём его полного уничтожения: убиваем, жу-
ём и перевариваем. Это очень неэффективный способ, ко-
торый обеспечивает (и то лишь на некоторое время) только
существование физического тела. Есть другие способы, свя-
занные с непосредственным извлечением энергии из «жерт-



 
 
 

вы» без разрушения её физической формы. И есть способы,
позволяющие «замкнуть» структуру тэта ритмов, полностью
исключить утечку энергии из своего большого тела. Соеди-
нение этих способов позволяет превратить «избыточную»
энергию тэта ритмов в «субстанцию жизненности», способ-
ную продлить существование определённых телесных струк-
тур тела до  очень значительных пределов. По  сути, здесь
формируется особое тело – тело ЖЕЛАНИЙ, обладающее
определёнными атрибутами бессмертия. Все легенды о вам-
пирах, об эликсире молодости и о бессмертных отшельни-
ках исходят из этого источника. Но в легендах не говорить-
ся о главном – разрыв связей с ЖИЗНЬЮ, являющейся обо-
ротной стороной этой формы бессмертия приводит к утра-
те жизненного инстинкта. В структуре тэта ритмов любого
живого существа есть определённые обертона, позволяющее
ему получать удовольствие от самого факта жизни. В данном
случае эти обертона утрачиваются, продление жизни оказы-
вается бессмысленным и всё заканчивается либо полной де-
градацией, либо самоубийством.

Уровень альфа-ритмов теоретически позволяет нам ис-
пользовать в качестве точки опоры любые объекты внешне-
го мира. В каждом из них есть нечто схожее с нами и если
мы сумеем обнаружить эту схожесть, то между нами и эти-
ми объектами установится определённый резонанс, позво-
ляющий нам использовать сам факт их существования для
укрепления собственных структур. Так, привычный пейзаж



 
 
 

родного города, вообще любой знакомый предметный ряд
всегда даёт нам определённую энергию. И наоборот, если мы
в одиночестве оказываемся в незнакомом месте, то уже через
несколько дней мы становимся гораздо слабее, чем раньше.
Ностальгия – это лишь разрыв привычных связей на уровне
альфа-ритмов.

Проблема в  том, что энергию можно получать только
от реальных объектов, а мы живём преимущественно, в мире
иллюзий. Этот мир питается нашей силой, он может только
брать, ничего не давая взамен. Поэтому уровень альфа-рит-
мов современного человека, эта своеобразная чёрная ды-
ра, через которую наша энергия утекает безвозвратно. Тем
не менее, даже здесь упорядоченность может сыграть свою
роль. Я уже говорил о том, что иллюзии возникают не сами
по себе, они являются искажёнными, но всё же отражения-
ми реальности. Поэтому формирование внутренне непроти-
воречивой картины мира позволяет добиться определённых
результатов.

Но это лишь призрачное существование в призрачном те-
ле, которое чаще воспринимается как наказание, а  не  как
награда. Во многом и потому, что обычно человеку удаётся
сформировать лишь крошечный фрагмент устойчивой кар-
тины мира, связанный с необычными обстоятельствами его
смерти. И весь отведённый ему дополнительный срок он мо-
жет только повторять вновь и  вновь этот фрагмент своего
существования. В  действительности, формирование ПРИ-



 
 
 

ЗРАЧНОГО тела в его завершённой форме даёт человеку го-
раздо большие возможности, в том числе – при взаимодей-
ствии с реальным миром. Пребывание в этой форме может
стать очень увлекательным приключением.

Область СИГМА ритмов является исходной точкой чело-
века, как существа, обладающего самосознанием и собствен-
ным «я», но при этом она изначально является «пустотной».
Это лишь барьер, разделяющий мир на  две части: ВЕРХ-
НИЙ МИР и НИЖНИЙ МИР. Обычно мы соотносим ВЕРХ-
НИЙ МИР с нашим внутренним миром, а НИЖНИЙ МИР –
с внешним миром. Потенциально область СИГМА ритмов
является тем механизмом, который позволяет нам воспри-
нимать, познавать объекты внешнего мира и, наоборот, во-
площать в реальность свои намерения, желания и т. п. Имен-
но здесь находиться частичка личной силы человека, того,
что может стать основой его истинного «я», ВОЛИ.

Но в реальности почти единственное предназначение сиг-
ма ритмов – позволить нам действовать в неопределённой
ситуации

Есть известная история про осла, который должен умереть
от  голода, стоя между двумя охапками с  сеном. Должен –
потому, что нет никакой возможности сделать «разумный»
выбор: охапки совершенно одинаковые и находятся на рав-
ном расстоянии. Но любое живое существо легко справля-
ется с этой проблемой, принимая произвольное СВОБОД-
НОЕ решение, основывающееся только на той крупице ВО-



 
 
 

ЛИ, «личной силы», которая есть в каждом светящемся су-
ществе. Возможность принятия произвольного решения  –
это и есть доступный нам уровень СИГМА ритмов.

Кстати сказать, в  отличии от  животных, многие люди
не обладают даже этой способностью. Они, как и Буриданов
осёл, способны простоять между двумя равноценными вари-
антами действий целую вечность, так и не приняв решения.
У них просто нет нужного количества энергии – «личной си-
лы», необходимой для принятия решения. И они будут сто-
ять и ждать, пока за них это сделает кто-нибудь другой. Для
99 человек из ста возможность самостоятельно принимать
решения – не благо, а тяжёлая обязанность, от которой они
избавляются при первой же возможности.

Но  в  области СИГМА ритмов есть один СЕКРЕТ, свя-
занный со  всеми остальными ритмами человека: они мо-
гут транслироваться на любой уровень его существования,
наполняя каждый ритм личной силой человека. Механизм
прост  – преодоление спонтанных, естественных действий.
Каждое естественное действие, будь то процесс дыхания,
утоления жажды и  голода, стремление к  власти или к  за-
щищённости несёт в себе определённый энергетический по-
тенциал. И если мы сознательно не даём ему осуществить-
ся, то энергия, заключённая в действии, не находит обычно-
го выхода и превращается в некую субстанцию, связанную
с нашей волей. В результате на каждом из уровней начина-
ют формироваться элементы, образующие его внутренний



 
 
 

центр, его маленькое «я». А это и есть один из путей обрете-
ния правильного ритма и достижение какой-то формы бес-
смертного существования.

Это знание, в  существование которого стоит убедиться
непосредственно, поэтому я раскрою здесь один СЕКРЕТ,
связанный с уровнями, тэта и дельта ритмов. Известно, что
каждый человек может произвольно задерживать дыхание.
Менее известно то, что некоторые люди могут произвольно
управлять частотой сердечных сокращений. И почти никому
неизвестно то, что при задержке дыхания и снижение часто-
ты сердечных сокращений до 25 и менее в минуту, в теле че-
ловека пробуждается внутренний источник энергии, исполь-
зуя которую можно решить почти все проблемы, связанные
со здоровьем, долголетием и обретением многих «сверхспо-
собностей».

Сама техника достаточно проста:
Сделайте пять-семь полных вдохов и выдохов, используя,

в первую очередь, мышцы живота. Каждый вдох и каждый
выдох должен быть совершаться в течении 10 ударов пульса.

Выдохните весь воздух из легких, так чтобы живот втя-
нулся и задержите дыхание, продолжая следить за пульсом.

Приблизительно через двадцать пять – тридцать секунд
частота сердечных сокращений начнёт уменьшаться, а ещё
через несколько секунд сердце почти остановиться. И в эти
секунду вы ощутите, как низ вашего живота и область поло-
вых органов заполняется исходящим изнутри жидким «ще-



 
 
 

кочущим» теплом. Это и есть так называемый огонь «Тум-
мо», для пробуждения которого иными способами необхо-
димы многомесячные и упорные тренировки.

Описанная техника иллюстративна – надо лишь убедить-
ся в истинности сказанного. Самостоятельные упражнения
по остановке сердца на длительное время опасны. Но в неко-
торых случаях даже начальных этапов может оказаться до-
статочно для того, чтобы вы смогли научиться произволь-
но «включать» этот источник внутренней энергии. При этом
вам не  придётся задерживать дыхания, достаточно лишь
внутреннего, «волевого» усилия для того, чтобы вызвать на-
растающее ощущение тепла в нижней части живота. А это –
очень большое достижение. Не только в плане оздоровления
и укрепления физического тела. Главное, что, если вам уда-
лось сделать это, значит вы создали на уровне нижних рит-
мов устойчивый центр, связанный с вашим «я». А это зна-
чит, что вам удалось обрести дополнительную точку опоры,
которая может быть использована во многих ситуациях.

Подробнее о практическом использовании этого и других
результатов, связанных с трансляцией, сигма ритмов на ниж-
ние уровни мы поговорим чуть позже, пока же важнее по-
нять, что эта техника срабатывает во всех случаях. Каждый
раз, когда мы делаем что-то, или не делаем чего-либо «через
силу», мы создаём на соответствующих уровнях проекции
собственного «я», центры, которые при определённой сте-
пени развития могут обеспечить устойчивое существование



 
 
 

каждого уровня в течении гораздо более длительного време-
ни, чем при обычных условиях. Эти центры и есть то, что
называют «семенами бессмертия».

Но они формируются лишь при следующих условиях.
Во-первых, ваша сила должна исходить только из вас са-

мих. Если вы воздерживаетесь от еды для того, чтобы по-
худеть  – это совсем другой механизм и  другие результа-
ты. Мотивация должна быть только одна – обретение силы.
И  с  этой точки зрения, чем бессмысленнее действие (или
бездействие), тем оно эффективнее.

Во-вторых, действие должно быть завершённым. Позднее
мы поговорим о  «квантовой» структуре времени и  о  раз-
нице между действием завершённым и незавершённым. По-
ка же нам достаточно знать, что в результате завершённо-
го действия происходит «переход», то есть что-то меняется
очень существенным образом. Обычно «переход» заключа-
ется в том, что состояние «неудобство», которое вы испы-
тываете от того, что действуете «неправильно», заменяется
ощущением комфорта. Так при полном воздержании от пи-
щи важно не исчезновение чувство голода, а появление ощу-
щение «телесной радости», при сохранении неудобной позы
важно ощущение «бестелесности» и т. д. Иногда проявление
«перехода» другие, но сам момент всегда безошибочно рас-
познаётся на интуитивном уровне.

Пока это всё, что нам нужно знать об уровне сигма рит-
мов.



 
 
 

С высшими ритмами дело обстоит сложнее. Если устой-
чивость дельта, тэта и альфа-ритмов обеспечивает некото-
рые формы «бессмертия» (вернее – продление сроков суще-
ствование) определённых элементов наблюдаемого физиче-
ского тела, то высшие ритмы имеют отношение к той фор-
ме, которую обычно называют «загробным» существовани-
ем. А большинство людей, верящих в возможность жизни
после смерти, считают, что «бессмертие» является обяза-
тельным атрибутом потустороннего существования. Поэто-
му, с их точки зрения предпринимать какие-то шаги для об-
ретения духовного «бессмертия» бессмысленно.

В действительности всё гораздо сложнее. То, что называ-
ют «бессмертной душой», для подавляющего большинства
людей в принципе не существует. А в тех редких случаях, ко-
гда человек действительно обладает «бессмертной душой»,
она обычно не имеет никакого отношения к его «я».

Процесс существования на другой стороне связан толь-
ко с передачей энергии впечатлений. Это как разматывание
клубка ниток, или скорее – как театр одного актёра. Чело-
век заново проигрывает все значимые, то есть – энергетиче-
ски ёмкие события своей жизни, только в зеркальном отоб-
ражении. Если он палач, он становится жертвой и  наобо-
рот. Есть несколько ключевых точек, «сцен», декорации ко-
торых могут для разных людей меняться самым фантастиче-
ским образом. В специальном разделе мы поговорим об этом
подробнее, пока же для нас важно только одно – как толь-



 
 
 

ко история закончена, всё исчезает. Клубок ниток размотан
до конца и не остаётся ничего. Вернее, есть ПРАВИЛА, со-
гласно которым «хорошие» истории рассказываются в одном
месте, а «плохие» – в другом и за один цикл нельзя побы-
вать в обоих местах сразу. Поэтому часть историй остаётся
нерассказанными и ждёт своего продолжения. Но это толь-
ко нерассказанные истории, это не имеет никакого отноше-
ния к «я» человека. Последующее рождение – это и есть пол-
ная и окончательная смерть человеческого «я». Есть исклю-
чения, но они связаны со столь существенными изменения-
ми в энергетической структуре человека, что его правильнее
считать уже другим существом.

Гармонизация высших ритмов позволяет превратить мо-
нолог в  диалог. То есть при этом обретается способность
не только рассказывать истории, но и воспринимать реакцию
слушателя. А это позволяет рассказывать каждую историю
бесконечное множество раз, доводя её до совершенства. Бо-
лее того, здесь мы можем общаться с другими рассказчиками
и вместе с ними разыгрывать грандиозные представления.
Проще говоря, гармонизация высших ритмов в громадной
степени раздвигает «временные рамки» существования че-
ловека на другой стороне и делает его осмысленным. Обыч-
ный процесс «разматывания» клубка впечатлений напоми-
нает беспорядочный сон, в котором человек осознает себя
лишь на короткие промежутки времени. А в  случае «диа-
лога» существование человека по своей реалистичности ни-



 
 
 

чем не отличается от его «земного» существования. Более
того, эта жизнь гораздо более реальна и неизмеримо продол-
жительнее, чем его существование в физическом теле. Мож-
но сказать, что для человека с  гармонизированными выс-
шими ритмами период земного существования это только
младенчество, а настоящая осмысленная жизнь начинается
только после перехода. И заканчивается она по-другому: «я»
человека не разрушается, становясь всё меньше и меньше,
а растворяется, «размывается» в высшем «я», становясь всё
больше, пока полностью не  соединяется с  ним, утрачивая
все свои индивидуальные характеристики. Это тоже смерть,
но это и восхождение к высшему. В любом случае смерть та-
кого рода вполне приемлема и желанна для подавляющего
большинства людей. Проблема в том, что она для них почти
недоступна.

Формирование устойчивых высших ритмов – гораздо бо-
лее сложная задача, чем тэта, дельта и альфа-ритмов. Пра-
вильное восприятие мира на этих уровнях противоречит на-
шему обыденному сознанию. Поэтому единственный извест-
ный способ их формирования – это ЖЕРТВА.

Здесь речь идёт не об обычном ритуальном жертвопри-
ношении. В  ЖЕРТВУ должно быть принесено наше соб-
ственное «я», наша способность к самосознанию, а значит
и  свобода воли. Наш разум должен быть уничтожен и  за-
менён МУДРОСТЬЮ, ЛЮБОВЬЮ или ЦЕЛОСТНОСТЬЮ.
И  только тогда возможно формирование устойчивых выс-



 
 
 

ших ритмов.
В этом требовании нет ничьего злого умысла, оно выте-

кает исключительно из того места, которое занимает чело-
век. Любое существо, любой объект с наклонной линией бы-
тия способен воспринимать только ту часть реальности, ко-
торая находится «левее» его точки сборки, то есть на уров-
нях, обладающих меньшей энергией. И тот факт, что у че-
ловека есть ещё одна плоскость существования – линия ду-
ши, почти ничего не меняет, по крайней мере – во время его
«земного» существования.



 
 
 

Всё, относящееся к высшим ритмам, находится вне сфе-
ры восприятия человека и противоречит ей. Я уже говорил
о «зоне реальности», которая как раз и относится к обла-
сти высших ритмов и «зоне фантазий», связанной с низши-
ми ритмами человека. Так вот, проблема не в том, что они
различаются, а в том, что они противоположны.

Возьмём простейшую ситуацию – взаимодействие между
людьми. В любой группе, сколь бы сплочённой она не была,



 
 
 

есть конфликт интересов и этот как раз тот фактор, который
не позволяет группе подняться до уровня ОБЩИНЫ, уров-
ня коллективной воли и коллективного разума. И есть доста-
точно простой способ преодолеть это противоречие – нужно
просто самому полностью отказаться от своих собственных
интересов. Если сделать это искренне, то вы создадите опре-
делённый центр, который постепенно будет воздействовать
на всех входящих в группу людей и поднимать их до уровня
ОБЩИНЫ, до уровня правильного бета ритма. Проще го-
воря, если вы будете действовать во благо дела, а значит –
во благо других, не требуя ни от кого того же самого по от-
ношению к вам, то, во-первых, вы станете лидером, а во-вто-
рых (отказавшись от преимуществ лидера) вы сумеете со-
здать некий аналог ОБЩИНЫ, то есть группу, которая мо-
жет решить грандиозные задачи.

Проблема в  том, что с  точки зрения здравого смысла,
с  точки зрения нашего «я» такое поведение абсурдно. То
есть мы можем отказаться от денег в пользу власти, от вла-
сти в пользу славы и так далее, но отказаться вообще от все-
го для человека невозможно. Правила игры, определяющие,
что индивид лишь инструмент для продолжения и  разви-
тия рода в нашем сознании превращаются в противополож-
ность – «другие люди есть лишь инструмент для достижения
собственных целей». Иначе жизнь утрачивает для нас вся-
кий смысл.

То  же самое и  во  всех других случаях. Пока есть «я»,



 
 
 

правильное осознание – а значит правильные высшие ритмы
невозможны.

Отсюда и необходимость жертвы.
На уровне бета ритмов жертва – это то, что мы называ-

ем «интеллектом». Любой интеллект – включение в описа-
ние мира чужеродного элемента – нашего собственного «я».
Я уже говорил о том, что мы воспринимаем других людей
как своё собственное отражение, но то же самое отношение
мы переносим и на всю реальность. Восход Солнца для нас
лишь сигнал к пробуждению, к выполнению обычных риту-
алов действий, наступление ночи – сигнал ко сну или к дру-
гим ночным занятиям. Даже плохую погоду мы персонифи-
цируем и отождествляем с собственным настроением. Ин-
теллект – это восприятие себя самого как центра всего окру-
жающего мира, который в действительности никак не связан
с нашим собственным существованием.

Правильный бета ритм – это исключение себя из описания
мира. В графической форме разница выглядит следующим
образом:



 
 
 

Проблема в том, что обычное «я» человека не может су-
ществовать иначе как отражение каких-то элементов мира.
Поэтому и известные пути обретения правильного бета рит-
ма всегда связаны с отказом от собственного «я». Это требу-
ет таких волевых усилий или таких изменений образа жиз-
ни, которые для большинства людей находятся за предела-
ми возможностей. Но некоторым удаётся достигнуть желае-
мого результата. И тогда человек буквально становится «со-
судом мудрости»: он знает ответы на все вопросы, но при
этом он не может задать их сам. Обретённый таким спосо-
бом правильный бета или формирование «тела мудрости»
всегда сопровождается полной утратой индивидуальной во-
ли. Но взамен обретается чувство ОБЩИНЫ – коллектив-
ная воля и коллективный разум, являющаяся одной из мо-
гущественных сил Земли. Это ШАМБАЛА, о которой я уже
упоминал, своего рода космический муравейник, олицетво-



 
 
 

ряющий собой высшую форму коллективного разума.
Бывает, что состояние ОБЩИНЫ, устойчивый правиль-

ный бета ритм достигается ещё при жизни, но в большин-
стве случаев во время существования по эту сторону чело-
веку в лучшем случае удаётся сформировать некие «остров-
ки», которые соединяются в единое целое только после пе-
рехода. И тогда его ждёт громадная жизнь, цель которого –
расширение границ познания до самых пределов. Когда пре-
делы достигнуты, «я» человека утрачивает последнюю точку
опоры, но это уже не имеет никакого значения.

На уровне ГАМА ритмов в ЖЁРТВУ приносится не толь-
ко интеллект, но и те глубинные структуры «я» человека, ко-
торые обеспечивают его существование в качестве обособ-
ленного «сгустка энергии». Собственно говоря, именно это
жертвоприношение лежит в  основе существования РОДА
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО, а если брать шире – то и всей жизни,
поэтому его совершает каждый из нас. Другое дело, что мы
делаем это бессознательно, а значит – не получаем никакого
результата.

Чтобы понять всю значимость приносимой нами жертвы,
нужно осознать один факт: в определённый период време-
ни каждый человек обладает бессмертным телом. Вся энер-
гетическая структура этого тела замкнута так, что количе-
ство поступающей извне энергии превышает количество рас-
ходуемой энергии, что обеспечивает не только существова-
ние тела, но и его постоянный устойчивый рост. Здесь есть



 
 
 

определённые механизмы и определённые этапы их деграда-
ции, но к рассматриваемому вопросу непосредственное от-
ношение имеет так называемое «бессмертное» или «пяточ-
ное» дыхание.

Подробнее энергетическую структуру тела человека мы
рассмотрим позднее и в специальном разделе. Пока же ука-
жу только, что «бессмертное дыхание» субъективно ощуща-
ется как поток энергии, исходящий из нижней части живота,
опускающийся по передней стороне ног к ступням и к так
называемым «искрящимся полостям» в подошвах ног, где
и происходит очищение «загрязнённой» жизненной энергии
и  её преобразование в  энергию особого рода, обеспечива-
ющую (теоретически) существование тела в течении сколь
угодно длительного времени. Затем очищенная энергия под-
нимается по  тыльной стороне ног и  попадает в  так назы-
ваемый «канал управления», идущий вдоль позвоночника,
из которого через систему энергетических центров она по-
ступает во все органы и структуры нашего тела. Эта энергия
не в состоянии обеспечить дальнейшее развитие тела чело-
века, но она может поддерживать его существование и жиз-
недеятельность почти неограниченное время.

Дальше срабатывает механизм, встроенный во  все жи-
вые существа и  обеспечивающий их подчинение организ-
му с большей степени общности – роду, виду, любой дру-
гой биологической популяции. Вся структура энергетиче-
ских «астральных» связей, соединяющих человека со внеш-



 
 
 

ним миром, упрощается до влечения к особям противопо-
ложного пола. Целостность его внутренних энергетических
каналов нарушается, в ней появляется «разрыв», иначе назы-
ваемой полостью смертности и преграждающий путь энер-
гии восприятий к  каналу управления. Частично эта энер-
гия используется для выработки воспроизводящей силы, ча-
стично оседает в каналах ног, блокируя эти каналы. В резуль-
тате наше тело становится смертным телом, то есть за при-
надлежность к  роду человеческому, за  возможность ЛЮ-
БИТЬ нам приходиться платить собственным бессмертием.

Здесь есть смысл вернуться, к  примеру, приведённому
на первой странице этой книги.

В  1795  году в  Эдо (старое название Токио) по  пригла-
шению первого министра прибыл один из старейших людей
Японии – крестьянин Мамиэ. Ему было 193 года. На вопрос
министра – в чем секрет его долголетия, он ответил: у своих
предков я научился искусству прижигания и пользуюсь им
всю жизнь. Я и моя семья ежемесячно с 1 по 8 число каждо-
го месяца делаем себе прижигание в так называемых точках
Цзу-Сан-Линь. Жене моей сейчас 173 года, сыну – 153, вну-
ку – 105 лет.

Старика одарили рисом, деньгами и с почетом проводили
домой. Через 48 лет Мамиэ вновь прибыл в Эдо. В этот год
ему исполнился 241 год, жене – 221, сыну – 201, внуку – 153,
жене внука – 138 лет, и никто из них не выглядел старым
или больным.



 
 
 

Точка Цзу —Сан  –  Ли  – «точка долголетия» соединя-
ет восходящую и нисходящую ветвь энергетического кана-
ла, связанного с  «пяточным» дыханием и  её активизация
и  раскрытие в  определённый период времени  – во  время
первой фазы Луны позволяет очистить этот канал от значи-
тельной части «шлаков», которые образуются как побочный
продукт при выработке воспроизводящей силы и блокиру-
ют бессмертное дыхание. Регулярное выполнение даже этого
несложного приёма в большинстве случаев приводит к очень
значительному увеличению продолжительности жизни чело-
века.

Техническая сторона достаточно проста. Точка Цзу-Сан-
Линь находится под коленной чашечкой. Чтобы ее обнару-
жить, накройте колено ладонью той же руки, при этом точка
располагается напротив мизинца на расстоянии окончания
среднего пальца. В любом случае вы легко установите её точ-
ное расположения по специфическим ощущениям, возника-
ющим при надавливании на неё. Прижигание выполняется
специальными полынными сигаретами во время первой фа-
зы Луны ежедневно. Оно может быть заменено следующей
процедурой: наполните половину скорлупы лесного ореха
размолотым чесноком и прикрепите к нужному месту. Тех-
ника наиболее эффективна если довести воздействие до об-
разования и «прорыва» пузыря и выделения из него полу-
прозрачной жидкости. Если есть возможность, то по поводу
техники и продолжительности воздействия лучше прокон-



 
 
 

сультироваться с квалифицированным специалистом в обла-
сти рефлексотерапии.

Но вернёмся к сути вопроса. Любая ЖЕРТВА позволя-
ет нам установить правильный ритм лишь в том случае, ес-
ли мы совершаем её осознанно. А в отношении сексуальной
активности дело обстоит прямо противоположным образом.
Способность «любить», то есть вступать в сексуальные от-
ношения воспринимается нами как величайший из  даров,
поэтому ни о какой жертвенности здесь нет и речи. То есть
сфера сексуальных отношений в принципе может стать клю-
чом, открывающим путь к воссоединению с РОДОМ или да-
же ЖИЗНЬЮ, но для этого необходимо подняться от уровня
тэта ритма, который управляет нашим сексуальным влече-
нием, к уровню гамма ритма, который в принципе, даёт нам
способность ЛЮБИТЬ, устанавливать связь с  чем-то выс-
шим и растворяться в нём. А сделать это гораздо сложнее,
чем просто возлюбить какую-то высшую силу, отказавшись
при этом от любых форм сексуальной активности.

Два основных инструмента обретения правильных гамма
ритмов – ВЕРА и ЛЮБОВЬ. При этом ВЕРА – это только
способ прорваться сквозь барьеры интеллекта или бета рит-
ма. ВЕРА обозначает лишь формирование в своём описании
мира постоянно расширяющейся области, не подчиняющей-
ся законам разума и связанной с каким-то слогом истинного
имени божественной сущности. Любая молитва по своей су-
ти – это лишь повторение имён божества, насыщающее энер-



 
 
 

гией ту самую «область веры». В некоторых случаях этого
оказывается достаточным для того, чтобы барьер был про-
рван и только тогда ВЕРА заменяется ЛЮБОВЬЮ.

Человеку, достигшему уровня ЛЮБВИ нет необходимо-
сти ВЕРИТЬ, он ощущает соприкосновение, взаимосвязь
с  высшим непосредственно и  постоянно. Поэтому служе-
ние высшему для него совершенно естественный акт: все
собственные, природные желания человека принесены им
в жертву, и у него не осталось никаких других мотивов для
действия, кроме как служение БОГУ.

В обычной жизни редко кому удаётся удержаться на уров-
не БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ сколь либо длительное вре-
мя, а уж тем более сделать его постоянным. Но даже крат-
ковременное пребывание на этом уровне гамма ритмов со-
провождается определённой кристаллизацией заключённой
в  нём энергии и  образованием «островков», которые по-
сле перехода могут стать основой ТЕЛА ЛЮБВИ, являю-
щегося бессмертной формой существования на этом уров-
не. И вот тогда (и только тогда) у человека появляется шанс
действительно попасть в «царствие небесное» и прожить там
громадную и бесконечно счастливую жизнь, завершение ко-
торой есть полное соединение с БОГОМ. Очень красивый
путь, но в сегодняшним мире он доступен только единицам.

На  уровне ОМЕГА ритмов жертва становится абсолют-
ной. Если для формирования «тела мудрости» необходима
отказаться от  собственного интеллекта, а  для формирова-



 
 
 

ния «тела любви» – от собственных желаний, то обретения
правильного уровня ОМЕГА ритмов требует полного отказа
от собственного тела. То есть тело человека никуда не дева-
ется, оно просто передаётся под контроль внешней силы, си-
лы абсолюта. Разница проста – на уровне гамма ритмов мы
сами выбираем пути и средства СЛУЖЕНИЯ ВЫСШЕМУ,
то есть проявляем здесь частичку свободы воли. А правиль-
ный ОМЕГА ритм делает все наши действия спонтанными,
происходящими как бы помимо нашего контроля, но всегда
оказывающимися наиболее эффективными. Нам уже не надо
заботиться вообще не о чём, единственное, что от нас требу-
ется – это наслаждаться жизнью, наслаждаться бесконечной
и прекрасной игрой мировых сил.

Это не  обязательно означает жизнь отшельника и  ски-
тальца. В некоторых, правда очень редких случаях, человек,
достигший уровня правильных омега ритмов может вести
обычный образ жизни. С единственной разницей – ему ска-
зочно везёт во всех ситуациях, поэтому для него нет необ-
ходимости хоть сколько-нибудь обдумывать свои действия.
По сути, он превращается в инструмент высшей силы, АБ-
СОЛЮТА, которой ничто не может противостоять.

Разумеется, достичь этого состояния, а уж тем более сде-
лать его постоянным  – трудная задача. Но  определённые
проявления правильного омега ритма встречаются в жизни
почти каждого человека. Этот тот период времени, когда
у нас всё получается само собой, безо всяких усилий с на-



 
 
 

шей стороны, когда результаты превосходят наши ожидания
и когда нам нет необходимости строить планы, потому что
реальность оказывается гораздо лучше, чем все наши самые
оптимистические прогнозы. И если такие периоды происхо-
дят достаточно часто, в нас формируется особое качество –
ДОВЕРИЕ к окружающему нас миру. Мы убеждаемся, что
с нами в принципе не может случиться ничего плохого, что
всё происходящее происходит только во благо нам и что мы
находимся под защитой могущественнейшей силы, которая
не требует от нас ничего, кроме одного – не мешать ей бес-
препятственно струится сквозь нас в реальность.

Возникновение и упрочнение чувства ДОВЕРИЯ и озна-
чает кристаллизацию внутри нас определённых элементов,
«островков» тела ЦЕЛОСТНОСТИ, которые после перехода
могут соединиться в единое целое. А это и означает воссо-
единение с БОЖЕСТВЕННЫМ СВЕТОМ или достижение
НИРВАННЫ.

Это не просто слова. После смерти почти каждый чело-
век воссоединяется с АБСОЛЮТОМ, что субъективно пе-
реживается как видение яркого белого света и  вхождение
в этот свет. Обычно этот этап занимает от нескольких ча-
сов до нескольких дней земного времени, после чего созна-
ние человека переходит на  другие уровни существования.
Но в том случае, если человеку удалось сформировать внут-
ри себя тело ЦЕЛОСТНОСТИ, он навсегда остаётся в СВЕ-
ТЕ. Все источники, описывающие другую сторону, сходятся



 
 
 

в одном – нет никакой возможности вспомнить то, что про-
исходило на уровне АБСОЛЮТА, поэтому данное достиже-
ние – всегда прыжок в неизведанное. Но безусловно, это выс-
шее из «правильных» достижений человека, это завершение
его пути.

Таким образом, есть шесть форм существования чело-
века, шесть форм правильных ритмов, которые раздвига-
ют временные границы его жизни до громадных пределов.
Но секрет в том, что эти формы связаны попарно между со-
бой. И  как раз их соединение образует то, что можно на-
звать четырьмя телами человека. Альфа-ритмы и бета рит-
мы формируют «ментальное» тело, тэта ритмы и гамма рит-
мы – «астральное» тело, дельта ритмы и омега ритмы – то,
что обычно называют «физическим» телом, упуская из виду
его важнейшую «святящуюся» составляющую.

Нет необходимости говорить о том, что все эти тела для
человека существуют лишь потенциально. В обычных усло-
виях, даже в лучшем случае человеку удаётся сформировать
лишь крошечные «фрагменты» этих тел, о которых я гово-
рил выше. При этом восполнение структуры каждого тела
происходит за счёт внешних сил, внешних связей, которые
и  подчиняют себе полностью весь процесс существования
человека как по эту сторону, так и по другую сторону. То
есть идя обычным путём мы можем обрести фактическое
бессмертие, но при этом останемся тем же кем и были рань-
ше – беспомощной игрушкой в руках сил, цели и задачи ко-



 
 
 

торых нам непонятны.

Формирование каждого из  «бессмертных» тел связано
с разрывом связей, образующих структуру большого тела че-
ловека. Обретение тела ЛЮБВИ или тела ЖЕЛАНИЙ со-
провождается разрушением «астрального» тела, тела МУД-
РОСТИ или ПРИЗРАЧНОГО тела – разрушением «металь-
ного» тела и так далее. То есть здесь мы вырываемся из ра-
мок правил нашего мира, но наша свобода оказывается ил-
люзорной. Силы, которые действуют на каждом уровне и ча-
стью которых мы становимся – гораздо могущественнее чем
мы, и у нас нет другого выхода, кроме как беспрекословное
подчинение этим силам. У нас просто нет точки опоры, кото-
рая позволила бы нам хоть как-то противостоять этим силам.
И уже в силу этого факта мы не представляем никакой угро-
зы для СТРАЖЕЙ РЕАЛЬНОСТИ, поэтому обретение бес-
смертия таким путём обычно не встречает серьёзного про-
тиводействия с их стороны.



 
 
 

Но есть другой вариант. Можно идти не путём разруше-
ния целостных энергетических структур человека  – «аст-
рального», «ментального» и «физического» тела, а путём их
укрепления, путём объединения их верней и нижней поло-
вины в  единое целое. И  тогда мы обретаем нечто гораздо
большее, чем просто бессмертие.



 
 
 

В  данном случае энергетическая структура человека
представляет собой ряд вложенных друг в друга восьмёрок,
каждая из которых исходит из области Сигма ритмов, из ВО-
ЛИ человека. И  каждая из  них обладает не  только БЕС-
СМЕРТИЕМ, но и способностью к постоянному развитию.
Так, если нам удалось сформировать «восьмеричное мен-
тальное» тело, то мы можем не только довести его форму
до совершенства, но и начать формировать «восьмеричное
астральное» тело и так далее. И на этом пути нет силы, кото-
рая может противостоять человеку, или контролировать его.



 
 
 

Есть ещё один момент, важный в плане нашего обыденно-
го существования. «Восьмеричный путь» всегда ведёт к об-
ретению и физического бессмертия. Это не значит, что вы
навсегда оказываетесь прикованными к своему физическо-
му телу, а значит лишь, что вы можете выбирать форму сво-
его существования. А когда процесс перехода совершается



 
 
 

по вашей собственной воли и при полном сохранении созна-
ния, то это путешествие не имеет со смертью ничего общего.

Но здесь можно двигаться только от центра. Проще гово-
ря, исходной точкой здесь является обретение знания – фор-
мирование правильного описания мира (гармонизация уров-
ня бета ритмов) и воплощение этого знания в свою собствен-
ную жизнь – формирование правильной картины мира (гар-
монизация уровня альфа-ритмов). «Восьмеричный путь» –
путь мудрости и путь магии и это единственный путь, кото-
рый может вывести человека за все пределы. Проблема толь-
ко в том, что это единственный «запретный» путь, поэтому
пройти его очень сложно.

Книга, которая перед вами – это начала знаний о «вось-
меричном пути». Для некоторых сказанного окажется доста-
точно, чтобы их описание мира и их картина мира обрели
то качество цельности, которое делает его неуничтожимым.
Есть множество дополнительных приёмов, которые позволят
ускорить движение вперёд и сделать его гораздо более ин-
тересным. И некоторые из них мы обязательно рассмотрим
позже. Но в принципе, эти люди могут дальше двигаться са-
ми. Важно только, чтобы каждый шаг на этом пути был одно-
временно, шагом вверх и шагом вниз, чтобы знание сопро-
вождалось конкретными действиями, направленными на из-
менение внешнего мира и себя самого.

Проблема в  том, что таких людей даже среди читате-
лей этой книги единицы. Мы живём по правилам ТЁМНОЙ



 
 
 

СТОРОНЫ, искажающим не только все структуры нашего
большого тела, но и наши усилия по их совершенствованию.
Единственный способ противостоять ей – узнать истинные
правила, которые смогут стать центром правильной карти-
ны мира. А здесь нам придётся вернуться к самому началу –
к границам нашего мира или к ПРЕДЕЛАМ РЕАЛЬНОСТИ.



 
 
 

 
2. ПРЕДЕЛЫ РЕАЛЬНОСТИ

 

В начале сотворил Бог небо и землю.
Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною,



 
 
 

и Дух Божий носился над водою.
И сказал Бог: да будет свет. И стал свет.
И  увидел Бог свет, что он хорош, и  отделил Бог свет

от тьмы.

Начнём с  главного: мы привыкли считать, что наш мир
бесконечен, в  то  же время мы знаем, что он ограничен
по  крайней мере двумя барьерами, которые мы не  можем
преодолеть.

Первый из них – это скорость света. Известно, что ни один
объект, обладающий массой покоя, не может достичь ско-
рости света, а тем более превысить её, оставаясь при этом
в нашем мире. С другой стороны, объекты, не обладающие
массой покоя, могут пребывать в реальности только переме-
щаясь с этой скоростью. То есть скорость света своего ро-
да грань, разделяющая объекты, обладающих тем, что мы
называем массой или материальностью и объектов, эти ка-
чеством не обладающих. Эта грань по сути своей является
ВЕРХНИМ ПРЕДЕЛОМ РЕАЛЬНОСТИ.

ВЕРХНИЙ ПРЕДЕЛ РЕАЛЬНОСТИ находится в процес-
се постоянного взаимодействия с  нашим миром. Частицы
света, фотоны непосредственно воздействуют на любой объ-
ект, как  бы «замерзая» в  нём. Так, солнечные лучи, па-
дая на наше лист растения превращаются, в конечном счёте
в некую субстанцию, которая может быть пищей для многих
существ нашего мира. С другой стороны, при определённых



 
 
 

условиях любой материальный объект может быть анниги-
лирован, превращён в чистую энергию, в фотоны электро-
магнитного излучения, то есть стать элементом ВЕРХНЕГО
ПРЕДЕЛА. Более того, любой объект реальности соприка-
сается с нею постоянно.

Мы знаем, что частица, движущаяся со  скоростью све-
та, обладает только одной характеристикой – длиной волны.
Этим же качеством обладают и все объекты нашего мира,
начиная с электрона, который в большей степени волна, чем
частица и заканчивая звёздами и галактиками – все они мо-
гут быть представлены через их волновые характеристики.
И именно эти характеристики являются «проекцией» любо-
го объекта реальности на уровне ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА.

Можно сказать по-другому. СВЕТ является «нулевым»
измерением, первой формой существования реальности
на уровне ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА. Все остальные объекты
нашего мира есть порождение энергии или СВЕТА, форма
его существования в состоянии покоя. Единственный спо-
соб добиться этого – создать замкнутые структуры, энерге-
тические кольца, вращаясь по которым СВЕТ мог бы сохра-
нять свой главный атрибут – предельную скорость, оставаясь
на месте, то есть приобретая пространственные координаты.
Создание и сохранение таких форм и есть цель ВЕРХНЕГО
ПРЕДЕЛА в нашем мире.

Основной атрибут ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА РЕАЛЬНО-
СТИ – ВРЕМЯ. Мы знаем, что частицы света, электромаг-



 
 
 

нитные волны могут свободно проникать друг в друга, од-
новременно существовать в одной точке реальности, то есть
пространственные характеристики не имеют для них значе-
ния. Но если можно сделать «моментальную» фотографию
материального мира, мира без времени, то существование
волны вне времени невозможно. Жизненный цикл каждой
волны требует определённого «кванта времени», а момен-
тальном снимке любая волна превращается в точку. То есть
ВЕРХНИЙ ПРЕДЕЛ определяет структуру ВРЕМЕНИ – тот
минимальный «диаметр кольца» при котором могут суще-
ствовать объекты реальности. И эта структура «расширяет-
ся» по мере удаления ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА от некой ис-
ходной точки. В мире элементарных частиц «квант времени»
составляет миллионные доли секунды, а в мире звёзд и га-
лактик его продолжительность по нашему времяисчислению
определяется миллионами и миллиардами лет.

Другой барьер – это ВАКУУМ. Если оградить какую-то
часть пространства и начать убирать из него всё, то при на-
личии необходимых технологий на определённом этапе нам
удастся убрать из  него и  все волны и  все частицы. У  нас
останется нечто, обладающее пространственными характе-
ристиками (длиной, шириной, высотой), но не проявляющее
себя никаким иным образом. Современная физика исходит
из того, что за вакуумом, за НИЖНИМ ПРЕДЕЛОМ есть
целый мир, что если каким-то образом структурировать его,
то можно извлечь из неё материю, вещество в неограничен-



 
 
 

ном количестве. Но мы не можем заглянуть за барьер. Мир,
который за ним, недоступен для нашего восприятия имен-
но потому, что он не обладает теми качествами, которые мы
воспринимаем.

Обычно ВАКУУМ отождествляют с  ПУСТОТОЙ,
но в действительности ВАКУУМ есть максимально плотная
форма существования реальности, ТЬМА, в которую не мо-
жет проникнуть ничего из  существующего в  нашем мире.
Это выглядит парадоксальным, но только на первый взгляд.
В действительности, именно такое представление в наиболь-
шей степени соответствует современным научным взглядам.

В очень упрощённой форме существующие представле-
ния о развитии реальности можно представить следующим
образом: субэлементарные частицы (кварки), элементарные
частицы, атомы, молекулы, вещество и так далее. Известен
тот факт, что плотность каждого следующего уровня гораздо
меньше, чем плотность уровня нижележащего.

Так, с  точки зрения уровня элементарных частиц ато-
мов почти не существует. Основная масса атома более, чем
на 99,9% сосредоточена в его ядре, размер которого состав-
ляет 10—13 см, то есть в 105 раз меньше размеров самого
атома (10—8 см). То есть, если размеры атома представить
в виде футбольного поля (с диаметром 100 м), то атомное яд-
ро будет соответствовать дробинке с диаметром лишь 1 мм.

Но  эта цепочка незакончена. В  её начале стоит СВЕТ,
кванты электромагнитного излучения, которые при опреде-



 
 
 

лённых условиях могут превращаться во всё многообразие
элементарных частиц. А поскольку СВЕТ является изначаль-
ной, «нулевой» формой существования реальности на уров-
не ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА, то ей должна соответствовать
«нулевая» форма пространственной структуры – ТЬМА, об-
ладающая предельной плотностью и непроницаемая ни для
каких иных объектов.

Нашему сознанию, привыкшему иметь дело только с ма-
териальными объектами, трудно представить себе ВАКУУМ
как «бесформенность», существующую саму по себе, нахо-
дящуюся в постоянном движении и как бы живущую соб-
ственной жизнью. К тому же этот аспект реальности пока на-
ходится почти за пределами научного знания. Хотя астрофи-
зики уже убедились в существовании тёмной энергии – си-
лы, растаскивающей галактики в пустом пространстве со всё
возрастающим ускорением, они по-прежнему стараются об-
наружить источник этой энергии в каких-то неизвестных им
свойствах материи, а не пространства.

В  действительности всё очень просто. ВАКУУМ  – это
не отсутствие материи, а отсутствие в ней воспринимаемой
нами структуры, это предельно плотная форма реальности,
в  которой нет никаких промежутков. А  любой объект на-
шего мира образован именно «промежутками», вкраплени-
ями СВЕТА в бесконечный поток ТЬМЫ. И мы можем вос-
принимать только эти промежутки. То есть в действительно-
сти всё существующее, вернее, всё воспринимаемое нами –



 
 
 

это лишь пустоты в непроницаемо-плотном теле реальности.
А  то, что мы называем ВАКУУМОМ в  действительности
есть реальность в её изначальной и самой плотной форме.

Я понимаю, насколько странно это звучит, но подтвержде-
ния этому факту буквально пронизывают всю ткань нашего
существования.

БЕЛЫЙ ШУМ – звуковая гармония, включающая в се-
бя весь спектр колебаний, которые может слышать человек
уже через несколько минут воздействия воспринимается на-
ми как ТИШИНА.

БЕЛЫЙ СВЕТ, содержащий в себе все цветовые оттенки,
при должной интенсивности и однородности также быстро
погружает человека в бессознательное состояние, во ТЬМУ.

Мы ощущаем малейший ветерок, но громадное давление
атмосферного столба на наше тело совершено не ощущается
нами. Мы не замечаем людей, которые ведут себя «как на-
до», но обращаем внимание на любого нарушителя правил.
Мы не воспринимаем своё тело до тех пор, пока у нас что-
то не заболит. И так во всех случаях: для нас существуют
лишь «разрывы реальности», промежутки, паузы в однород-
ном потоке восприятий.

То есть любой объект нашего мира на уровне НИЖНЕГО
ПРЕДЕЛА существует как некое «пространственное коль-
цо», как пузырёк воздуха, плывущий в потоке изначальной
реальности. И главное здесь – не сам пузырёк, а  границы,
разделяющие эти пузырьки. НИЖНИЙ ПРЕДЕЛ обеспечи-



 
 
 

вает существование любого объекта, окружая его своего ро-
да защитным слоем и отделяя его от любых других объек-
тов. Вернее, толщина этого слоя определяет правила их вза-
имодействия. Так, атомы водорода, расположенные на опре-
делённом расстоянии образуют газ, на более близком – жид-
кость, ещё на более близком – твёрдое тело, а если сблизить
их еще, то они превращаются в совершенно другой элемент –
гелий, при этом часть вещества превращается во  ТЬМУ,
в результате чего выделяется огромное количество энергии
СВЕТА – происходит термоядерная реакция.

Но НИЖНИЙ ПРЕДЕЛ не только разделяет объекты, он
объединяет их в  единое целое, превращая мир в  совокуп-
ность однородных элементов, обладающих только одним ка-
чеством – способностью занимать какую-то часть простран-
ства. И в этом плане весь наш многообразный мир превраща-
ется в однородный поток материи, разбитый на некие устой-
чивые формы – кванты пространства.

Это как в истории с АРХИМЕДОМ. Неважно, что именно
погружено в ванну, сам АРХИМЕД или что-то другое, име-
ет значение только объем, только пространственные харак-
теристики каждого объекта. И на определённом уровне взаи-
модействия объектов реальности основной становится толь-
ко эта характеристика.

Представьте автобус с  пассажирами. Пока их немного,
каждый может думать о своём, то есть существовать как бы
обособленно от других. В том случае, если между пассажи-



 
 
 

рами возникают какие-то контакты, учитываются их инди-
видуальные качества – обаяние, остроумие, конфликтность
и т. п.

Если число пассажиров увеличивается настолько, что они
непосредственно соприкасаются друг с  другом, то един-
ственный фактор, который может заставить человека сми-
риться с  этой ситуацией  – сексуальная привлекательность
стоящего рядом. То есть уровень общения понижается
до уровня биологической потребности.

Если же добавить ещё несколько человек, то вся потреб-
ность в  общении пропадает полностью. Просыпается ин-
стинкт самосохранения и каждый стремиться отвоевать ку-
сочек пространства, дающий ему хоть некоторую безопас-
ность. Единственное качество других пассажиров, заслужи-
вающее внимания в этой ситуации – их физические парамет-
ры.

В  современной научной и  метафизической литературе
сам факт существования пределов в  той или иной фор-
ме признаётся, но  верхний предел отождествляется обыч-
но с ДУХОМ или ЭНЕРГИЕЙ, а нижний – с МАТЕРИЕЙ.
И именно здесь лежат истоки той громадной ошибки, кото-
рая связана с представлением о материальном теле челове-
ка как о чём-то низшем, о чём-то, что должно быть преодо-
лено. В действительности даже современная физика счита-
ет материю концентрированным сгустком энергии (Е=МС2),
по  своей потенциальной мощи превышающей объемы той



 
 
 

лучистой энергии, с которой взаимодействует этот объект.
Материя не противоположна СВЕТУ, это лишь форма пре-
бывания его в реальности, причём высшая, концентрирован-
ная форма. Материя – это энергия, способная существовать
в упорядоченном состоянии, это всегда проявление поряд-
ка. Даже самый бесформенный материальный объект, кото-
рый можно вообразить обладает массой, а масса может стать
энергией в любой момент времени. То есть масса – это все-
гда производное ВЕРХНЕГО ПРЕДЕЛА.

Материальность, масса объектов реальности определяет-
ся соотношением объема занимаемого ими пространства
и сложностью его структуры. Сложность структуры в конеч-
ном счёте определяется диаметром соответствующих энер-
гетических колец. Каждому временному кольцу соответству-
ет определённое пространственное кольцо, вернее они пред-
ставляют единое целое, соединённое в некое подобие вось-
мёрки. СВЕТ и ТЬМА – та «восьмёрка», которая объединяет
всю нашу ВСЕЛЕННУЮ в единое целое. Это ИЗНАЧАЛЬ-
НАЯ РЕАЛЬНОСТЬ. Только она находится в  абсолютном
равновесии. Вкрапления СВЕТА во ТЬМУ, то есть объекты
нашего мира – это почти всегда нарушение равновесия, это
«болезнь» реальности, поэтому есть силы, стремящиеся вер-
нуть весь мир в первоначальное состояние.
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