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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Много лет назад я задумалась, что же такое здоровье. Ка-

ким образом мыслей, слов, поступков оно выражается, про-
является. К  пониманию прилагала много времени, много
усилий, много трудов. Хочу с вами поделиться своими по-
знаниями, ибо только понимание истинного действия

к счастью, к здоровью, к успеху
освободят любого человека
от болезней, от неудач, от несчастий
себя, окружающих, друг друга,
друг в друге, друг с другом, друг от друга,
друг из-за друга, друг ради друга,
чтобы жить двигаться и существовать
не против себя,
не против окружающих,
не против друг друга,
а ради себя,
ради окружающих,
ради друг друга.
Чтобы открыть человечеству понимание о том, как дей-

ствует жизнь в пространстве Земли, как объединяется и ор-
ганизовывается нами самими, наведу пример на  одной
из статуй в Пагане.

Гигантская статуя в одном из храмов Ананды будет нам



 
 
 

в этом примером. Описание о храме Ананды в Пагане в кни-
ге во всеобщей истории искусств приведет и вас в обители
святости:

«… Вся конструкция и планировка храма этого типа, с его
давящей массой, объединяет и  организовывает простран-
ство, направляя движение и внимание паломников к храня-
щейся в недрах его святыне. Гигантская статуя святилища
возникает перед посетителем храма из мрака ниши, значи-
тельно превосходящей высотой остальные помещения.

Строгое, почти лишенное украшений внутреннее убран-
ство святилища подчеркивает великолепие десятиметрово-
го позолоченного изваяния. Впечатление усиливается свое-
образным Эффектом, заключающимся в  том, что над ни-
шей против головы статуи расположено незримое для нахо-
дящихся в храме окно, свет которого выхватывает из полу-
мрака ниши голову статуи, так что она представляется окру-
женной сиянием.

Архитектура и все ее скульптурное и живописное оформ-
ление служат одной цели – цели наибольшего эмоциональ-
ного воздействия на массы верующих…»

Этот пример на «голове статуи» и поможет вам открыть
внутреннее понимание истины. Этот пример поможет сосре-
доточить свои рассуждения о реальном мире: мире болезней,
несчастий, неудач, и, мире счастья, здоровья, успеха.

КТО МУДР,
ТОТ ЗАМЕТИТ И УРАЗУМЕЕТ



 
 
 

счастливый, здоровый, успешный смысл жизни
себе, окружающим, друг другу,
друг в друге, друг с другом, друг к другу,
друг от друга, друг из-за друга, друг ради друга.



 
 
 

 
ВСТУПЛЕНИЕ

 
Только
чистое,
честное,
святое,
чистосердечное,
искреннее,
великолепное,
благодатное

ОБЩЕНИЕ

в себе,
в окружающих,
друг в друге,
от себя,
от окружающих,
друг от друга,
к себе,
к окружающим,
друг к другу,
из-за себя,
из-за окружающих,
друг из-за друга,
ради себя,



 
 
 

ради окружающих,
ради друг друга

дает,
дарит,
источает,
свершает
СЧАСТЬЕ,
ЗДОРОВЬЕ,
УСПЕХ

себе,
окружающим,
друг другу,
друг в друге,
друг с другом,
друг к другу,
друг от друга,
друг из-за друга,
друг ради друга

ИЗ-ЗА ЧИСТОЙ СОВЕСТИ

своей,
окружающих,
друг друга,
друг в друге,
друг с другом,
друг к другу,
друг от друга,



 
 
 

друг из-за друга,
друг ради друга.

 
***

 
Только
красивый,
чистый,
честный,
святой,
чистосердечный,
искренний,
великолепный,
благодатный

ДУХ

свой,
окружающих,
друг друга,
в себе,
в окружающих,
друг в друге,
от себя,
от окружающих,
друг от друга,
из-за себя,



 
 
 

из-за окружающих,
друг из-за друга,
ради себя,
ради окружающих,
ради друг друга

защитит,
спасет,
обезопасит,
сбережет,
оправдает,
сохранит
ДУШУ

в себе,
в окружающих,
друг в друге,
от себя,
от окружающих,
друг от друга,
свою,
окружающих,
друг друга,
из-за себя,
из-за окружающих,
друг из-за друга,
ради себя,
ради окружающих,



 
 
 

ради друг друга
красивой,
чистой,
честной,
святой,
чистосердечной,
искренней,
великолепной,
благодатной
СОВЕСТЬЮ

своей,
окружающих,
друг друга,
в себе,
в окружающих,
друг в друге,
от себя,
от окружающих,
друг от друга,
из-за себя,
из-за окружающих,
друг из-за друга,
ради себя,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63697506
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63697506

	ПРЕДИСЛОВИЕ
	ВСТУПЛЕНИЕ
	Конец ознакомительного фрагмента.

