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Аннотация
Абсолютно все женщины хотят "любви и секса", и каждая

из них подаётся на соблазнение. В этой книге ты узнаешь,
как избежать существенных ошибок на пути к телу прекрасной
незнакомки. Как не стать просто другом, не разочаровывать и не
отталкивать её от себя. Ты будешь применять на практике самые
работающие техники соблазнения и обязательно выработаешь
свой персональный стиль. Очаровывай, соблазняй, но при этом
оставайся собой!
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Александр Штурм
Пикап. Руководство

по соблазнению
Десятилетиями мужчины ломают голову над тем, как за-

воевать сердца прекрасных дам. И многие сошлись во мне-
нии, что это практически невозможно. Девушки тоже ждут
принца на белом коне. Но как быть, если ты обычный па-
рень, белого коня у тебя нет и полцарства в придачу тоже. На
самом деле, современные психологи и специалисты в сфере
пикапа говорят о том, что для того, чтобы завоевать внима-
ние девушки нужно знать несколько важных особенностей
построения общения. И тогда ты никогда не получишь отка-
за, более того, сможешь завоевать абсолютно любую даму.

Предлагаем тебе изучить массив информации о том, как
стать самым желанным парнем и покорить ту самую, а может
быть даже и не одну.



 
 
 

 
Вредные советы

 
К сожалению, многие парни не стремятся развиваться и

пытаться понять, как нужно общаться с девушками. Их зна-
ния ограничиваются на простых подкатах в стиле “классная
попка” или “твоей маме зять не нужен”?

На самом деле, это ужасный способ сблизиться с девуш-
кой. Сегодня они не оценят такого отношения, более того,
могут посчитать его оскорблением.

Дурным тоном считается ущипнуть девушку, попытаться
её погладить или приобнять. За такое можно получить или
же как минимум заслужить несколько нелицеприятных слов
в свой адрес.

Не нужно отвлекать девушку словами “эй красотка” и так
далее. Сегодня девушки не ценят напористых парней, а ско-
рее считают их быдло. Важно подходить правильно, аккурат-
но и деликатно, соблюдая правила о личном пространстве.

Ну и наконец, знакомиться с девушкой нужно делать без
группы поддержки из друзей. Если уж девушка одна, то и
вы не должны подходить без сопровождения. В противном
случае, девушка подумает, что это прикол или вовсе, испу-
гается.



 
 
 

 
Как подготовиться к знакомству?

 
Неважно, знакомитесь вы в интернете, на улице или через

общих знакомых. Самое главное – это подготовиться к тако-
му важному моменту.

Во-первых, необходимо проработать свой внешний вид.
Помните, какая бы не была у вас чистая и открытая душа,
ясный и светлый ум, девушкам важно, как мужчина выгля-
дит. Поэтому, вы можете не выглядеть супер модно и акту-
ально. Главное, чтобы это было опрятно и приятно.

Позаботьтесь о том, чтобы ваша одежда была чистой, не
мятой и вкусно пахла.

Аккуратная стрижка, гладкое лицо или аккуратно оформ-
ленная борода будут плюсом.

Девушки обращают внимание на аксессуары и обувь. Они
могут быть не самыми дорогими, но главное, чтобы были чи-
стыми, аккуратными и подходили к общему образу.

Перед тем, как знакомиться с девушкой, обязательно по-
работайте над своей речью и манерой общения. Потренируй-
тесь на друзьях и подругах. Попытайтесь поставить голос,
ведь иногда, в стрессовых ситуациях парни теряются и ведут
себя глупо.

Важно попытаться себя успокоить, для этого все средства
хороши. Пускай друзья попробуют внушить вам, что ничего
нет предосудительного в том, что вы первый подходите к де-



 
 
 

вушке. Напротив, это очень смелый и важный поступок.
Ну и наконец, перед тем, как начинать знакомство с де-

вушкой, обязательно подумайте о правилах приличия. Это
уважительное обращение, знание этикета, ну и наконец, уме-
ние общаться и держать себя в обществе.



 
 
 

 
Где знакомиться с девушкой?

 
На самом деле, в сегодняшних реалиях познакомиться с

девушкой можно где угодно. Предлагаем список самых рас-
пространенных и актуальных мест для знакомства.

Ваше учебное заведение.
На работе в офисе.
В торговом центре.
На прогулке по улицам и аллеям.
В пробке.
На сайте знакомств.
В социальных сетях.
Через друзей и знакомых.
На общих мероприятиях и так далее.



 
 
 

 
Как привлечь внимание

девушки, не говоря ни слова?
 

На самом деле девушки очень ценят, когда мужчина про-
являет внимание к чувствам, переживаниям и эмоциям.
Помните, что женщины могут обидеться на такие мелочи, на
которые мужчины даже не обращают внимания и раздувают
из мухи целого слона. Для того, чтобы попытаться покорить
девушку, есть особые инструкции, которые применяются са-
мыми знаменитыми пикаперами. Знакомство, цель которого
соблазнение делится на три очень важных этапа.

Первый этап – это приятная беседа. То есть, вам нужно
стать собеседником, максимально приятным, компанейским
и умеющим слушать.

Следующим шагом обязательно нужно вызвать симпатию.
Она медленно, но верно перерастет в настоящее доверие и
укрепит связь между вами.

Ну и конечно же, доверие и симпатия позволит девушке
расслабиться, посмотреть на вас как на возможного партнёра
и приведет неминуемо к возбуждению.

Очень важно попытаться сказать девушке без слов, а толь-
ко своими действиями, что она особенная, уникальная и на-
стоящая. Если ты видишь, что девушка начинает тебе ве-
рить, тянуться к тебе, стремиться к общению, ни в коем слу-



 
 
 

чае не пытайся ослабить хватку или злиться. Продолжай оча-
ровывать её и завоевывать сердце. Самое главное – это уста-
новить доверительные связи.

Очень важно расположить к себе девушку при помощи
искренности. Для этого нужно искренне сопереживать ка-
ким-то её чувствам, даже по мелочи. Например, она забыла
дома кошелёк. Нужно сопереживать ей и говорить о том, что
ты понимаешь её.

Девушка должна чувствовать, что рядом с тобой ей хоро-
шо, как морально, так и физически. Очень важно, чтобы она
понимала, что может положиться на тебя в абсолютно любой
ситуации.

Не забывай о том, что важно оказывать знаки внимания не
только моральные, но и материальные. Например, дарить по-
дарки и цветы. К сожалению, если ты не будешь подкреплять
ваши отношения каким-то материальным ценностям, то рис-
куешь попасть во френдзону.

Также, периодически отбрасывай шуточки с сексуальным
подтекстом, нечасто, но регулярно. Таким образом ты бу-
дешь сигнализировать девушке о том, что хочешь её.



 
 
 

 
Ставь цель и направляйся к ней

 
Для того, чтобы знать, как найти подход именно к твоей

девушке, важно внимательно изучить информацию о ней.
Узнай, что она любит, чем занимается, что её увлекает.
Каковы её основные предпочтения в отдыхе, работе, учё-

бе, еде и так далее.
Обязательно узнай у неё, каким она видит свое будущее,

какие планы и цели ставит перед собой, а главное, как видит
дальнейшее развитие ваших отношений.

Обязательно получи информацию о её подругах. Не обя-
зательно с ними знакомиться, но вот понять, кто они, как се-
бя ведут, очень важно.

Попытайся разговорить девушку о том, кто её бывший,
как он себя вел, а главное, почему произошло расставание.
Это очень важно для того, чтобы понять, каких ошибок луч-
ше не совершать, как себя с ней ввести, какие мужчины ей
нравятся, а что отталкивает.

Обязательно выясни, есть ли у неё запасной аэродром, то
есть мужчина, который тоже добиваться её расположения.

Готова ли она к отношениям, и о чем вообще думает, ко-
гда речь идёт о личной жизни.

Внимательно изучи причину, почему распались её про-
шлые отношения. Это очень важно и может пригодится тебе
в будущем.



 
 
 

Выяснить, насколько она готова к созданию семьи, в прин-
ципе, хочет ли она вступить в брак.

Узнать такую информацию можно различными путями.
Возможно, у вас много общих знакомых, которые с радостью
поделятся некоторой информацией. Что-то можно выяснить
непосредственно у девушки, заведя с ней аккуратную беседу
или искренний разговор.

Во время разговора нужно внимательно слушать и иногда
сочувствовать, тогда есть вероятность того, что ты узнаешь
много уникальный информации, как доверенное лицо.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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