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Аннотация
Форекс – является одним из самых больших мировых рынков.

Основная доля его участников составляют трейдеры-частники,
получающие прибыль от изменения обменных курсов валюты
(иных инвестиционных и торговых инструментов). Данная книга
своего рода руководство Форекс для начинающих – подробная
пошаговая инструкция как начать торговать на Forex.
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Алексей Зотов
Форекс с нуля. Подробное
руководство для новичков
Forex – это конвертация одной валюты в другую. Это один

из самых активных рынков в мире, с ежедневным объемом
торговли в среднем 5 000 миллиардов долларов. Если этим
интересуется новичок, то ему обязательно нужно узнать о
его функциях, том, как он работает и о различных способах
инвестирования на Форекс.



 
 
 

 
Что такое торговля на Форекс

 
Валютный рынок или Forex – это сеть, которая объединя-

ет покупателей и продавцов и они, хотят торговать валютами
по заранее согласованной цене. Это позволяет частным ли-
цам, предприятиям и центральным банкам конвертировать
одну валюту в другую. Таким образом, по своей сути этот
рынок служит для решения практических ситуаций.

Тем не менее, подавляющее большинство конверсий ва-
лют осуществляется трейдерами Форекс, целью которых яв-
ляется получение прибыли. Из-за колоссального количества
валют, конвертируемых каждый день, цены на некоторые
из них могут быть чрезвычайно волатильными. Именно эта
волатильность делает рынок Форекс привлекательным для
трейдеров, поскольку он предлагает больше возможностей
для получения прибыли. Но всегда существует одно “но”, –
увеличиваются риски потерь.



 
 
 

 
Как работает валютный рынок

 
В отличие от торговли акциями и товарами, торговля на

Форекс осуществляется не на фондовом рынке, а непосред-
ственно между двумя сторонами, на так называемом внебир-
жевом рынке.

Рынок Форекс управляется глобальной сетью банков, рас-
пределенных между четырьмя основными торговыми цен-
трами, которые охватывают различные часовые пояса: Лон-
дон, Нью-Йорк, Сидней и Токио. Благодаря отсутствию цен-
трализованной биржи можно торговать на Форекс круглосу-
точно.

Существует три типа валютных рынков:
1. Спотовый валютный рынок: он позволяет осуществ-

лять физический обмен валютной пары, который происхо-
дит в то время, когда сделка урегулирована, или вскоре по-
сле этого.

2. Forward рынок Форекс: обе стороны заключают до-
говор купли-продажи, цена и количество валюты которого
определены заранее, который будет осуществляться в опре-
деленную дату или в течение определенного периода време-
ни в будущем.

3. Будущий валютный рынок: сторонами заключает-
ся договор, одобряется цена, и количество валюты кото-
рая определяется заранее. Данная процедура будет осу-



 
 
 

ществляться в определенную дату в будущем. В отличие
от forwards, будущий контракт является юридически обяза-
тельным.

Большинство трейдеров, торгующих на Форекс, не хотят
получать физическую валюту. Вместо этого они делают про-
гнозы относительно изменения обменного курса с целью по-
лучения преимуществ от движения цен.



 
 
 

 
Что такое базовая валюта

 
Эталонная валюта – это первая валюта, котируемая в паре

Форекс. Вторая называется котировочной валютой. Когда вы
торгуете на forex, Вам всегда нужно продать одну валюту,
чтобы купить другую, поэтому цены котируются в паре. Цена
валютной пары указывает стоимость при покупке единицы
базовой валюты против продажи валюты котировки.

Каждая валюта в паре обозначается трехбуквенным ко-
дом. Как правило, первые две буквы обозначают страну или
регион (на английском языке), а последняя – валюту. Напри-
мер, пара GBP/USD предполагает покупку британского фун-
та и продажу доллара США.

Большинство брокеров классифицируют пары по следую-
щим категориям:

Основные валютные пары: семь валют, которые состав-
ляют более 80% торговли в мире. Среди них EUR / USD,
USD / JPY, GBP / USD и USD / CHF

Незначительные валютные пары: реже торгуются, они
часто состоят из основных валют, за исключением доллара
США: EUR / GBP, EUR / CHF и GBP / JPY

Экзотические валютные пары: основная валютная па-
ра против менее крупной валюты или валюты развиваю-
щейся экономики. Включают: USD/PLN, GBP/MXN и EUR/
CZK



 
 
 

Региональные валютные пары: пары, классифициро-
ванные по географическим регионам, таким как Скандина-
вия или Океания, например: EUR / NOK, AUD / NZD и
AUD / SGD



 
 
 

 
Что влияет на рынок Форекс

 
Валюты со всего мира составляют рынок Форекс, поэтому

трудно сделать прогнозы обменного курса, так как на кар-
ту поставлено множество факторов. Однако, как и большин-
ство финансовых рынков, именно спрос и предложение наи-
более влияют на цены. Поэтому крайне важно понять, как
работают эти две силы.

 
Центральные банки

 
Предложение валюты контролируется центральными бан-

ками. Таким образом, их различные меры могут оказать зна-
чительное влияние на цену Форекс. Например, количествен-
ное смягчение, которое включает в себя вливание большего
количества денег в экономику, может привести к снижению
курса валюты соответствующей страны.

 
Экономическая информация

 
Коммерческие банки и инвесторы, как правило, пред-

почитают здоровую экономику. Таким образом, если хоро-
шие новости коснутся определенного региона земного шара,
можно ожидать увеличения инвестиций, что приведет к ро-



 
 
 

сту спроса на валюту.
Если не произойдет одновременного увеличения его

предложения, несоответствие между спросом и предложени-
ем приведет к росту его цены. И наоборот, если новости пло-
хие, инвестиции могут упасть, соответственно цена валюты
также упадет. Таким образом, валюты обычно отражают эко-
номическое здоровье своего региона.

 
Рыночные настроения

 
Рыночные настроения часто являются реакцией на теку-

щие события и могут играть важную роль в курсе валют. Ес-
ли инвесторы считают, что валюта будет двигаться в опреде-
ленном направлении, они будут позиционировать себя соот-
ветственно, что может побудить других, сделать то же самое.



 
 
 

 
Как работает торговля на Форекс?

 
Торговля на Форекс характеризуется покупкой одной ва-

люты и одновременной продажей другой валюты. Ранее
большинство сделок на Форекс осуществлялось форекс-бро-
керами. Теперь, с появлением онлайн-торговли, можно вос-
пользоваться преимуществами движения цен за счет CFD,
барьерных опционов или ванили.

CFD, барьерные опционы и ванили  – это заемные
продукты, которые позволяют открыть позицию, удерживая
лишь небольшую часть общего капитала. В отличие от тра-
диционных продуктов, вы не владеете базовым активом, а
занимаете позицию по будущему росту или снижению цен.

Таким образом, продукты с кредитным “крепким плечом”
увеличивают доходы, а также ваши потери, если рынок будет
развиваться против вас.



 
 
 

 
Технические термины

для новичков
 

Торговля на мировых финансовых рынках разнообразна
и может быть очень прибыльной для опытных трейдеров. В
то время как многие новички сначала думают об акциях, ин-
дексах или товарах при торговле на фондовом рынке, ры-
нок форекс, является одним из крупнейших и самых лик-
видных рынков в мире, поэтому для начала нужно ознако-
мится с терминами Форекс.

 
Что такое спред

 
Спред – это разница в цене между ценой покупки и це-

ной продажи валютной пары. Как и на многих финансовых
рынках, при открытии позиции на Forex, представляются два
курса. Если вы хотите открыть длинную позицию, вы торгу-
ете по цене покупки, которая немного выше рыночной цены.
И наоборот, если нужно открыть короткую позицию, торгов-
ля происходит по цене продажи, которая находится немного
ниже рыночной цены.



 
 
 

 
Что такое лот

 
Валюты торгуются в пакетах, которые используются для

стандартизации Форекс-заказов. Поскольку движение Фо-
рекс обычно довольно слабое, лоты, как правило, довольно
большие. Стандартный лот составляет 100 000 единиц базо-
вой валюты. Немногие частные инвесторы могут позволить
себе размещать заказы на сумму 100 000 фунтов стерлин-
гов, долларов или евро. Вот почему многие брокеры Форекс
предлагают торговлю с “кредитным плечом”.
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