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От автора.
Когда вы будете читать эту книгу, я вас прошу, представьте, что я сижу перед вами и рассказываю всё это, потому что я искренне хочу помочь вам.
Всё что будет написано в этой книге, это мой жизненный опыт, поэтому я хочу поделиться с вами с своим опытом, я хочу, чтобы вы были подготовлены к своим мечтам, не повторяйте мои ошибки, и тогда вы добьётесь успеха.
Но самое главное, всё зависит только от вас, вам никто не поможет, поэтому задумайтесь, и начинайте действовать.
Я буду говорить вам про двадцать самых важных вещей, которые сделают тебя богатым, это;
– Любовь
– Предательство
– Мотивация
– Любовь к себе
– Окружение
– Советы от других людей
– Первый шаг
– Откажись от образования
– Переломный момент
– Ностальгия по прошлому
– Отношение к тебе
– Мышление
– Люби деньги, но бойся их
– Зависть
– Вредные привычки
– Благодарность
– Надоело всегда быть в списке проигравших
– Советы для жизни и бизнеса
– Ответственность
– Тебя забудут через неделю
Всё это, я пережил, это мой жизненный опыт. Я совершал очень много ошибок, почти каждый день, но моя самая большая ошибка, это то, что я взял и выбросил лучшие годы своей жизни на помойку.
Я жалею о многих вещах, но ради будущего, я осознал свои ошибки, и теперь моя жизнь изменилась.
Читай внимательно, думай над каждым словом, включи своё воображение, это очень важно!
Поехали!


Любовь.
Из-за этой болезни страдают миллионы людей, многие даже умирают, когда теряют свою любовь.
Я никогда не буду жалеть человека, который убил себя из-за того, что он потерял свою любовь, такой человек не заслуживает уважения.
Вы спросите меня, почему? Потому что он это сделал из-за того, что он себя не уважал, он решил, что человек которого он потерял, был лучше него.
Я потерял девушку, которую очень сильно любил, я не чувствовал своё сердце, я чувствовал себя убитым. Но ненадолго, потому что Бог меня спас, он изменил моё мышление. Раньше я думал, что я никогда не смогу найти ей замену, и что она одна такая в этом мире, это была моя самая большая ошибка, я всегда думал только о ней, я думал, что жить без неё не смогу.
Когда она вышла замуж за другого, я был абсолютно спокойным, потому что я знал, если бы она меня любила, она не вышла бы замуж за другого.
Когда я её любил, я был очень ревнивым, я случайно представил, что она выходит замуж за другого, чтобы вы знали, насколько я был ревнивым, я вам признаюсь, я становился сумасшедшим даже от того, что она случайно посмотрела в сторону другого парня, а теперь представьте, что было бы со мной, если бы она вышла замуж до того, как я изменил своё мышление.
Я хочу сказать тем людям, которые хотят умереть из-за того, что они потеряли свою любовь, подумайте, если вы умрёте, будет ли плакать ваша любовь, из-за того, что вы убили себя из-за неё? Никогда, потому что она спит с другим человеком, и про вас она давно забыла. Она будет жить своей жизнью, у неё будет семья, чем больше времени пройдёт, тем больше вас забудут, вы станете прошлым, и этот мир будет крутиться без вас.
Я считаю, что именно у таких людей, людей которым сделали больно из-за любви, у них будет самая сильная мотивация, я чувствую их злость, они готовы на всё, они никого не боятся, их адреналин находится на самом высоком уровне. Они этого не знают, если они изменили бы своё мышление, они стали бы самыми успешными людьми в этом мире.
Я искренне прошу таких людей найти себя в этой жизни, потому что, если они найдут себя, их никто не остановит.
Если вы хотите сделать больно человеку, который сделал больно вам, вам не надо убивать себя, если вы хотите показать этому человеку, что он сделал неправильный выбор, найдите свою мечту и реализуйте её, постарайтесь чтобы про вас узнал весь мир, когда ваше имя будет по всему интернету, этот человек будет слышать про вас каждый день, это будет напоминание для него, и тогда он узнает, кого он потерял.
Лучший ответ в этом мире, это молчание, это означает, что если вы будете думать только о своей мечте, а не про людей которые вам причинили боль, твоя мечта будет тебе благодарна, и после этого, она сама сделает больно всем людям, которые сделали больно тебе, первый и самый сильный боль который почувствуют эти люди, это зависть, а в будущем ещё хуже будет для них.
Любовь никогда не победит мечту, потому что мечта бессмертная, а любовь, это временные чувства.
Я не говорю, что вы должны отказаться от любви, я просто хочу, чтобы вы поняли, любовь рано или поздно приносит боль, поэтому никогда не отказывайтесь от своей мечты ради любви.
Я хочу чтобы вы поняли, что такое любовь с научной стороны, и поэтому я расскажу вам то, что говорит нам наука.
Наука объясняет нам, как влияет любовь на наш организм;
Когда люди расстаются, их организм испытывает сильные эмоции, некоторое время всё на том же высоком уровне находится гормон Дофамин.
В первое время после разлуки у человека появляется необъяснимое беспокойство и неудовлетворенность, затем наступает депрессия и апатия, многие в это время начинают злоупотреблять алкогольными напитками и вредными веществами, все эти попытки улучшить самочувствие, приводят к усугублению ситуации.
Не убивайте и так слабую нервную систему алкогольными и наркотическими веществами, обратите внимание на Дофамин, лучше всего он помогает в результате движения, получение новых знаний и достижения целей. Поэтому многие люди после разрыва отношений, достигают необыкновенных успехов в спорте и в образовании.
Смесь из гормонов, которые движутся в нас в период расставания и после, влияет не только на наше физическое состояние, она управляет эмоциональным состоянием, влияет на наши ощущения и переживания, и избежать этого невозможно.
Часто расставание сопровождается снижением самооценки, особенно это касается тех, кого оставили. Человеку кажется, что с ним что-то не так, поэтому от него ушёл партнёр. Размышление об этом только к усложнит проблему.
Постарайтесь реалистичный смотреть на мир, почти все в процессе жизни, были или будут в ситуации расставания хотя бы один раз.
Страх расставания и неопределенность, это факторы стресса, которые в принципе не имеют прямого отношения к любви, такие же ощущения возникают у человека, когда он заканчивает учится в школе, увольняется с работы или переезжает жить в другой город.
Человеческий мозг, приспосабливается к любым обстоятельствам, необходимо только время, нервная система сама приходит в баланс, и после этого, ты не чувствуешь боль и печаль о прошлом. Главное, разобраться с полученным опытом, чтобы уверенно двигаться дальше!
Наука никогда не врёт, она доказала нам, что любовь, это болезнь, но на эту болезнь наш организм реагирует по-другому, поэтому мы чувствуем другую боль.
Любовь существует, но мы не должны обменять её на нашу жизнь, потому что жизнь одна, а любовь может быть разной!


Предательство.
Если вас кто-то предал, я вас поздравляю, потому что вы узнали, какого человека вам нужно оставить.
Предательство чаще всего бывает трёх вещах, это дружба, любовь и бизнес, если вас кто-то предал, сначала постарайтесь узнать причину, почему он это сделал, потому что наш мир сейчас очень изменился, каждый человек ищет выгоду для себя.
Если вы искали причину и нашли её, судить этого человека можете только вы, вы должны оценить эту причину, если вы решите, что это причина заслуживает прощение, тогда простите этого человека и дайте ему второй шанс. Если кто-то вас предал во второй раз подряд, тогда этот человек не заслуживает чтобы он был в вашей жизни.
Но если вас предал родной человек, не отказывайтесь от него, потому что вы одна семья, наоборот, попытайтесь помочь ему, он знал, что поступает неправильно, он знал, что делает вам больно, но каждый человек ищет выгоду для себя, поэтому поговорите с ним, если вы можете помочь ему, помогите.
В этой жизни все пытаются быть в комфорте, но многие забывают про чувства других людей, и поэтому они думают, что предательство, это нормально, но это большая ошибка, это грязный след на всю жизнь, никто не будет любить таких людей.
Жизнь дарит нам много подарков, но не все эти подарки приятные, поэтому, будьте готовы к любым ситуациям, если вы будете готовы к этому, то в тот момент, когда с вами что-то случиться, вы сразу будете знать, что нужно сделать, и это очень круто.
– Чем больше ты доверился человеку, тем больше он хочет тебя передать.
– Не бойтесь врагов, бойтесь друзей, предают друзья, а не враги.
– Нет ничего ужасного в том, чтобы ждать, когда тебя предадут, самое ужасное, это когда предательство не ожидаешь.
– Шрамы которые оставили друзья, не залечит никто.
– Я сочинил стихи для девушки, она взяла их и подарила другому.
Выбор за вами, только вы будете решать, что делать с человеком, который вас предал, слушайте своё сердце, она вам скажет, что она думает.
Никогда не плачьте из-за этого, если вас предали, это значит, что вы особенные, судьба сама избавила вас от плохих людей, поэтому вы будете жить спокойно, рядом с вами всегда будут только самые лучшие люди, это лучший подарок от жизни.
Мотивация.
Мотивация, это самое сильное что может быть у вас, она заставляет вас двигаться вперёд, она даёт вам силы и веру в успех.
В этом мире нет ничего, более могущественного, чем перелом сознания, ты можешь изменить цвет волос, свою одежду, свой адрес, своё гражданство или даже жену, но если ты не изменишь мышление, то событие вокруг тебя, будут повторятся каждый день, потому что всё что изменилось, изменилось лишь с наружи, в то время как внутри тебя, всё осталось, осталось как и было.
Если ты хочешь быть особенным, если хочешь изменить себя, если хочешь заполучить что-то, дотянуться до больших вершин, ты должен изменить всё что тебя окружает, чтобы избавиться от вредных привычек придётся попотеть, это тяжело.
Большинство людей проживают свою жизни так и не поняв в чём их талант, а те кому они известны, не всегда занимаются их развитием, единственным что может сделать тебя счастливым мой друг, это шаг на ступень выше, это осознание того, на что ты способен, когда ты прорываешься сквозь всех трудностей, и хоть краем глазом, но ты видишь как будто со стороны, истинного себя, когда ты с головой погружаешься в болото своих страхов, и начинаешь драться с ними, чтобы продолжать движение, вот тогда и начинают происходить события, которых ты так долго ждал.
Если так и не решишься реализовать свои возможности, если будешь откладывать всё на потом, всё это закончиться тем, что ты сломаешься, и люди будут уверять тебя, что то, чем ты занимаешься не имеет смысла, и тогда ты поставишь точку на своей мечте.
Сколько у тебя осталось времени? Сколько?
Никто не знает, большинство из нас так и не используют то, что нам даётся с жизнью, хватит уже прожигать жизнь, если хочешь что то, ты должен стать даже безжалостным, нужно научить себя оставаться на плову не смотря на все трудности, это качество победителя, нужно почувствовать в себе жажду, нужно учиться проигрывать, терпеть поражение и всё равно не сдаваться, всё это качество победителя.
В каждом есть величие, нужно учиться не слышать критиков вокруг себя, ты должен говорить себе, что ты сильнее всех, и что ты заслуживаешь то что хочешь.
Большинство людей легко отказываются от своей мечты, это большая ошибка, человеческий дух очень сильный, убить его почти невозможно.
Ты неудержимый, ты сильный, тебя никто не остановит, поэтому не делай то, что делают другие, потому что миллионы людей проживают в неуверенности, которая тащит их назад.
Реши для себя сейчас, ты должен двигаться вперёд, думай о себе, и когда ты окрепнешь в этом состояние сознание, ты увидишь как меняется всё что ты делаешь, ты будешь удивлён от того, как измениться изменится твоё понимание этого мира, на сколько все твои действие и их результаты изменятся, когда ты начнешь говорить себе каждый день, что ты теперь другой и что ты теперь ты сильнее чем прежде.
Если ты чувствуешь, что у тебя есть что дать людям, если твой талант достоин того, чтобы его развивать, чтобы заниматься им, ты сможешь добраться до любых вершин.
Я горжусь тобой, за твои мечты, за то, что ты идешь к ним, я радуюсь от того, что ты веришь в себя, потому что это самое важное в жизни. Иметь мечту эту очень важно, потому что это отделяет тебя от бесполезных людей.
Ты не должен боятся идти за тем, что по праву принадлежит тебе в это мире. Я знаю, что логика будет говорит тебе что это невозможно, но если ты хочешь достичь, сумасшедших результатов, жить с своей мечтой, тебе придётся стать сумасшедшим человеком.
Когда ты осознаешь, что всё вокруг тебя было построено такими же людьми, как и ты, когда ты поймёшь это, ты никогда не будешь прежним.
Если они смогли построить то, что что раньше считали невозможным, почему вы не можете?
Историю не только читают, её ещё и пишут, пишут люди, которые не боятся мечтать!
То, что люди думают о тебе или о твоей мечте, тебя это вообще не должно интересовать, поверь, они все будут говорит, что это невозможно, потому что сами такого не видели, им этого достаточно.
Ты должен дать себе слово, что ты сделаешь это, что ты дойдёшь до конца, если ты избавишься от слабостей, и будешь смотреть на всё только через свою мечту, ты будешь одним из избранных, которые видят в поражении, ценный урок чтобы дойти до победы. То, что ты начнешь делать завтра, изменит твою жизнь.
Невозможно победить в войне против всего мира, если ты не можешь победить в войне против своего разума. Самодисциплина, это центр успеха, девяноста девять процентов людей не хотят делать то, что надо делать, чтобы получить мечту.
В жизни мы страдаем от двух разных болей, боль самодисциплины, и боль сожаления, пожалуйста, хорошо подумай, что из этого выбрать.
Ты должен понимать, жизнь будет продолжатся с тобой, или без тебя, поэтому нужно использовать своё время правильно, потому что твоя жизнь очень ценная.
Это очень простой вопрос, ты веришь, что ты будешь жить в мире, о котором ты так мечтаешь?
Большинство людей живут в зоне комфорта, они перестают расти, перестают мечтать, они становятся удовлетворёнными, они готовы ходить на работу, которую не любят, работа от которой их тошнит.
Если у тебя нет мечты, и ты просто живёшь в этом мире, ты убьёшь свою душу, и тогда ты будешь говорить, в чём смысл жизни.
Если у тебя есть мечта, защищай её, потому что это отделяет тебя от других людей.
Сегодня все смеются над тобой, но, когда ты добьешься успеха, они будут тебе завидовать.
Всё зависит только от тебя, самое главное, действуй, и тогда у тебя всё получится!


Любовь к себе.
Когда у тебя что-то болит, кому от этого плохо? Правильно, только ты чувствуешь эту боль, поэтому очень важно думать о себе.
Никогда не жалей себя, потому что я видел людей, которые жалеют себя, они всегда думают только о других людей, они думают, что кто-то обязан помочь им, но это не так.
Всегда думай о том, что ты сильный, красивый и лучший, это заставит тебя поверить в это, потому что ты полюбишь себя, только если поверишь в это.
Когда мы растём, мы проходим через разные этапы жизни, но самое главное, это не застрять в одном из них. Если тебе причинили боль в детстве, и ты не можешь забыть об этом, то в следующих этапах ты не узнаешь, как надо правильно действовать.
Если над тобой издевались и смеялись, и тебе больно от этого, просто задай себе вопрос «Почему они имеют право издеваться надо мной?»
Запомни, они никто, сейчас у них есть возможность издеваться над тобой, но в будущем, они станут тебе завидовать, они будут просить тебя чтобы ты им помог.
Всё это случиться, если ты полюбишь себя и начнёшь действовать.
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