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Аннотация
В этой книге собраны пятнадцать, абсолютно разных историй,

которые показывают, что жизнь многогранна и неожиданна, в
ней возможно все и даже больше. Ты никогда не узнаешь, что
ждет тебя через пару минут и как измениться жизнь завтра,
но ты можешь научиться ценить момент. Отпустить прошлое
и жить дальше, радуясь каждому мигу. Истории заставят вас
задуматься, посмеяться, погрустить, посочувствовать и возможно
даже ощутить радость. Не исключено, что вы можете узнать в них
себя.



 
 
 

Elizabeth
Star dust

Благодарности
Выражаю огромную благодарность людям, благодаря ко-

торым я усвоила определенные уроки и чему-то научилась.
Девочки, спасибо, что поделились своими историями и

помогли мне создать эту книгу.
Отдельное спасибо моей маме, которая поддерживает все

мои безумные идеи.
Очень признательна Элеоноре, которая подала мне идею

написать книгу, при этом сказав, что у меня талант.
Благодаря моей сестре эта книга имеет шикарный, на мой

взгляд, дизайн.
Так же стоит упомянуть Екатерину, которая всегда дарит

мне веру в себя и не дает ни при каких обстоятельствах
впасть в уныние. Если что-то не получается, она всегда

открывает во мне второе дыхание, спасибо тебе.
Я люблю жизнь во всех ее проявлениях, а она отвечает

мне взаимностью, даря прекрасных людей.

История первая
«Несломленная»
Я ухожу.
Я улетаю, стучат колеса по рельсам.



 
 
 

Я убегаю.
Не слышу, как мне вслед кричат.
Я умоляю.
Дайте мне свободы.
Падаю, кричу, не ощущаю боли.
Встаю.
Жива.

Эта история показывает, что буллинг влияет на всех по-
разному, кто-то замыкается в себе, а кто-то становиться
сильнее для того, чтобы показать на что он способен.

Над ней издевались до 9 класса.
Может и дольше, просто она потом уже не обращала вни-

мания, залезла в панцирь и никого не подпускала.
Поэтому на первом курсе она была такой деловой и про-

тивной, заранее была настроена на то, что надо будет защи-
щаться, а этого не нужно было.

Ее стебали за все, за маленький рост, за непропорцио-
нальные черты лица, за внешние дефекты, просто за все.

Она не умела защищаться в то время, приходила домой
и плакала.

До 5 класса за нее заступались родители, потом понятное
дело, они уже этого не делали и стало хуже, потому что, ко-
гда ты не защищаешься тебя считают слабой и начинают из-
деваться ещё больше. Дети очень жестокие, и многие такими
и остались. И не жалко, она считает, что большинство полу-



 
 
 

чают то, чтотзаслуживают, не все, но большинство.
Ей бы хотелось, что бы все было немного по-другому, ес-

ли бы над ней не издевались в школе, она не начала ненави-
деть людей и относится ко всем подряд плохо. К ней бы из-
начально относились бы по-другому.

В то же время, если бы не было столько неприятностей,
она бы не стала такой какая она есть: справедливой, уме-
ющей отстаивать свою позицию, защищающей слабых и ни
при каких обстоятельства не дающей себя в обиду. Умение
относиться к человеку так, как он заслужил, сложно вырабо-
тать, но она смогла.

Именно это помогает ей выстроить свое окружение из
прекрасных достойных людей, которые никогда не предадут,
не оставят в беде, всегда будут рядом, а она будет отвечать
им взаимностью, а вместе они станут силой, которая преодо-
леет все невзгоды.

История вторая
«Страх порождает внутреннюю силу»
Понравишься себе-понравишься другим
Мы можем все, если захотим
Вопрос лишь в том, а что хотим?
Любви, удачи, денег славы?
А может просто мы неправы?
Может суть, она в другом?
Может в чем-то неземном?



 
 
 

Предотвращая обсуждение
Я спешу сказать одно
Счастье рядом, здесь оно

Если немного отмотать время назад, можно вспомнить,
что она винила себя за эту поездку, ей 14ти летней казалось,
что именно после этой поездки у родителей начались непри-
ятности. Она не знала, что все испортилось гораздо раньше.

И она сказала очень запомнившуюся фразу "лучше бы я
была больна, но родители бы были вместе"

Сейчас она не считает это правильным. Там от нее ничего
не зависело. Но этот месяц за границей она никогда не забу-
дет, это было очень необычное время, если не считать того,
что она пару раз чуть не умерла от анемии.

Необычное потому, что ей казалось, что кроме них с ма-
мой в этом мире больше никого нет, они не ругались, жили
в согласии, и она до сих пор ей благодарна за все, что она
для нее сделала….

Ей было 13, она не понимала многого и перед отъездом
настраивала себя, что она не будет ходить в школу, на круж-
ки и увидит другую страну, увидится с родственниками. В ее
детской голове все было очень весело и радужно.

Она просто ещё не знала какой ужас ее ждёт. Она держа-
лась, долго, но сломалась, когда им рассказывали ход опера-
ции и в момент, когда доктор начал говорить об осложнени-
ях, ее попросили выйти.



 
 
 

Она вышла в коридор, зашла в палату и расплакалась. Она
вспоминает как говорила себе: "Яна, ну ты чего, ты же силь-
ная, ничего ещё не случилось, все хорошо, чего ты плачешь".
Когда в 8 утра ее везли в операционную она боялась лишь
одного- что-то пойдёт не так и у нее отнимутся ноги. Пер-
спектива остаться лежачей была так себе. Она не плакала, но
страшно было аж до темноты в глазах.

Запомнился один забавный момент:
Перед наркозом она говорила с врачом на английском и

потом
спросила, говорите ли вы по русскому?
И он так удивился:
«Яяя? Нееет.»
А потом масочный наркоз и она просыпается в реанима-

ции. В глазах мутно, рядом мама, потом опять провал.
Всю ночь ей было плохо от наркоза, потом адски разболе-

лась спина, и врачи не знали, что делать.
Стояли возле нее вчетвером. Позже она ненадолго уснула,

а когда проснулась рядом спала дежурный врач, это было
мило, но потом ей опять стало больно, и они наконец то

додумались перевернуть ее на бок.
В первую же ночь после операции ее ненадолго посадили,

а утром уже перевели в палату, но из-за того, что она то
спала, то просыпалась, ей казалось, что прошло уже

несколько дней. Когда ее перевели из реанимации, позвонил
отец и сказал "ты очень сильная, ты все переживешь, ты мо-



 
 
 

лодец" И она расплакалась, потому что это был тот самый
момент, когда ей больше всего на свете хотелось быть сла-
бой, ей настолько было плохо первые дни, что хотелось про-
сто лечь и умереть, лишь бы не чувствовать эту боль. Она не
могла есть, потому что из-за наркоза ее сильно тошнило, но
заставляли, потому что нужно было пить лекарства. Она по-
худела на 10 кг. Морфий уже не действовал, во сне затекала
спина, и она не могла спать дольше 20 минут. Все было как в
тумане. Она уже не помнит через сколько, но начали ставить
на ноги, было больно, каждый шаг давался ей с огромным
трудом, но она не разрешала себе ни на минуту расслабить-
ся, иногда было себя жалко, но она знала, что если сейчас
не будет стараться, то мышцам придёт конец и она вообще
больше не встанет. И она старалась. Позже ходила на реаби-
литацию. Где тоже было тяжело, она дважды теряла сознание
не понятно из-за чего. Потом, у забрали ходунки и сказали:
«ходи сама».

И она пошла, сначала неуверенно, за руку, а через время
самостоятельно.

Первые полгода она не могла сидеть дольше 40мин и нуж-
но было менять положение.

Ходила в зал и укрепляла мышцы спины. Этот период на-
всегда останется в ее памяти, как урок, что все возможно.
Теперь, столкнувшись с трудностями, она вспоминает, что
она пережила и становиться спокойнее, взгляд на ситуацию
меняется, ведь если она смогла тогда, то сейчас тем более



 
 
 

все получится.

История третья
«Лжец»
Возьми меня с собой, на свой шестнадцатый этаж.
Мы вместе поговорим о жизни
Ты говорил, меня ты не предашь
А случилось всё иначе в жизни.
И все слова мои, забрал твой ветер
Мне не о чем сегодня говорить.
Меня не надо больше возвращать
Меня терять не нужно было

18 лет-чудесный возраст, ты свободен, сам творец своей
судьбы, в

твоих руках целый мир, только если ты не влюбляешься
не в того человека.

Эта история «не о том».
Она была юна и наивна. Ей хотелось отношений, ей хоте-

лось влюбиться взаимно и по-настоящему. Она нарисовала
у себя в голове картинку: каким должен быть ее мужчина.

По весне они встретились. Их встреча была спонтанна и
очень волнительна. Он взрослый 23х летний, симпатичный
парень, и она юная первокурсница. Влюбилась не сразу, по-
надобилось пару встреч, чтобы понять, что она попала в его
сети. Розовые очки тут же были крепко закреплены и упорно



 
 
 

не хотели сниматься.
Они гуляли, веселились, наслаждались временем вместе,

а вечерами обменивались смс о том, как уже скучают друг
за другом. Через две недели после знакомства они поцело-
вались. Этот поцелуй был для нее особенным, потому что
был первый. Все казалось таким волшебным несмотря на то,
что это произошло на пороге студенческого городка, на ули-
це было темно и холодно, но в тот момент это все было абсо-
лютно не важно. Он искал любые возможности с ней встре-
титься, а она была рада, что этот молодой человек оказывает
ей знаки внимания.

Еще через пару недель он предложил ей посетить день
рождения своей мамы и таким образом познакомиться с его
родителями. Она была неопытной, подумала, что это гово-
рит о серьезности его намерений. Она долго обдумывала, по-
советовалась со всем, с кем только можно и нельзя. И реши-
ла поехать. Он жил за городом, она переживала, в глубине
души понимала, что не доверяет ему полностью, но не осо-
знавала этого.

На всякий случай оставила знакомым адрес. И вот этот
волнительный день настал, она чувствовала себя неловко,
поскольку они приехали в глухую деревню, в большой, но
очень неуютный дом. Ей предложили остаться на ночь, но
она отказалась, то ли из принципа, то ли потому, что с утра
нужно было на пары.

Гостеприимность его родителей ей понравилась, и она ре-



 
 
 

шила съездить к нему на выходные. Ее мама была против
их отношений, поскольку считала, что они мешают учебе,
поэтому она ничего ей не сказала. Он ей нравился, поэтому
смотря на него она смущалась и стеснялась при окружающих
общаться с ним. Она нашла общий язык с его младшей сест-
рой и с радостью проводила с ней время.

У них не было никаких интимных связей, потому что она
не чувствовала, что готова к этому. Спали они в разных ком-
натах, что азалось странным для остальных.

А потом все изменилось…
Через время розовые очки исчезли и действительность

оказалась не такой радужной. Она поняла, что ей с ним не
интересно. Все их времяпровождение сводилось к посидел-
кам в баре, книги он не читал, нигде не работал, ничем не
увлекался. Сама для себя находила оправдания, чтобы не ви-
деться.

Мол, учебы много, занята, не могу, но это был всего лишь
самообман. Через некоторое время она отправилась в путе-
шествие, встретившись и поговорив с одним из самых род-
ных ей людей, она поняла, что чувств не осталось, и приняла
решение больше не обманывать ни себя, ни его и расстать-
ся. Это решение далось ей тяжело, но она чувствовала, что
так нужно. После возвращения домой, когда эмоции после
путешествия улеглись, она поняла, что скучает по нему, его
не хватает. Отчаявшись, она решила ему написать и назна-
чить встречу. Сейчас она понимает, что этого не нужно было



 
 
 

делать, но тогда ей это было необходимо.
Они встретились, ей было неловко, разговор состоялся,

они
помирились. Днем позже у него был день рождения, и он

пригласил ее, и она поехала. Отсидев пары, поехала.
Ей было очень неудобно перед его родителями, но, немно-

го выпив эта неловкость ушла.
За семейным застольем его мама решила затронуть тему

женитьбы, чем загнала ее в краску, ей было очень неловко,
а ему было весело. В целом это был волшебный вечер, им
было хорошо вместе.

Эту ночь они впервые провели вдвоем, но несмотря на то,
что они оба были пьяны, ничего кроме совместного сна не
произошло.

На следующее утро, он разбудил ее нежным касанием по
щеке и сообщил, что они едут на природу, она была сонной,
но радостной. Они сели в побитую жизнью, если работаю-
щую машину и поехали, всей семьей.

Весело проводили время, наслаждаясь природой и све-
жим воздухом, а потом начался дождь. Все начали быстро
собирать вещи и ей выпала участь отнести телефоны всего
семейства в машину.

Так как людей было много, а машина была небольшой, то
сначала отвезли девушек, а позднее приехали мужчины.

По дороге домой на его телефон начали приходить уве-
домления, одно за другим. Она сначала игнорировала, но



 
 
 

любопытство взяло вверх, и она посмотрела, кто же так на-
стойчиво ему писал.

Высветилось сообщение незнакомой девушки «хорошо, а
ты как?», стало еще интереснее, и она решила узнать, о чем
речь. Его телефон оказался без пароля, и она увидела все и
даже больше. Там оказалась переписка с девушкой с сайта
знакомства, а начали они общаться тем же утром. Ей стало
неприятно, будучи по натуре собственницей, ей не нрави-
лось, когда парень общается с незнакомыми ей девушками.

То, что произошло дальше и вовсе привело ее в ужас. Ему
написала еще одна девушка, она зашла в переписку и уви-
дела то, во что сама не могла поверить. Ее парень договари-
вался о встрече, и не просто встрече, а с интимным продол-
жением, со всеми подробностями.

Она подумала, что ей не поверят и даже сфотографиро-
вала это. Сейчас очевидно, что большинство действий были
ошибочными, но тогда бы она не узнала правды.

Когда он приехал домой, она держалась нейтрально, на-
писала подруге, о том, что произошло, а он, случайно увидев
их переписку, тут же начал оправдываться. Только она не хо-
тела ничего слышать, ей было больно и противно. Немного
выпив, они вышли поговорить на улицу, он начал говорить,
что она все накрутила и он просто общается. Он же не за-
прещает общаться ей с одногруппниками. Прекрасное срав-
нение, не правда ли?

Она хотела поскорее уехать домой, лишь бы больше не



 
 
 

видеть его и не слушать глупые, уже ненужные, оправдания,
а он ее не отпускал.

У нее сорвало крышу, она кричала, плакала и просила
дать ей возможность уйти. Подловив момент, она быстро со-
брала свои вещи и выбежала из дома.

Тут же пришло сообщение «напиши, как будешь дома»
«обойдешься», ответила она.
Далее последовала долгая переписка, он пытался все ис-

править, а она была уверенна в том, что это конец. Больше
они никогда не виделись…

Эта история о том, как обманчива внешность, и что, ро-
зовые очки-зло, ты не видишь очевидного, ты влюблена, ты
идеализируешь человека и все остальные кажутся тебе вра-
гами, если говорят о нем плохо.

Это о том, что не стоит возвращаться к прошлому, как бы
тяжело ни было, если история закончена, то в конце должна
быть точка, и ни в коем разе нельзя ставить запятые, пото-
му что в большинстве случаев потом будет в несколько раз
больнее.

Она впала в тяжелую депрессию на три месяца, но благо-
даря своевременной помощи, она смогла выбраться и жить
дальше, но эта история никогда не будет стерта из ее памяти.
Она больше не думает о нем постоянно, но, если это проис-
ходит, ей тяжело даются эти воспоминания.

Хорошо все то, что хорошо заканчивается.



 
 
 

История четвертая
«То, что хочется вернуть больше всего»
Какао, зефирки и снег за окном
Вокруг все пропитано святым волшебством.
И елка стоит уже в доме моем
Совсем скоро, все вместе мы тут заживем.
Кошка с собакой ведет хоровод
Кого же ещё к нам сюда занесет.
В сказочный вечер
Смех точно намечен
И каждый на счастье навечно обречен.

Она не помнит, как это папа, когда приходишь домой, а
там отец, он спрашивает, как прошел день, или готовит зав-
трак или просто называет тебя "доча", не помнит, забыла.
Так хочется, хоть на минуту вернуться в прошлое и почув-
ствовать, как это-папа.

Она так радуется, когда видит маленьких девочек с папа-
ми, потому что накатывают воспоминания, как папа водил
ее на кружки, как они ездили в разные парки развлечений и
им было вместе весело и хорошо. Только время уже не вер-
нуть…

Ей уже 22, она сильная и независимая, но ей иногда так не
хватает папы, к которому можно было бы прийти и просто
обнять. В те редкие моменты, когда это было, она чувствова-
ла себя маленькой девочкой, в сильных мужских руках, буд-



 
 
 

то за каменной стеной. В силу своего юношеского максима-
лизма, в 10 лет, она думала, что никогда не будет за ним ску-
чать. Теперь ей очень стыдно за это, потому что она иногда
так сильно тоскует, что становиться больно. Хочется как в
детстве попасть в его объятия и забыть обо всех проблемах,
но у ее нет такой возможности. Имея одинаковый характер,
они никогда не уживались, вот и в этой истории есть другая
сторона медали. Несмотря на то, что она любит его несмот-
ря ни на что, он много раз делал ей больно. Обвинял в том,
в чем она не виновата, не сдерживал обещаний, подводил,
пробовал играть на эмоциях.
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