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Аннотация
Судьба женщины, рожденной в послевоенные годы прошлого

столетия, ее мечты, цели и любовь, которая перевернула ее жизнь,
оставив в душе глубокие раны.
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Ирина Сокол
Красная нить одиночества

Одиночество – удел сильных.
Слабые всегда жмутся к толпе.

Стивен Кинг

Нет одиночества страшнее, чем одиночество в
толпе.
Эдгар Аллан По

История каждой семьи уходит своими корнями в далекое
прошлое, вибрации которого проявляются в последующих
поколениях своеобразной энергетикой, лабильностью и ин-
дивидуальными особенностями, присущими той или иной
исторической эпохе.

Историю семьи Аулины можно назвать тривиальной, как
и тысячи семей в этом мире. Поколения, сменяя друг друга,
имеют общий знаменатель развития, саморазвития, нацио-
нальной культуры.

Но особенности отдельно взятой семьи формируются, ис-
ходя из социально-политического устройства каждого госу-
дарства.



 
 
 

 
Предисловие

 
Аулина рождена в России, Сибирском крае. Здесь кри-

стально-чистый воздух с запахом хвои и звенящей тишиной
огромных лесных массивов под пологом огромного синего
небосвода, уходящего в бесконечность!

Осень золотом лес укрыла, отдавая частицы металла.
Серебром отдает паутина, медь рябина в себя
впитала…
Лапа сосны осторожно обнимает березку в ночи,
Тихо шепчет: не бойся, не бойся, наш рассвет еще
впереди!
Весной, после диких морозов, мы наденем зеленый наряд
И продолжим свой путь плодородья, повторив тот
желанный обряд!

Итак, это был понедельник 25 дня августа, натальная кар-
та этого периода имеет свои особенности и символизирует
индивидуальность, витальность (жизнелюбие, энергичность,
реализация своего потенциала), личную свободу, а сильный
космический статус планеты Солнце в ее карте говорит о
сильной конституции и здоровье. Главный мотив жизни –
критиковать и совершенствовать, но в то же время быть пре-
данной как своим идеалам, так и своему ближайшему окру-
жению. По истечении длительного периода ее жизни можно с



 
 
 

большой вероятностью утверждать, что расположение звезд
и планет в момент рождения определили судьбу Аулины, ко-
торая как под кальку повторила все значимые и не очень зна-
чимые мгновения жизни. Девушка не верила в случайности,
считая, что все поступки, которые совершает каждый инди-
вид, подаются в виде информации извне, что подтверждает-
ся научными разработками человеческого мозга института
Н. Бехтеревой. Интерес Аулины всегда был акцентирован на
знания и знакомства с интересными людьми, которые вызы-
вали бурю душевных эмоций и впечатлений. Жить, а не су-
ществовать; быть здесь и сейчас – ее девиз, которым она
руководствуется на протяжении всей жизни!



 
 
 

 
Детство. Отрочество

 
Воспоминания Аулины не позволяют воспроизвести кар-

тину детства в полном объеме. До десятилетнего возраста
она воспитывалась мамой и бабушкой. В деревне у бабуш-
ки жила периодически. Строгость бабушки Марии и требо-
вательность к порядку заложили в ней категоричную осно-
ву ответственности, которая сыграла немаловажную роль в
формировании ее личности в дальнейшем. Низкий поклон
бабушке. Эта маленькая хрупкая женщина обладала, пожа-
луй, мощной энергетикой, которая заполняла все простран-
ство. Достаточно было только одного негромкого слова, об-
ращенного к членам семьи, чтобы ее замечание восприни-
малось должным образом. А редкая улыбка на ее лице чита-
лась как нечто необычное, и девочка могла позволить себе
некоторую вольность в поведении.

Возможно, эта явная стесненность в свободе сформиро-
вала в дальнейшем бунтарский и свободолюбивый характер
Аулины. Ее маме пришлось с этим мириться. И уже с возрас-
том она пришла к пониманию, как маме было нелегко вос-
принимать на тот период ее ложную свободу.

Вспоминается запах пирогов и деревенского хлеба, кото-
рый буквально заполнял всю деревенскую избу. А отвар опа-
ленной деревенской курицы с лапшой тянется шлейфом из
далекого прошлого.



 
 
 

Осенние заготовки овощей на зиму были для девочки от-
ветственным мероприятием, в котором она с удовольствием
исполняла роль «принеси, подай», все искусство кулинарной
технологии ее мозг впитывал в себя словно дрожжевое те-
сто. И теперь, по истечении многих лет, Аулина испытыва-
ет ностальгию по многим деревенским кушаньям, которые
она позволяет себе иногда готовить и сейчас, и перед глаза-
ми всегда ясный образ любимой бабушки Марии.

Летний период в деревне знаменовался сбором ягод, кото-
рых в те годы было немерено. Почти каждое раннее утро, по
росе, с ватагой ребятишек она отправлялась собирать дикую
клубнику. Всегда возвращались с полными ведрами, устав-
шие и голодные, но неизменно гордые своим трудовым уча-
стием в жизни семьи.

Каждый день был расписан по часам, в силу своих воз-
можностей маленькая Аулина выполняла работу, о которой
ее просила бабушка. Любое свободное время использова-
лось для чтения книг. Бабушка не принуждала ее к этому,
просто это всегда было ее личное желание, и девочка с инте-
ресом погружалась в тот неизвестный и сказочный мир жиз-
ни.

Дом бабушки находился в живописном месте, непосред-
ственно на крутом берегу реки Лены. В летний период каж-
дое утро девчушка с большим удовольствием хлюпалась в
этой холодной быстротечной реке. Ловля маленьких рыбе-
шек-широколобок и синявок для кота доставляла большое



 
 
 

удовольствие. Что касается добычи ценных пород рыб, то сы-
новья бабушки снабжали этой вкуснятиной постоянно. Осо-
бенно запомнился вкус ленка – жирной белорыбицы, приго-
товленной в русской печи. Хариус обычно заливался омле-
том или подавался с картофелем, будучи малосольным.

Весенне-осенне-зимние периоды Аулина с младшим бра-
том и мамой жили в городе; посещали детский сад. Воспо-
минания о городской жизни практически не сохранились. А
отдельные эпизоды не заслуживают внимания. Но в памяти
присутствует образ мамы, всегда строгой, внешне красивой,
обаятельной и модной. Мама покинула этот мир на 93-м го-
ду жизни, но Аулина до сих пор не может смириться с ее
уходом. Воспоминания неразрывной нитью возвращают уже
взрослую женщину в то далекое и теплое прошлое.

Уже давно нет дома бабушки, как и того берега, откуда
можно было наблюдать красивую изгибающуюся ленту реки
с молодой порослью и вековечными соснами по берегам. К
сожалению, время меняет ландшафт, и надо признать, не без
помощи человека.

Дедушку Аулина не знала, он пропал без вести во время
битвы на Курской дуге. По рассказам мамы, это был добрей-
шей души человек с мягким характером. Бабушка его обо-
жала, дом был наполнен любовью и смиренной духовностью.

Первый раз в первый класс Аулину провожала тоже ба-
бушка. Нарядное цветное платье с крылышками никак не
вязалось с той торжественной атмосферой, которая присут-



 
 
 

ствовала в школе. Но она была беззаботна, а новый пери-
од жизни воспринимался ею как некая игра. Ее школьные
успехи радовали бабушку. Так случилось, что два года они
с младшим братом безвыездно жили у бабушки в деревне,
мама периодически приезжала с красиво упакованными по-
дарками. Отца девочка не помнила. Ее родители на какое-то
время расстались, чему способствовали драматические со-
бытия послевоенных лет: период жестких законов в то время
разрушил не одну семью.

Встреча с отцом состоялась спустя десять лет, хотя в ран-
нем младенчестве, со слов родственников, папа был какое-то
время в ее жизни и очень любил ее. Аулина была маленькой,
капризной белокурой бестией, требующей постоянного вни-
мания и заботы.

Папу это забавляло, и он потворствовал всем ее капризам
и шалостям. Один такой каприз оставил отметину на ее щеке
в виде полумесяца: след от носика заварного чайника. Гово-
рить об эстетике проведения операции на тот период не при-
ходилось. Рана была просто грубо зашита, но, слава Всевыш-
нему, этот небольшой шрам не сказался на ее внешности.

Встреча с отцом обернулась отъездом из дома бабушки
в неизвестный для Аулины город. Семья наконец-то воссо-
единилась. Путешествие на новое место жительства заняло
около трех дней. Вид поселка не вызвал никаких эмоций; се-
мья поселилась в щитовом домике. Этот поселок через два
года будет затоплен, как много других населенных пунктов:



 
 
 

на реке Ангаре велось масштабное строительство Братской
ГЭС. Все жители поселка заранее были эвакуированы непо-
средственно в город для дальнейшего проживания и работы.

Семья Аулины поселилась в большой двухкомнатной
квартире на улице Гидростроителей, в то время единствен-
ной улице города. Дети и взрослые были первыми свидете-
лями перекрытия реки Ангары, когда мощные ЗИЛы сбра-
сывали в реку многотонные глыбы скальных пород, оседая
задними колесами и становясь практически вертикально над
бушующей пропастью реки Ангары. Незабываемое впечат-
ление, захватывающее дух!

Невольно уже в то время все участники этого действа гор-
дились страной и этой грандиозной стройкой, которая была
представлена взору.

Переезд на новое место жительства в составе полной се-
мьи ознаменовался новым периодом, который запомнился
чередой приятных для Аулины впечатлений общения с от-
цом, она впервые освоила велосипед, а игра в шахматы с па-
пой превратилась в увлекательное занятие, которое будора-
жит ее ум по сей день.

Чудесные школьные годы были насыщены не только от-
дельными кружками, но и важными событиями того време-
ни, как прием в пионеры и комсомол. Важно сказать, что
эти мероприятия воспринимались школьниками как огром-
ная ответственность и в первую очередь перед собой.

Аулина росла и расцветала вместе с городом. Сейчас это



 
 
 

северная столица области с 350-тысячным населением.
Бабушки не стало в 85 лет, но память хранит ее светлый

образ и строгий взгляд, который невидимым взором сопро-
вождает ее на протяжении жизни.



 
 
 

 
Юность

 
Стремление к самостоятельности присуще всем детям,

перешагнувшим свой 15-летний рубеж. Решение Аулины
оставить школу и поступить в медицинское училище было
воспринято ее родителями негативно. Но ее так называемый
юношеский максимализм не оставлял на тот момент родите-
лям другого выбора, как пойти у нее на поводу. Она мечта-
ла получить медицинское образование, которое открыло бы
дорогу дальнейшей учебы в медицинском вузе.

Четыре года учебы пролетели как одно мгновение. Этот
период был характерен опытом взаимоотношений как с со-
курсниками, так и с новыми интересными людьми, которые
как нити вплетались в ее жизнь и сознание. Аулина с особой
благодарностью всегда вспоминала директора медицинского
училища, который незримо участвовал в жизни каждого сту-
дента. Его лекции по психиатрии были глубоко проникно-
венными, и она каждый раз с нетерпением ждала их продол-
жения. В то время девушка не могла предполагать, что по ис-
течении многих лет вопрос психиатрии коснется непосред-
ственно ее семьи: ее любимая мама, страдая потерей памяти
и раздвоением личности, постепенно угасала, ее мозг дегра-
дировал. К сожалению, болезнь Альцгеймера беспощадна и
не поддается лечению.

В целом кафедра лечебного дела, возглавляемая практи-



 
 
 

кующим врачом, дала ей хороший опыт, который она ис-
пользовала в разных жизненных ситуациях.

Ее личная жизнь в период студенчества была многогранна
и интересна. Помимо ночных дежурств в больнице и практик
по отдельным дисциплинам, она с подругами находила вре-
мя для посещения открытых танцевальных площадок (сей-
час это дискотека). Ярким воспоминанием был один из вече-
ров, когда к ней подошел довольно интересный молодой че-
ловек интеллигентного вида и пригласил на вальс. Они кру-
жились в танце, и вместе с ними кружились яркие звезды на
вечернем небе, захватывая дух. Он не был похож на парней,
с которыми ей приходилось ранее встречаться время от вре-
мени. Аулине нравилась его манера поведения, изложение
его мыслей; сила притяжения была колоссальной. Отноше-
ния продолжились, им было интересно вместе, встречи были
ежедневными, строились планы на будущее.

Игорь познакомил Аулину со своими родителями. Это бы-
ла интеллигентная семья с изысканными манерами, девушка
выглядела простушкой на этом фоне. Папа Игоря занимал
высокий пост в городской структуре исполнительной вла-
сти. Игорь был единственным их сыном, который получил
достойное образование и работал в Феодосии научным со-
трудником в закрытом предприятии. Встречи молодых лю-
дей происходили только в летний период, когда Игорь посе-
щал родителей во время своего длительного отпуска. В те-
чение разлуки Игорь писал Аулине потрясающие письма, и



 
 
 

она жила этой романтикой до очередной летней встречи. Эти
письма-послания хранились ею многие годы. Жаль, что при-
шлось расстаться с ними, ибо они каждый раз возвращали
ее в тот светлый мир, который угас и вызывал только душев-
ный дисбаланс.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/irina-sokol-27375821/krasnaya-nit-odinochestva/
https://www.litres.ru/irina-sokol-27375821/krasnaya-nit-odinochestva/

	Предисловие
	Детство. Отрочество
	Юность
	Конец ознакомительного фрагмента.

