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Аннотация
Книга содержит полную информацию по уходу и

выращиванию гортензий. Вы познакомитесь с 24 сортами
гортензий из четырех видовых групп: метельчатых, древовидных,
пильчатых, дуболистных и узнаете особенности каждого вида.
Сможете выбрать лучшие сорта для своего сада. Вы научитесь
выращивать эти прекрасные цветы, правильно ухаживать за ними.
А после сами сможете вырастить редкую голубую гортензию,
например. А еще вы познакомитесь с легендами о гортензиях и
историей селекции этих растений. Пусть ваша жизнь будет также
прекрасна как гортензии!
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Виктория Зонова
Гортензии. Лучшие сорта
Приветствую вас, цветоводы-волшебники!

В этой книге речь пойдет о прекрасных гортензиях.
Вы узнаете какие бывают гортензии, узнаете историю их

селекции и легенды о них. Познакомитесь с сортами ме-
тельчатых, древовидных, пильчатых, дуболистных гортен-
зий. Узнаете особенности каждого вида.

Прочитав книгу, вы научитесь выращивать эти прекрас-



 
 
 

ные цветы, правильно ухаживать за ними. Вы сами сможете
вырастить редкую голубую гортензию, узнав, как это делает-
ся.

Вы познакомитесь с 24-мя лучшими на мой взгляд сорта-
ми. Сможете определиться и выбрать из этих сортов люби-
мые для своего сада.

Уверена, посаженные вами гортензии станут украшением
сада или балкона и долго-долго будут радовать вас красотой
пышного цветения.



 
 
 

 
ЛЕГЕНДЫ О ГОРТЕНЗИЯХ

 



 
 
 

 
Легенда о Будде

 
Гортензия – цветок Будды.
Гортензия имеет не только декоративное значение. Со-

гласно одной из древних легенд, в день, когда родился Буд-
да, с неба посыпались красивые цветы и полился сладкий
нектар «амача». Тогда и появился на Земле цветок «аудзи-
сай» (Ajisai), как японцы называют гортензию.

Поэтому чай из гортензии – это ритуальный напиток у
буддистов. Во время праздника, посвященного рождению
Будды, малый зал каждого храма украшается цветами. По-
среди зала устанавливается бассейн, а в нем – статуя ново-
рожденного Будды.

Пришедшие в храм льют на голову Будды сладкий чай
амача, заваренный из листьев чайной гортензии.

Служители храмов готовят к празднику десятки литров
такого напитка и предлагают его посетителям. Считается,
что сладкий чай из гортензии обладает магическими свой-
ствами.



 
 
 

 
Легенда о мадам Лепот

 
По этой легенде, гортензия названа в честь выдающейся

француженки – Николь-Рейн Этабль де ла Бриер (по мужу
мадам Лепот, Nicole-Reine Lepaute).

Николь-Рейн Этабль де ла Бриер родилась в Париже 5 ян-
варя 1723 года. Еще совсем молодой она совершила круго-
светное путешествие, полное опасностей.

В 25 лет стала женой придворного часового мастера Ле-
пота и под его фамилией прославилась как первая женщи-
на-математик и астроном во Франции. Она участвовала в
расчете орбиты кометы Галлея, рассчитала и составила де-
тальную карту наблюдавшегося в Париже в 1764 году коль-
цеобразного солнечного затмения. Ее заслуги как ученого
были признаны, работы публиковались в изданиях Париж-
ской академии.

В 1767 году французский врач и натуралист Филибер
Коммерсон (Philibert Commerson) увидел красивоцветущий
кустарник в саду резиденции губернатора острова Маври-
кий, Пьера Пуавра (Pierre Poivre). Губернатор Пуавр привез
это растение из Китая, когда в молодости был миссионером,
увлеченным ботаником-исследователем растений. Названия
его он не знал.

Так, по легенде, именно в честь мадам Лепот Филибер
Коммерсон назвал цветок «потией», но затем другой нату-



 
 
 

ралист, Жюссье, поменял его на уже привычное нам – «гор-
тензию». Так возникла легенда о Гортензии Лепот.

В честь Филибера Коммерсона названы более 100 видов
растений, кратер в массиве вулкана Питон-де-ла-Фурнез, на
острове Реюньон, дельфин (Cephalorhynchus commersoni) и
аллея в Ботаническом саду Памплемус, где установлен его
обелиск.



 
 
 

 
Легенда о принцессе Гортензии

 
По этой легенде гортензия была названа в честь принцес-

сы Гортензии – сестры принца Карла Генриха Нассау-Зигена
(Karl Heinrich Nikolaus Otto von Nassau-Siegen). Коммерсон
назвал так этот прекрасный цветок, чтобы угодить принцу.



 
 
 

 
СЕЛЕКЦИЯ ГОРТЕНЗИЙ

 

Гортензии используют в миксбордерах, в групповых и



 
 
 

одиночных посадках. Кроме того, гортензии выращивают на
срезку и в контейнерной культуре – для украшения балко-
нов, патио, веранд. Гортензию крупнолистную чаще других
используют для посадки в контейнеры.

Вьющиеся виды (гортензия черешковая) подходят для
вертикального озеленения. Гортензия черешковая ценится
прежде всего, как лиана, способная без дополнительной опо-
ры взбираться на стену, украшая здания, ограды, столбы.
Однако иногда ее выращивают в качестве почвопокровного
растения.

Кроме всеми любимых гортензий метельчатых, древовид-
ных и крупнолистных есть еще очень много видов, не полу-
чивших столь широкого распространения главным образом
из-за их теплолюбивости. В большинстве своем они прекрас-
но себя чувствуют в южных регионах, однако уже в средней
полосе и в Подмосковье требуют особого отношения.

Селекция гортензий началась в начале XX века. Первые
сорта были выведены французскими оригинаторами в ос-
новном из малозимостойкой гортензии крупнолистной.

К 60-м годам XX века было выведено около 100 сортов.
Одними из крупнейших поставщиков новых сортов садовой
гортензии являются селекционеры Франции и Германии.

В Европу же гортензии были завезены в начале XIX века.
В 1829 году немецкий врач Филипп Франц фон Зибольд

(Philipp Franz Balthasar von Siebold) привез из Японии гор-



 
 
 

тензию в Европу. В 1832 году он написал книгу «Нип-
пон» («Япония»), где систематизировал все накопленные им
данные о растениях, произрастающих в Японии.

Во «Флоре Японии» он отмечает, что полюбившимся ему
гортензиям, росшим возле «Наритакидзюку», он дал науч-
ное название otaksa в честь своей жены (от О-Таки-сан).

Ботаническое название кустарника – гидрангия,
Hydrangea – знают, пожалуй, только специалисты. В перево-
де с греческого оно означает «сосуд с водой» и  говорит о
важном качестве растения – повышенном влаголюбии.

Забавно, что в Японии гортензию называют «тоскующей
по воде».

В странах Востока ее называют «модницей» за изменчи-
вость окраски бутонов и цветков (голубая, розовая, сирене-
вая).



 
 
 

 
КАК ВЫРАСТИИТЬ
ПОТРЯСАЮЩЕЙ

КРАСОТЫ ГОРТЕНЗИИ
 



 
 
 

В природе насчитывается 35 видов гортензий, некоторые
из них могут расти и цвести в условиях средней полосы Рос-
сии. Чаще всего это сорта и формы гортензий древовидной и
метельчатой, реже – гортензии Бретшнейдера и черешковая.

Гортензия – широко распространенное в ландшафтном
дизайне декоративное растение.



 
 
 

Гортензию любят не только дизайнеры, но и многие са-
доводы, ведь это растение очень красиво цветет до поздней
осени. Интересно и то, что цветение гортензии уличной при-
ходится на вторую половину лета, когда у большинства дру-
гих декоративных растений период цветения уже заканчива-
ется.

Соцветий на кустарниках много, они долго держатся и
идеально подходят для срезки. Листья кустарника имеют
овальную или яйцевидную форму, они крупные и морщи-
нистые. Форма самих соцветий может быть зонтиковидной,
шаровидной или щитковидной. В центре цветка имеется
небольшой шарик, состоящий из четырех лепестков с нахо-
дящимися внутри зачатками пестиков и тычинок.



 
 
 

 
Сохранение до посадки

 
Подготовленный к хранению саженец с ЗКС пересадите

в емкость побольше с подходящей плодородной землей, по-
лейте раствором фунгицида.

Храните саженец в прикопе (вместе с горшком) или в по-
мещении.

1. в прикопе. Выкопайте небольшую траншею глубиной
около 40 см (место для прикопа должно быть сухим). По-
ставьте в нее саженец под углом 45 градусов, ветками на юг,
корнями на север. Ветвистые кроны свяжите, корни и осно-
вание побегов засыпьте землей. Укройте кроны спанбондом
для защиты от солнца.

2. в  затененном помещении при температуре от 0 до
+3 градусов (кладовая, веранда). Если саженец тронулся в
рост, тогда храните растение в хорошо освещенном месте
(подоконник лоджии или балкона). По мере необходимости
увлажняйте почву прохладной водой или снегом.

Если хранить саженцы до посадки нужно всего несколь-
ко дней, то их можно держать в комнате или на балконе, но,
главное, в тени. Если у саженцев открытая корневая систе-
ма, увлажните корни и заверните их во влажную ткань. Не
оставляйте их в воде на несколько дней.



 
 
 

 
Посадка

 
Выберите место для посадки, исходя из вида гортензии:

для метельчатой – солнечное, древовидной – солнечное или
полутень, крупнолистной – солнечное место с притенением
в полуденные часы.

Лучшее для посадки время – весной в пасмурную погоду.
Гортензия крупнолистная очень требовательна к структуре
и влажности почвы.

Гортензии предпочитают слабокислую почву (голубые
сорта – кислую), поэтому при посадке добавьте к плодород-
ному грунту торф, который имеет слабокислую реакцию сре-
ды. Щелочная почва приводит к хлорозу.

Для голубых сортов крупнолистной гортензии при посад-
ке добавьте в посадочную яму часть верхового рыжего торфа
(его кислотность 3-4).

В заранее подготовленной яме сделайте лунку такого раз-
мера, чтобы корни свободно располагались. Поставьте в нее
саженец и засыпьте его, не заглубляя корневую шейку, она
должна быть на одном уровне с землей. Полейте растение
5-10 литрами воды и замульчируйте торфом. После посадки
укоротите однолетние побеги, оставив по 3-4 почки на каж-
дом.

При выращивании на открытом солнце листья и соцветия
подвядают, поэтому я стараюсь сажать ее в полутень. Поса-



 
 
 

дочную яму (вне зависимости от размера саженца 50х50х40
см) заправляю перегноем, добавляя удобрения пролонгиро-
ванного действия и гидрогель (размачиваю 1 ст. л. на яму).

По моему опыту, когда растения, посаженные в тени без
добавления гидрогеля, в летнюю жару теряли тургор, гортен-
зия, высаженная на солнечном месте с добавлением гидро-
геля, чувствовала себя прекрасно.

На участке с влажными почвами или высоким уровнем
стояния грунтовых вод может понадобиться не гидрогель, а
дренаж. Его делают на дне ямы из крупной гальки или ке-
рамзита. После посадки куст нужно обильно полить и при-
тенить, накрыв, например, лутрасилом плотностью 30–40 г/
кв. м, а приствольный круг замульчировать.

Притенение снять через неделю-две, в пасмурную погоду.
Лучше подкармливать растения с первого года полным ми-
неральным удобрением для гортензий весной – в фазе актив-
ного роста и летом – при закладывании цветочных почек.

Осенняя посадка саженцев метельчатых гортен-
зий.

Для формирования компактного куста с мощными побе-
гами лучше сажать гортензию метельчатую в полутени в ме-
стах, максимально защищенных от ветра.

Посадочная яма должна быть достаточно широкая, но не
очень глубокая (60 x 40 см).

Гортензия предпочитает глинистую почву, хотя подой-



 
 
 

дет и обычная садовая. Предпочитает кислые почвы (pH
4,0–5,0), при этом осенняя окраска цветков становится яр-
че. В  посадочную яму, особенно если почва недостаточно
кислая, нужно добавить перепревший еловый или сосновый
опад или полуперепревшие опилки. Хороший результат дает
внесение земляной смеси для рододендронов.

Нельзя вносить мел, золу, известь и другие раскислители.
При посадке корневую шейку заглублять не нужно. После

посадки обязательно мульчируйте приствольный круг пере-
гноем, торфом или хвойным опадом. Дальнейший уход за
гортензией метельчатой заключается в прополке, поливе и
подкормке, которую проводят весной, а также в период роста
и бутонизации полным комплексным удобрением. Хорошие
результаты дает подкормка жидким комплексным удобрени-
ем для хвойных ивересковых растений.

Гортензии предпочитают слабокислую почву (голубые
сорта – кислую), поэтому при посадке добавьте к плодород-
ному грунту торф, который имеет слабокислую реакцию сре-
ды. Щелочная почва приводит к хлорозу. Для голубых сор-
тов крупнолистной гортензии при посадке добавьте в поса-
дочную яму часть верхового рыжего торфа (его кислотность
3-4). В заранее подготовленной яме сделайте лунку такого
размера, чтобы корни свободно располагались. Поставьте в
нее саженец и засыпьте его, не заглубляя корневую шейку,
она должна быть на одном уровне с землей. Полейте расте-
ние 5-10 литрами воды и замульчируйте торфом. После по-



 
 
 

садки укоротите однолетние побеги, оставив по 3-4 почки на
каждом.



 
 
 

 
Подкормка

 
Подкормка весной и летом.
Разрыхлите почву (не глубже 5-7 см) и внесите ком-

плексное минеральное удобрение, которое подкисляет поч-
ву. Такие удобрения часто специализированные и называют-
ся “Для вересковых растений”, "Для гортензий", "Для родо-
дендронов", "Для азалий". Желательно наличие микроэле-
ментов в комплексном удобрении: магния, железа, цинка.

За неимением используйте любое другое комплексное
удобрение, содержащее азот, фосфор и калий приблизитель-
но в одинаковом соотношении.

После внесения подкормки обильно полейте растения во-
дой, замульчируйте.

Сделайте две такие подкормки гортензии за год. Первую,
как только оттает почва и вторую, перед цветением.

Подкормка голубой гортензии.
Для поддержания цвета голубых гортензий используйте

квасцы алюминия в период формирования соцветий и во
время цветения.

Разведите 5 гр алюминиевых квасцов на 1 литр воды, рас-
ход такого раствора 1-2 литра для гортензий возрастом до
трех лет, для более взрослых – 5 литров на куст. Либо ис-
пользуйте специализированные подкормки, которые так и



 
 
 

называются "Для голубых гортензий".



 
 
 

 
Обрезка

 
1. Метельчатая и древовидная гортензии цветут на побе-

гах текущего года, поэтому обрежьте стебли, оставляя 4-5
здоровых почек на каждом. При необходимости можно об-
резать куст сильно, оставляя пеньки всего с 2-3 здоровыми
почками. Если не проводить ежегодную обрезку, то цветоч-
ные шапки будут мельчать.

2. Крупнолистную гортензию обрезать нельзя, т.к. цветоч-
ные побеги образуются на концах побегов, и в следующем
году именно на них будет цветение. В крайнем случае, если
отдельные побеги сильно вытянулись, обрежьте их у первой
сильной почки, не дальше. Сухие цветоносы обрежьте, при-
чем только шапки, не затрагивая стебли с почками. Обрезка
цветоносов осенью не обязательна, делается из эстетических
соображений.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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