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Muchas personas creen que la ira en la poblacion mundial esta
aumentando a una taza alarmante. Se han propuesto diversos motivos
como la causa de este fendémeno: la violencia en los programas de
television y las peliculas; el uso de sustancias quimicas y aditivos en los
alimentos procesados; la fumigacion de cultivos; las estelas quimicas
producidas por las aeronaves; el abuso en el consumo del alcohol y
otras substancias; la disminucién del autocontrol; el creer menos en
Dios; la falta de respeto hacia las figuras de autoridad tradicionales;
entre mucho otros. Muchas personas creen que la ira en la poblacién
mundial estd aumentando a una taza alarmante. Se han propuesto
diversos motivos como la causa de este fendmeno: la violencia en los
programas de television y las peliculas; el uso de sustancias quimicas
y aditivos en los alimentos procesados; la fumigacién de cultivos; las
estelas quimicas producidas por las aeronaves; el abuso en el consumo
del alcohol y otras substancias; la disminucién del autocontrol; el creer
menos en Dios; la falta de respeto hacia las figuras de autoridad
tradicionales; entre mucho otros. Vale la pena mirar de cerca al enojo
y la agresion para lograr tener una comprensiéon mdas profunda de los
arrebatos emocionales que requieren con frecuencia la aplicacién de
técnicas para el control de la ira. La frustracion es la causa principal
de la ira. Sin embargo, esta no aparece de la noche a la mafiana;



mds bien se presenta cuando los temas de fondo le hacen surgir. Por
tanto, la frustracién es un sentimiento o estado profundo y continuo
de insatisfaccién y de falta de confianza que surge de agravios no
resueltos o de necesidades y deseos no cumplidos. Este pequefio libro
trata brevemente estos temas. Su propésito principal es mostrar como
conseguir ayuda, especialmente a quienes les inquiete el tema de la
ira. Los articulos presentados aqui pueden ser utilizados también en
las publicaciones propias de la persona que lo haya adquirido.
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Hola y gracias por haber comprado este libro electrénico
intitulado «Control de la ira».

Espero que la informacion te ayude y te sea util y productiva.

La informacién contenida en el libro electronico trata
sobre varios aspectos de la gestion del enojo asi como
algunos temas relacionados. Estd organizada en 15 capitulos de
aproximadamente 500 a 600 palabras cada uno.

Deseo que resulte de interés a quienes busquen conocer mas
sobre el control de la ira o el control del temperamento propio.

Como un bono adicional, te permito utilizar el contenido en
tu sito web, blog o boletin informativo, aunque es preferible que
lo presentes con tus propias palabras.

También puedes dividir el libro y revender los articulos. De
hecho, la dnica autorizacién que no te doy es la de revender o
regalar el libro en su formato original, tal como tu lo recibiste.



http://meganthemisconception.com/

En caso de tener alguna retroalimentacion sobre el material,
por favor désela a la compaiiia en donde compraste este libro.

Muchas gracias de nuevo por tu compra.

Saludos,

Owen Jones



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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