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AHHOTaAIMA

;Sigues en la solteria? ;No te sientes feliz con esto? Cada dia del
afio sigues haciéndote la misma pregunta: ;cudndo voy a casarme?
Otro dia llega y aqui sigues... en la solteria tal y como cuando naciste.
Claro estd que nadie necesita a alguien mds para ser feliz, pero si
hablamos con franqueza, el amor, la validacion y algunas actividades
de alcoba realmente ayudarian. Asi que tal vez es hora de dejar de
llorar sobre tu pizza y de preguntarte por qué, por qué, por qué sigues
sin compafiia, mientras una botella de vino tinto te acompafia cada
noche de viernes de aqui a la eternidad. Este libro ha sido preparado
con el fin de que te cases lo antes posible, especialmente si tienes 30 o
mas afios de edad. También contiene 800 puntos de oracién disefiados
para revelarte a tu pareja de vida. Descubrirds los motivos por los que
sigues en la solteria y las soluciones para entrar al club del matrimonio
tan pronto sea posible. ;Eres del tipo al que no le gusta conocer
nuevas personas? ;Sigues en la solteria? ;No te sientes feliz con esto?
Cada dia del afio sigues haciéndote la misma pregunta: ;cudndo voy a
casarme? Otro dia llega y aqui sigues... en la solteria tal y como cuando
naciste. Claro estd que nadie necesita a alguien mds para ser feliz, pero
si hablamos con franqueza, el amor, la validacién y algunas actividades
de alcoba realmente ayudarian. Asi que tal vez es hora de dejar de
llorar sobre tu pizza y de preguntarte por qué, por qué, por qué sigues



sin compafiia, mientras una botella de vino tinto te acompafia cada
noche de viernes de aqui a la eternidad. Este libro ha sido preparado
con el fin de que te cases lo antes posible, especialmente si tienes
30 o més afios de edad. También contiene 800 puntos de oracién
disefiados para revelarte a tu pareja de vida. Descubrirds los motivos
por los que sigues en la solteria y las soluciones para entrar al club del
matrimonio tan pronto sea posible. ;Eres del tipo al que no le gusta
conocer nuevas personas? ;Rechazas siempre cualquier propuesta de
cita? ;| No crees en el dar y recibir? ; Eres una persona negativa? ; Crees
que las personas que valen la pena no estan disponibles? ; Eres egoista?
Si tienes alguna o todas las actitudes anteriores, es posible que no te
cases nunca. ;Tienes 30 o més afios de edad y sigues en la solteria?
( Te da la impresion a veces de que todas las personas del planeta son
felices porque tienen a la pareja perfecta excepto ti? No te preocupes,
esto no significa que haya algo «malo» contigo. Sin embargo, si no te
has casado, lee las siguientes razones por las que sigues en la solteria:
Sagradas Escrituras: Salmo 37:4.- Deléitate asimismo en el Sefior, y
él te concederd las peticiones de tu corazén. Isaias 54:5.- El Sefior
Todopoderoso, el Santo Dios de Israel, gobierna toda la Tierra. El es
tu Creador y esposo, y €l te salvard. Tienes mucha ambicién y quieres
hacerlo todo. (Eres del tipo de persona que dedica todo su tiempo
y atencién al trabajo? Entonces tienes que hacer algunos ajustes si
quieres casarte. Si tiendes a concentrarte en tu trabajo y descuidas la
parte de las relaciones, puede que no te cases a tiempo. Una relacién
conlleva una gran inversion de tiempo, energia y emocion (si lo haces
de la forma adecuada). ;| De qué te serviria tener una pareja si no tienes
tiempo para dedicarle? El amor y el romance en una pareja casada es
el mejor regalo de la vida. Sagradas Escrituras: Lucas 1:45.- El Sefior
te ha bendecido porque creiste que él cumpliria su promesa.
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1 Introduccion

(Sigues en la solteria? ;No te sientes feliz con esto? Cada
dia del afio sigues haciéndote la misma pregunta: ;cudndo voy
a casarme? Otro dia llega y aqui sigues... en la solteria tal y
como cuando naciste. Claro estd que nadie necesita a alguien
mads para ser feliz, pero si hablamos con franqueza, el amor, la
validacion y algunas actividades de alcoba realmente ayudarian.
Asi que tal vez es hora de dejar de llorar sobre tu pizza y de
preguntarte por qué, por qué, por qué solo una botella de vino
tinto te acompafiard cada noche de viernes de aqui a la eternidad.
Este libro ha sido preparado con el fin de que te cases lo antes
posible, especialmente si tienes 30 o mds afios de edad.

También contiene 800 puntos de oracién disefiados para



revelarte a tu pareja de vida. Descubrirds los motivos por los
que sigues en la solteria y las soluciones para entrar al club del
matrimonio tan pronto sea posible. ;Eres del tipo al que no le
gusta conocer nuevas personas? ;Rechazas siempre cualquier
propuesta de cita? ;Supones o sientes que las personas que valen
la pena ya estdin comprometidas? ;Te alejas de las personas?
(Eres egoista? ;| No crees en el dar y recibir? ;Eres una persona
negativa? ;Eres una persona desesperada? Si tienes alguna o
todas las actitudes anteriores, es posible que no te cases nunca.

1 Razones por las que sigues en la solteria

(Tienes 30 o mds afios de edad y sigues en la solteria? ;Te
da la impresion a veces de que todas las personas del planeta
son felices porque tienen a la pareja perfecta excepto ti? No te
preocupes, esto no significa que haya algo «malo» contigo. Sin
embargo, si no te has casado, lee las siguientes razones por las
que sigues en la solteria:

Sagradas Escrituras: Salmo 37:4.- Deléitate en el Sefior y €l
te concedera los anhelos de tu corazén.

Isaias 54:5.- El Sefior Todopoderoso, el Santo Dios de Israel,
gobierna toda la Tierra. El es tu Creador y esposo, y él te salvara.

Tienes mucha ambicién y quieres hacerlo todo.

(Eres del tipo de persona que dedica todo su tiempo y atencion
al trabajo? Entonces tienes que hacer algunos ajustes si quieres
casarte. Si tiendes a concentrarte en tu trabajo y descuidas
la parte de las relaciones, puede que no te cases a tiempo.
Una relacién conlleva una gran inversion de tiempo, energia y



emocion (si lo haces de la forma adecuada). ;| De qué te serviria
tener una pareja si no tienes tiempo para dedicarle? El amor y el
romance en una pareja casada es el mejor regalo de la vida.

Sagradas Escrituras: Lucas 1:45.- Bienaventurada la que
creyo, porque se cumplird lo que le ha sido dicho de parte del
Sefior.

Crees que debes esperar...

Algunas personas piensan que no merecen tener a nadie sino
hasta que pierdan peso, amasen cierta cantidad de dinero, etc.
Pero el Dr. Levine dice que no tiene sentido esperar. Asi es,
no tiene sentido esperar porque el matrimonio es honorable a
los ojos de Dios. ;Qué estds esperando? Sal, haz amistades,
interactia con la gente, arréglate para verte bien y decente,
comienza a ir a citas... Esto te ayudard a encontrar a tu pareja
de vida.

Valoras tu independencia.

Las mejores parejas entienden que el tiempo en soledad no es
solo algo lindo en lo que pensar, si no mds bien es una necesidad.
Las personas con fortaleza mental no temen estar solas.
Puedes tener una relaciéon y conservar tu independencia; pero
cualquier relacion necesitard tener algtin nivel de compromiso
(comenzando con elegir el lugar para salir hasta temas mayores
como la situacion de vida en un futuro). Si no quieres tener ese
nivel de compromiso y preferirias conservar tu independencia y
tu capacidad de decidir, tal vez esa sea la razén por la que sigues
en la solteria.



No quieres parecer facil

(Pretendes tener mucho que hacer cuando te invitan a salir?
(Haces como que no te importa? El hacerte inalcanzable resulta
en una dificultad para encontrar a la Sra. o al Sr. Correcto. Es
probable que atraigas justo al tipo de personas que te hardn
infeliz: alguien que no se siente bien con la cercania. Decidete a
ser mas accesible; esto te ayudara a encontrar a tu pareja de vida.

Crees que las buenas parejas son escasas

Si no sales a citas con frecuencia, invertirds inevitablemente
grandes cantidades de energia emocional con cada nuevo
prospecto. Esta es una buena receta para la decepcion.

Es mejor conocer a muchas personas para desensibilizarte
ante los contratiempos inevitables de las citas. Solo sal y conoce
a alguien.

Necesitas entenderte.

Si estds pasando por un gran cambio en tu vida —como ir a
una nueva escuela, comenzar en un nuevo trabajo, vivir en una
ciudad nueva, o tener un estilo de vida espléndido y caro— eso
podria ser una de las razones por las que sigues en la solteria. No
es prudente invitar a una nueva pareja a tu vida si tienes mucha
limpieza por hacer. Témate tu tiempo en lo que te asientas en
tu nueva situacion: el amor te estard esperando para cuando lo
hayas logrado.

No puedes dejar de pensar en la desilusion anterior.

El aferrarte a los sentimientos desagradables relacionados a tu
amor anterior te impedird seguir adelante con tu vida. Si tienes



bagaje emocional residual de tu relacién anterior, suéltalo antes
de comenzar una nueva. O tal vez ain sientes amor hacia una
persona que no siente lo mismo por ti. Si es asi, necesitaras
relajarte y prestar atencion, tal vez €l o ella respondan de una
forma positiva, pero no esperes demasiado tiempo.

Miedo al compromiso

(Temen los hombres al compromiso? ;Las mujeres son muy
demandantes? No necesariamente. En el tema de las relaciones,
las personas entran en tres categorias bdsicas. Las personas
«seguras» son cdlidas y amorosas, y se sienten comodas con
la intimidad. Las personas «ansiosas» buscan la cercania pero
les preocupa que su amor no sea correspondido. Las personas
«evasivas» rehuyen a la intimidad, poniendo su independencia
por encima de todo lo demds. Segtin algunos estudios realizados,
la mayoria de las personas son «seguras».

La mayoria de los hombres y las mujeres quieren tener
una relacién cercana y comprometida, y no se comportardn de
manera demandante ni intentardn alejarte.

No sabes lo que quieres.

Tienes que decidir exactamente qué es lo quieres en una
relacion. Tus estdndares sobre lo que hace que una persona sea
un «excelente» partido cambiardn conforme madures. Puede que
haya momentos de mucha confusion en los que de verdad no
sepas qué quieres de una pareja, y eso estd bien. Te podria ayudar
salir a citas con diferentes tipos de personas; asi tendrds una idea
general de los rasgos que te atraen de una persona y estar en



mejores condiciones de elegir una pareja con quien ser feliz.

Tienes mucho apego por tu ex

Idealizar a una antigua pareja hace maés dificil encontrar
una nueva. ;Tienes una relaciéon que no te interesa o que no
disfrutas o que no te da nada pero que no puedes terminar? Si, el
terminar una relacién puede ser duro, porque la mente estd bajo
la influencia ancestral del «circuito del apego», el cual te motiva
para que permanezcas con tu pareja. Una vez que te das cuenta
de esto, ya has tomado el primer paso para terminar una mala
relacion y seguir con tu vida.

No te sientes a gusto con tu cuerpo

La falta de confianza personal puede verse reflejada en
la manera en la que te presentas (tu postura, pensamientos,
comportamiento, todo). Siéntete bien con tu cuerpo ya que es
algo glorioso, capaz de llevarte a cualquier lugar del mundo.
Ademés, la figura que ves en el espejo tiene que ver mds con
la forma en que te percibes que con la realidad. ;Curvilinea,
musculoso, delgada, ni mucho ni poco? Eso no importa. Corre,
levanta pesas, toma clases de yoga o pon en préctica habitos
saludables para perder peso y ponerte en forma. Pero ama a tu
cuerpo hoy, porque ya tienes muchos atractivos asi como eres.
El sentirte bien con tu complexion atraerd personas hacia ti —
ila autoconfianza es sexy!

Ya tienes a alguien en mente pero ustedes no son cercanos.

Quizds atesoras en tu mente la idea de una pareja o una
relacion ideal y tienes la determinacién de encontrar eso y nada



mds que eso. Si este es el caso, puede ser que te lleve mucho
tiempo encontrarlo. Aferrarse al «ideal» es algo que las personas
«evasivas» hacen con frecuencia para mantener alejada a la
intimidad verdadera. En vez de quedarte esperando a que llegue
la persona «correcta», cambia tu mentalidad: elige a alguien,
permitele que se acerque, y haz que él o ella sea especial para ti.

No eres un hombre o una mujer de palabra; tus acciones no
reflejan lo que dices

Si dices que te «encantaria conocer a alguien especial», pero
nunca te pones en una situacion en donde puedes conocer a
ese alguien, entonces no tienes motivos para preguntarte por
qué sigues en la solteria. Tu futura pareja no va a aparecer
magicamente frente a tus 0jos. |Si quieres una pareja, tienes que
ir por ella! Crea un perfil en un sitio de citas, ve a un bar, a una
cafeteria, a un parque o incluso a una libreria. Si ves a alguien
que te llame la atencién, camina directo hacia esa persona y
preséntate.

Si te acostumbras al romance cibernético, el matrimonio se
alejard de ti

El romance en linea no es verdadero. Las personas que
conozcas podrdn cubrir algunas de tus necesidades de apego,
pero no de una forma verdadera. Aun si llegas a «graduarte»
y das el paso del correo electronico al mensaje de voz, no serd
suficiente.

Temes volverte dependiente

Algunas personas evitan relaciones de compromiso porque



les preocupa volverse dependientes de su pareja. Piensan que se
debe conservar la independencia a cualquier costo. Este tipo de
relaciones no existen simplemente. Tenemos una programacion
mental que nos hace depender de alguien; el truco estd en
encontrar a la persona correcta de quien depender. Cuando de
verdad sientes amor, esa dependencia no te molestara.

Piensas que el amor lo puede todo

Hay ciertas sefiales de alarma que te indican si estds saliendo
con alguien que tiene un estilo de apego «evasivo» — una
persona que tal vez no sea una buena pareja. ;Te envia sefiales
confusas? ;Te dice que necesita mucho espacio? ;Hace o dice
cosas que te hacen sentir que td representas algin tipo de
«compromiso»?

Tal vez sea hora de que sigas con tu vida.

(Estas libre y deseando relacionarte, pero sientes nervios? No
tiene que ser asi. Td puedes con esto. Recuerda: jten confianza
en ti!

1 jOraciones para localizar a la pareja que Dios ha
dispuesto para ti!

El encontrar al cényuge que Dios ha dispuesto para ti no tiene
nada que ver con tu apariencia, edad o nivel de ingresos. Estd
bien si puedes tener algunas de esas cosas, pero en el mundo
espiritual tienen poca o ninguna importancia.

En el libro de Génesis 24:3-4, cuando lleg6 la hora de que
Isaac se casara, Abraham envié a un sirviente a su tierra con
instrucciones precisas para conseguir una mujer para su hijo.



El sabia que Dios odia el «yugo desigual» del matrimonio con
no creyentes. Hasta el dia de hoy, asi es como lo ve Dios.

Un error en esta drea puede acarrear perdicion y oscuridad
para una persona por muchas generaciones o, por el contrario, la
eleccion correcta puede brindar favores, dicha y algo parecido al
cielo en la tierra... jde este lado de la eternidad!

Sagradas Escrituras: Mateo 7:7.- Pidan, y se les dard. Busquen
y hallardn. Llamen, y se les abrira.

Isaias 54:17.- Ninguna arma forjada contra ti prosperard, y
condenards toda lengua que se levante contra ti en juicio. Esta
es la herencia de los siervos del SENOR, y su salvacion de mi
vendrd, dijo el SENOR.

Puntos de oracién:

Te doy gracias, Dios, porque solo ti eres el casamentero
perfecto y yo creo que me ayudards a encontrar a mi pareja
divina, en el nombre de Jesucristo.

Oh Sefior, dame a la persona que has predestinado para que
sea mi conyuge, en el nombre de Jesus.

Sefior, haz que este encuentro divino suceda pronto, en el
nombre de Jesus.

Sefior, haz que mi cényuge sea una persona que te ame con
todo su corazon, en el nombre de Jesus.

Sefior, funda nuestra casa de acuerdo a las Escrituras, en el
nombre de Jesus.

Padre, haz que todas las barreras satdnicas que evitan que nos
encontremos se disuelvan, en el nombre de Jesus.



Sefior, envia a tus dngeles a luchar y liberar a mi conyuge
donde quiera que se encuentre en cautividad, en el nombre de
Jesus.

Sefior, creo que me has hecho para una persona especial; haz
que llegue, en el nombre de Jesus.

Ahora le llamo para salga del anonimato y aparezca en mi
vida, en el nombre de Jesus.

Rechazo la llegada de un coényuge falso enviado por el
enemigo, en el nombre de Jesus.

Corto el flujo de problemas maritales que haya heredado en
mi vida, en el nombre poderoso de Jesus.

Oh Sefior, permite que el espiritu de la paciencia reine en mi
vida hasta que mi legitima pareja de vida llegue, en el nombre
de Jesus.

Los poderes familiares que me impiden encontrar a mi pareja
de vida mueren en el nombre de Jesus.

Velo maligno que impides que mi pareja de vida, predestinada
por Dios, y yo nos encontremos y nos atraigamos, te enciendes
y te quemas hasta reducirte a cenizas.

Que cada imdn maligno que hace que mi pareja de vida,
predestinada por Dios, y yo nos alejemos, se haga afiicos, en el
nombre de Jesus.

jCada programa maligno para mi destino conyugal se
desprograma en el nombre de Jesus!

jCasamenteros satdnicos, mi destino conyugal no es su
candidato, dispérsense y mueran, en el nombre de Jesus!



iDecretos de brujeria de mi futuro conyugal, los anulo con
fuego, en el nombre de Jesus!

El Sefior me ha asegurado que conoce los planes para que yo
me case lo antes posible. Oh Sefior, manifiesta tu vida en mi vida.

Oh Sefior, manifiesta tu vida en mis planes para que me
brinden bienestar y no calamidades, para tener un futuro y
esperanza.

1 30 Devociones diarias con 800 puntos de oracion que
atraerdn al conyuge que Dios tiene para ti: Dia 1

Sagradas Escrituras: Mateo 7:7.- Pidan, y se les dard. Busquen
y hallardn. Llamen, y se les abrira.

Oraciones para mi futura(o) conyuge

Puntos de oracion:

Oh Sefior, padre mio, permite que mi futura(o) cOnyuge
esté cerca de ti, te ame, camine contigo, que siga creciendo
espiritualmente y se prepare para ser la cabeza espiritual de una
casa, y que la maxima prioridad de su vida sea Dios.

Oh Sefior, permite que mi futura(o) conyuge oiga tu voz y
trabaje de acuerdo a tu voluntad.

Oh Sefior, permite que la salud emocional de mi conyuge
esté en buen estado, que cualquier herida pasada sea atendida y
sanada.

Oh Seifior, permite que la salud fisica de mi cOnyuge sea
buena, en el nombre de Jesucristo.

Ora por su profesion, su trabajo de vida, que pueda
establecerse en el campo en el cual Dios lo quiera y que use sus



recursos con sabiduria.

Ora por su ministerio —que sea sensible al llamado de Dios
en su vida en lo que se refiere a ministrar y servir a los demas.
También ora a Dios para que los prepare a ustedes dos en la
manera en que ministrardn juntos.

Ora por su preparacion —que produzca todo aquello que las
manos de alfarero de Dios desea que logre.

Ora a Dios para que le envie a su vida todas las pruebas
necesarias que permitan que el proceso de preparacion se
complete. Entiendo que esto te pueda resultar un poco
controvertido. Sabiendo cudnto ha logrado Dios en mi vida a
través de las pruebas, no esperaria nada menos en el viaje de mi
esposo hacia mi.

Como mujer, oro a Dios para que prepare a mi conyuge para
ser padre, si es que nosotros tendremos una familia juntos.

Oh Seiior, bendice enormemente a mi futura(o) cényuge, de
modo que pueda bendecir a otras personas en el nombre de
Jesucristo.

Oh Sefior, permite que mi cOnyuge sea una persona integra,
con autoestima y que pueda crecer hasta convertirse en quien
Dios quiere que sea.

Como mujer, ora por tu futuro esposo para que no sea
distraido por ninguna falsificacion —especialmente otra mujer
que Dios no tiene planeada para su crecimiento.

Como mujer, ora a Dios para que permita a tu futuro esposo
verte de la manera en que Dios desea, con el corazén de Dios



hacia ti.

Si eres una mujer, ora a Dios para que te muestre como orar
por tu futuro esposo. Mantente abierta a aquello que Su Espiritu
pueda susurrarte, para cubrir las necesidades de tu esposo. Si
sientes que Dios te ha dado algo especifico, escribelo y ponle la
fecha. Consérvalo para después

1 Devociones diarias: Dia 2

Sagradas Escrituras: Salmo 84:11.- Porque sol y escudo es el
SENOR Dios; Gracia y gloria dard el SENOR. No quitar el bien
a los que andan en integridad.

Puntos de oracidn:

Los poderes familiares que me impiden encontrar a mi pareja
de vida mueren en el nombre de Jesus.

Velo maligno que impides que mi pareja de vida, predestinada
por Dios, y yo nos encontremos y nos atraigamos, te enciendes
y te quemas hasta reducirte a cenizas.

Que cada imdn maligno que hace que mi pareja de vida,
predestinada por Dios, y yo nos alejemos, se haga afiicos, en el
nombre de Jesus.

jCada programa maligno para mi destino conyugal se
desprograma en el nombre de Jesus!

jCasamenteros satdnicos, mi destino conyugal no es su
candidato, dispérsense y mueran, en el nombre de Jesus!

iDecretos de brujeria de mi futuro conyugal, los anulo con
fuego, en el nombre de Jesus!
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