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Аннотация
Дорогой читатель! Книга Жизни «Беседы» из Библиотеки

Хроник Акаши Приглашает отправиться, под руководством
Высшегоразума, в осознанное путешествие под названием
ПОЗНАНИЕ СЕБЯ! Это возможность встретиться с самим собой,
изменить свой сегодняшний день, найти ответы на свои вопросы,
обрести нового себя! «Беседы» – это послания нам с Вами для
разъяснения очень знакомых понятий и явлений в наших днях:
изложены простым, доступным языком, помогают посмотреть на
себя и понять свой собственный мир!
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Предисловие

 
Дорогой читатель!
Приглашаю заглянуть в Библиотеку Хроник Акаши и от-

правиться под руководством Высшего разума в осознанное
путешествие под названием

ПОЗНАНИЕ СЕБЯ!
«Книга Жизни» это возможность встретиться с самим со-

бой, изменить свой сегодняшний день, найти ответы на свои
вопросы, обрести нового себя!

«Беседы»  – это послания нам с  вами для разъяснения
очень знакомых понятий и  явлений в  наших днях, кото-
рые изложены простым, доступным языком, помогающие
посмотреть на себя и понять свой собственный мир!

Представленная Вашему вниманию информация изложе-
на в форме доверительного разговора наших Небесных учи-
телей с ищущим познаний человеком. «Беседы» – одна из те-
матик Книги Жизни, находящихся в  Библиотеки Хроник
Акаши, каждый текст был получен с тонкого плана и излага-
ется в той форме, в которой она приходит через восприятия
слов при помощи мысли и зафиксирован методом – автома-
тическое письмо. Эта информация, обращена ко всем и каж-
дому, не зависимо от его национальности, вероисповедания,
пола, возраста, страны проживания.

Кто незнаком с таким удивительным хранилищем Хроник



 
 
 

Акаши и впервые узнал о его существовании с радостью по-
знакомлю с этим, и так!

Хроники Акаши —«вселенская, мистическая, эфирная
библиотека», содержащая в  себе весь опыт мироздания,
здесь хранятся знания и идеи, вечные метафизические ис-
тины, сценарии жизней и их альтернативы. Акаши – это ра-
зумная энергия, функция которой следить за развитием ре-
альности. Это своего рода разумная матрица, которая сле-
дит за процессами мирового сознания, событиями, эмоция-
ми. В хрониках Акаши хранятся знания о глобальных пере-
менах, мировых движениях, все значимые события в целом
для человечества и так же о каждом человеке в отдельности.

Хроники Акаши – огромный мир, лежащий за пределами
нашего сознания, это мир информации, записанный на тон-
ком плане нашего бытия.

В Хрониках идёт постоянная и непрекращающаяся запись
всего, что мы делаем, думаем и чувствуем. Всё, что нами ко-
гда-либо было сделано, всё отражено на тонком плане в ви-
де энергетических вибраций, которые могут быть переведе-
ны на наш человеческий язык, т.е. представлены нам в виде
картинок, слов, эмоций и ощущений, которые в силах вос-
принять наш разум.

«Акаша» в переводе с Санскрита означает «первоначаль-
ная субстанция». Этот термин использовался в теософских



 
 
 

движениях индуизма уже XIX веке, но впервые он был при-
менён Рудольфом Штейнером.

Рудо́льф Ште́йнер (27 февраля 1861 – 30 марта 1925) – ав-
стрийский доктор философии, педагог, лектор и социальный
реформатор; эзотерик, оккультист, ясновидящий и мистик
XX века, автор многих сочинений, давший более 6000 лек-
ций по всей Европе; основоположник антропософии и ан-
тропософского движения.

Библиотеки Акаши доступны каждому, правда, с опреде-
лённой глубиной доступа. И чем дальше индивидуальное со-
знание уходит в  своём эзотерическом и  духовном поиске,
тем более тонкие и универсальные связи ему становятся до-
ступны.

И главное, эти знания могут быть оттуда извлечены, «счи-
таны» человеком, обладающим соответствующими способ-
ностями.

Великие деятели истории черпали из  этого источника
идеи. Рене Декарт, Отто Леви, Нильс Бор, Дмитрий Ивано-
вич Менделеев, Владимир Иванович Вернадский, и многие
другие ученые сделали свои открытия, увидев их символи-
ческое отображение во сне. Так человечество узнало о стро-
ении атома, о  периодической системе элементов, о  хими-
ческих медиаторах и  координатах пространства. Считыва-
ли информацию и такие известные личности Жанна д΄Арк,
Вольф Мессинг, Ванга, Эдгар Кейси американский мистик,
«целитель» и медиум сделал большинство своих пророчеств



 
 
 

в особом состоянии транса, напоминающем сон, за что он
получил прозвище «Спящий пророк».

Соответственно, работать с Хрониками Акаши можно со-
вершенно в разных сферах нашей жизни. И получать инфор-
мацию о прошлых Жизнях, советы для настоящей Жизни,
ценные подсказки для творчества и работы.

В общем смысле Хрониками Акаши принято считать об-
щее информационное поле Земли и рода человеческого, ба-
за данных всех реинкарнаций, эмоций, сценариев событий.

Зайдя в эти Хроники, можно получить информацию о се-
бе, своей Жизни, о других людях или о событиях в целом

А в хрониках Акаши хранятся знания о глобальных пере-
менах, мировых движениях, все значимые события в целом
для человечества и так же о каждом человеке в отдельности

Хроники Акаши – огромный мир, лежащий за пределами
нашего сознания.

Хроники – это мир информации, записанный на тонком
плане нашего бытия.

Хроники Акаши упоминали в веках под разными имена-
ми: Книга Жизни (Библия), Коллективное бессознательное,
Космический или Универсальный разум, информационное
поле. Название не важно. Важно понять суть того, что они,
Хроники, из себя представляют.



 
 
 

Есть мнение, что библиотеки Акаши закрыты и  к  ним
необходимы ключи. Поскольку вмешательство в столь тон-
кие связи Универсума влекут за собой глобальные послед-
ствия, в этом есть половина правды.

Есть принципиальные различия между понятием «ин-
формационное поле» (или как его еще называют «вселенская
библиотека») и «Хрониками Акаши».

Если мы хотим узнать в целом о цивилизации, ее зарож-
дении, философии, исчезновении – то эта информация есть
только в Акаши. Из информационного поля нельзя перене-
сти древние «работающие» магические техники, а кто рабо-
тает в Акаши – могут «принести» оттуда готовые формулы,
пример тому Рудольф Штейнер и его «продвинутые» меди-
цинские технологии. Кейси так же работал с Акаши – он по-
лучал информацию о глобальных событиях.

Какова суть Хроник Акаши?
•Мир, который невозможно увидеть, как мы видим звезды

в ночном небе, или услышать, как оперу в театре.
•Мир, который повсюду вокруг нас. Мир, который многие

стремились познать, но не всем был в него дан доступ.
Таким образом, Хроники Акаши – это место, которое со-

держит огромные запасы знаний обо всем и вся. И главное,
эти знания могут быть оттуда извлечены, «считаны» челове-
ком, обладающим соответствующими способностями.



 
 
 

Идея Божественных Откровений Свыше всегда присут-
ствовало во всех религиях мира. И разумеется, только воля
сверхъестественных сил могла передать такую информацию
избранным. Что вообщем-то имело место быть на самом де-
ле.

Какая информация содержится в Хрониках?
•Это хранилище физического и духовного опыта, как все-

го человечества, так и отдельных людей.
•Это знания о всех вещах, событиях и явлениях.
•Это записи всех талантов.
•Это вселенская система регистрации действий, мыслей,

слов и эмоций.
•Это прошлое, настоящее и будущее знание всех вещей.

Соответственно, работать с Хрониками Акаши можно со-
вершенно в  разных сферах нашей жизни. И  получать ин-
формацию о прошлых жизнях, советы для настоящей жиз-
ни, ценные подсказки для творчества и работы.

Высшие всегда нас ждут
и рады встречи с нами!

Вера Пророкова, чтец Хроник Акаши.



 
 
 

 
02.01.20. Праздник

 
«Что такое праздник? Слово всем знакомое, да и  его

содержание тоже! Можно ждать этот праздник, готовиться
к нему и не понимать истинное его значение. Во всём требу-
ется осознанность происходящего! Ведь можно даже и не за-
думываться об этом, праздник есть и продолжать считать его
таковым! Но всегда есть возможность изучить тот или иной
праздник, исходя из желания этого познания!

Следующее за желанием —познание – это принятие, об-
думывание знания о  содержании праздника, его истории
и  смысла! Это будет посложнее, ведь придётся пересмот-
реть свои устоявшиеся взгляды, а возможно и полностью по-
менять не только само событие под названием – праздник,
а и ещё глубже изучить всё, что с этим было связано! Немно-
гие способны отказаться от своих убеждений, уделить вре-
мя на своё собственное изучение вопроса! И это во всём!
Ведь не раз приходится в Жизни встречаться с таким! Жизнь
и является показателем того, как развивается человек, что
с ним происходит, как он умеет жить?! Тут имеется ввиду
не примитивная сторона вопроса, а глубинное развитие са-
мого человека! Ведь праздник это сложившиеся, устоявши-
еся событие!

Может быть и так – человек живёт празднует праздник
лишь бы занять себя, внести в обыденную Жизнь что-то но-



 
 
 

вое, не повседневное! И поэтому ему всё равно, что праздно-
вать! Пересмотр устоев – это есть показатель осознанности
происходящего и как возможность быть свободным в своих
убеждениях!».



 
 
 

 
02.05.17. человек – ЧЕЛОВЕК

 
«Что такое время? Для чего оно необходимо? Кому его

дают, для чего и  как оно должно использоваться? Много
таких вопросов, что можно задавать! Время  – это то, что
есть, но и его может и не быть, то, что ты можешь продлить,
но и лишить себя сам своего времени! Время – это всё, что
есть: ты и всё вокруг тебя! Сколько вещей, которые не име-
ют времени, они не ограничены каким-либо отрезком, пери-
одом, они вечны! Как мир, как то, что есть! Могут меняться
эпохи, а то, что вечно не имеет времени, оно его перешаги-
вает, и живёт, и будет жить, пока это не будет применяться,
использоваться у людей!

Вот, например, то, что есть в Жизни каждого человека –
вещь. То, что он использует в своём быту, но проходит сколь-
ко-то времени и эта вещь становится непригодной: она ста-
реет, изнашивается, портиться, ломается, т.е. она уже не яв-
ляется тем, чем была раньше! Её забывают и перестают ею
пользоваться, выбрасывают. Но есть то, что не имеет време-
ни, оно вечно, это те законы Мироздания, что установлены
не живущим человеком в течение какого-то времени, а  то
из чего состоит основа Мироустройства, основа взаимодей-
ствия, то, что является законом для всего!

Это то, что отличает людей от всех живых существ, это
то, что человека делает ЧЕЛОВЕКОМ, это то, что многие,



 
 
 

будучи человеком, не являются ЧЕЛОВЕКОМ по своей су-
ти! До этого, до высоты ЧЕЛОВЕК надо ещё дорасти, понять
весь смысл того, что ты, какой мир ты носишь и, почему ты
ЧЕЛОВЕК?! Многие человеки не являются ещё таковыми,
они являют только образ человека, его внешнюю схожесть!
Но не внешнее сходство будет определять —ЧЕЛОВЕК он
или нет! Только начав с ним взаимодействовать, можно по-
нять кто перед тобой?!

Ведь человек может быть очень похож на  ту вещь, ко-
торая отслужила свой срок и пришла в негодность! В этом
человеке нет времени, нет вечного, он не познал этого, он
не стал частью этого вечного, частью Мироздания! Проходит
его время, и нет его: нет памяти о нём, нет того, что бы да-
вало возможность протянуть к нему свою нить памяти с же-
ланием быть подобно ему, испытать в себе желание быть ря-
дом с этим человеком, быть частью его Жизни, погрузиться
в его мир, который может тебе открыть много интересного!
То, что создаёт, побуждает в тебе желание жить!

Мир для тебя становится значительно большим, нежели
твой собственный день и его повседневные заботы, мир ста-
новится уже не ты в дне, а день в тебе! Твой фокус зрения
не на себя, а на то, что происходит вне тебя; а себя ты уже
рассматриваешь как то, что сможет быть тем, что сделает
этот день лучше не для тебя, а для других! Меняется твоё
«я» в  тебе самом! А это значит, ты стал жить по  законам
Мироздания! Но это требует от тебя огромного труда и уси-



 
 
 

лий! Для начала надо разобраться, и понять себя, захотеть
это сделать!

Поэтому и  дана Жизнь как вечное время  – время по-
знания себя! Чтобы познать это надо стать ЧЕЛОВЕКОМ
не по образу, а по своей сути! Время для этого не ограниче-
но только временем биологической Жизни, его очень мало,
это время познания себя в этом качестве, как ты проявля-
ешься в этом, как некий этап становления, чтобы стать ЧЕ-
ЛОВЕКОМ! Время безгранично для познания! Есть время
проявления человека, это то, какой он, как та вещь: но все-
гда можно его перешагнуть, если этот ЧЕЛОВЕК становится
частью, сам становится законом Мироздания, он живёт сам
как такой закон!».



 
 
 

 
03.04.19. Уверенность

 
«Уверенность – что это за понятие, что оно в себя вмеща-

ет и как она влияет на человека?!Каждый знает о том, что бы-
вают в Жизни дни, когда человек полностью теряет уверен-
ность во всём, мир вокруг него перестаёт существовать и он
сам себя теряет в себе! Почему же это так влияет на него,
ведь человек может быть сильный, здоровый, всё у него хо-
рошо: есть семья, дети, любимая работа, он может иметь пла-
ны на будущее, а вдруг с ним происходит такое, что всё те-
ряет всякий смысл?!

Что же происходит с ним в этот момент, что смогло сде-
лать с ним такое – потерю себя в Жизни?! Да, бывает такое
явление и тут только поняв всю глубину этого, можно что-
либо говорить, предпринимать действия! Уговоры и беседы
о том, что всё пройдёт могут ещё больше человека погру-
зить в темноту неопределённости и страхов! Ведь неуверен-
ность – это потеря своей уверенности то, что давало силу
жить, совершать поступки, двигаться в своём направлении!

Так откуда она берётся  – может возникнуть вопрос!
От  непонимания себя, от  отсутствия желания разобраться
в себе, рассматривать события своей Жизни как связанные
между собой события! Начнём с самого человека! Часто ли
он вспоминает о себе, но не в смысле своего удобства, устро-
енности в Жизни, а себя как личность, как ответственность,



 
 
 

как возможность?! А если он себя и никогда не рассматри-
вал с этих сторон, то как он может что-либо понимать о себе,
о происходящем вокруг него?!

Наступает момент в Жизни, когда человеку даётся воз-
можность задать все эти вопросы к себе, ему помогают обра-
тить на себя внимание таким образом – потерей уверенности
в своей Жизни! Здесь надо не убаюкивать себя мыслями, что
это просто временное явление, не поддаваться на разговоры
сторонних людей, которые предлагают выйти из этого состо-
яния по средством своих методов и способов, а остановить-
ся и озадачиться самому, спросить себя, уделить себе время
и разобраться наконец то с самим собой!

Чем чаще человек теряет уверенность в  себе, тем чаще
Высшие Силы стараются ему напомнить о самом себе! Толь-
ко человек обладает волей и правом выбора, так применяйте
это, данное вам Творцом!».



 
 
 

 
05.06.18. Решение Души

 
«Для чего живут люди? Многие даже и не задумывают-

ся об этом! Ведь они родились, пришли в этот мир и про-
должают жить как им кажется потому, что так произошло!
Но это большой и сложный Путь, который проходит Душа,
чтобы вернуться вновь в тело! Не сразу она решается на это!
Много времени занимает её понимание себя в другом мире,
в другой реальности! Ведь после смерти физического тела,
она возвращается в тот мир, который является её изначаль-
ным миром, где ей всё знакомо и всё родное! Там она чув-
ствует себя свободной, она у себя дома!

Она уже не скованна телом, не под властью тела, человека;
она является тем общим, что есть, она является частью все-
го, она вмещает в себя всё! Но за время своего Земного пу-
тешествия она получила огромный опыт, много узнала, бла-
годаря только телу, благодаря человеку, который совершал
поступки, переживал эмоции, имел ощущения! И теперь, на-
ходясь вне тела она знает много всего, что собрала за разные
периоды своего Земного проживания.

Но бывает и такое, что Душа появляется без знания все-
го того, что может получить благодаря человеку! Есть Души,
которые имеют опыт других сфер, они знают другой опыт
и Жизнь в теле является для них пополнением этого опыта,
увеличением своего знания о мирах, о Жизни в разных фор-



 
 
 

мах! Только Душа решает, принимает решение уйти из это-
го мира и совершить своё путешествие в тело, чтобы обога-
тить себя, пополнить себя! Это своего рода подвиг, отважное
действие, потому что она – эта Душа уже знает с чем ей надо
будет встретиться, что пережить, через что пройти!

Таким образом, не имея опыта она может получить тако-
вой! Но есть та опасность, что человек, живя не может услы-
шать свою Душу, понять её и всю Жизнь может прожить, за-
ковав Душу в себе! И про это Душа тоже знает, и поэтому
для неё и является Земное путешествие очень непростым,
волнительным и рискованным! Но, Душа – часть Создателя
и всё, что в ней есть толкает её на прохождение этого испы-
тания! Час настал, момент выбран, Душа ждёт, Совет напут-
ствует….и вновь путешествие с приключениями началось!».



 
 
 

 
08.05.19. Будущее

 
«Будущее – что это такое?! Все знают об этом, понимают

это по-своему, но каждый ищет то, что там, в будущем оно
будет, осуществится, произойдёт! Но давайте порассуждаем
о таком понятии как будущее! Что это есть такое?! Много
можно привести примеров о том, как человек думал, видел
это будущее, исходя из своего представления об этом! И все
они были правы, потому что он, этот человек представлял
это будущее, исходя из  своего мира, внутреннего знания,
внешних событий! Но что же это такое, если отойти от кон-
кретного человека! Ведь каждый человек – это отдельный
мир и поэтому каждый прав по-своему, он видит и понимает
это будущее в своих понятиях об этом!

А вообще – это что?! Это то, что будет, есть и вмещает
не только мир людей и происходящих событий, но и динами-
ку Жизни, Вселенский замысел, Закон Пространства и Всего
Мироздания! Человек может менять будущее на всех уров-
нях, хотя может это и показаться, что это ни так! Каждое со-
бытие, происходящее где либо, влияет на это самое будущее.
Всё, что происходит в мире каждого человека влияет на бу-
дущее всего! Человек не совсем понимает силу и возможно-
сти влияния на будущее! Многие даже и не задумываются
об этом – как они могущественны, какой силой и возможно-
стью их наделил Создатель!



 
 
 

Всё начинается с  того, что осознание себя как частица
будущего даст возможность пересмотреть себя самого, того
ритма Жизни, своих взглядов, устремлений каждого отдель-
ного человека! Будущее каждый человек создаёт сам, самим
собой и это и действия, и мысли! Поэтому будущее не аб-
страктное понятие, будущее является возможностью к осо-
знанию сегодняшнего, хочешь изменить будущее – изменяй
настоящее!».

Можно его создавать каждому, но только с пониманием
не  только своей позиции, взглядов, что будет приемлемо
для него самого, а рассматривать любое действие, поступок,
мысль с учётом другого человека: как это будет отражаться
на нём?! Это должно не вредить, не уменьшать, не лишать
другого человека, это некая забота, понимание своего дей-
ствия для пользы не только себя, но и другого!

Тогда и будущее будет формироваться в такой связи с дру-
гим, с  общностью другого человека, с  учётом его мира!
Сложная задача, но выполнимая! Для начала надо понять,
что будущее – это твоё осознание себя частью этого будуще-
го и себя как инструментом для его создания!



 
 
 

 
09.04.15. Долг, в чём он

состоит и, зачем он нужен
 

«Каждый понимает это по-своему. И это правильно, ведь
даже понимание этого это уже большое понимание значения
этого явления. Он может принести для человека ту точку
опоры, которая убережёт его от отвлечения, от ухода от ос-
нов себя. Долг может меняться в задачах его выполнения,
но  любой долг является некой возможностью для челове-
ка ощутить, и почувствовать свою значимость, увидеть себя
в другом качестве, как бы со стороны.

И только когда человек себя видит со стороны, он может
осознать величие его Жизненной миссии. Но это только то-
гда, когда долг самим человеком рассматривается и прини-
мается осознанно, а не потому что так- того требует время
и какая-либо ситуация. Всё приобретает иное значение и на-
полненность, и тогда человек может кардинально поменять-
ся, и это один из способов изменить свою судьбу. Но к этому
человека надо готовить, объяснять долг – не как повинность,
неизбежность и принуждение, а как одно из проявлений осо-
знанности себя. Но  это может и  не  произойти, не  смотря
на все усилия, тут уже как в Природе – не настало время для
созревания плода.

Осознанность в  этом вопросе видно по  тому, как чело-



 
 
 

век выполняет свой долг. Присмотрись к выполнению долга
и увидишь, что за человек, что им движет. По мере подраста-
ния человеку надо рассказывать, пояснять. Приводить при-
меры из своей семьи, чтобы наглядность помогла маленько-
му человеку пропитаться, и тем самым готовить его к осо-
знанности этого.

Так, показывая свой личный пример, рассказывая о своём
опыте, в человеке взращивается осознанность долга по от-
ношению к другому, прививается традиция, что позже да-
ёт преемственность поколений, твёрдые устои, несокруши-
мость».



 
 
 

 
09.05.15. Память. Зачем она

нужна, что она хранит, и для
каких целей даются знания

 
«Всё на первый взгляд очень просто и понятно. А как же

иначе, ведь не было бы памяти как же иначе, ведь не было бы
памяти то, как же смог бы человек жить, ведь там хранится
всё, что надо в Жизни: жить, уметь, делать. Но не всегда па-
мять помогает, не всё надо помнить, не на всё надо обращать
внимание и запоминать. Она может и сыграть злую шутку
с человеком. Ведь бывает, мы запоминаем и то, чего не было
вовсе.

Не всё можно оценить на месте, бывает, человек запоми-
нает, но всё, что связано с  этим событием до конца неиз-
вестно, а вырванный кусочек, который он запомнил, иска-
жает весь смысл происходящего. Несомненно, память нужна
для Жизни, чтобы оставались навыки для обеспечения своей
безопасности, но что касается Жизненных ситуаций в тече-
нии Жизни, то не всегда это будет необходимо. Что же вли-
яет, как разобраться, что следует помнить, а что полезно за-
быть?

Вот тут и начинаются вопросы, но вопросы надо задавать
к себе. Задай вопрос: «Когда в твоей Жизни было какое-ли-
бо событие, и что ты сейчас сможешь вспомнить, и оценить



 
 
 

его сейчас, спустя время?» Ведь наверняка ты уже по-друго-
му к этому отнесёшься. Сколько раскаяний и угрызений со-
вести о прошлом? Как избежать этого, как не попасть в си-
туацию, за которую потом в памяти тебе будет стыдно за со-
деянное? В момент происходящего всегда задавай себе во-
просы: «А всё ли я знаю», чтобы делать какие-либо выво-
ды и тем более поступки, не принимать быстрых решений,
не осуждать! Будь готов пересматривать то, что произошло,
но с позиции честного отношения к самому себе. Будь го-
тов признать себя не правым в чём-либо. Это тебе поможет
не накапливать в себе то, за что спустя время тебе самому
станет стыдно перед собой.

Память нужна, чтобы во время Жизни признаваться са-
мому себе, очищать себя от самого себя, быть чистым за свои
поступки, т.к. ты, оценив их должен дать оценку, не смотря
на них как на простое событие, а это то, что будет тебе ли-
бо помогать жить, либо мешать, отягощать твоё Жизненное
течение».



 
 
 

 
09.06.18. Воспоминания

 
«Воспоминания! Их много у каждого человека, они на-

капливаются постепенно по мере взросления, прохождения
каких-либо этапов Жизни, ситуаций. Они разные и всегда
в тот или иной момент, под действием разных обстоятельств
человек возвращается к тому или иному воспоминанию, по-
гружается в  то, что произошло с  ним, в  памяти всплыва-
ют обстоятельства этого, люди, ощущения  – всё, что бы-
ло с  этим связано! Это порой помогает поддерживать се-
бя в трудные минуты своей Жизни, но может и напомнить,
и омрачит день в настоящем!

Так зачем же тогда нужны воспоминания, если они могут
вновь ранить тем, что уже давно миновало?! Это основа, без
которой не возможна Жизнь, ведь там, в воспоминаниях есть
то, что поможет только ему, человеку, который это когда-то
испытал! Как это поможет – может возникнуть вопрос, ведь
практической помощи в этом нет?! Но, это то далеко ни так!
Всё, что пережил человек, получил опыт – остаётся как под-
сказка ему на будущее, для дальнейшей Жизни! И не важно,
в этом физическом теле или уже в новом ощущении себя!

Всё находится там, в Душе этого человека! Это как кла-
дезь, сокровищница самого человека! Но  если говорить
о Жизни человека с приобретённым им в этом качестве себя
воспоминаний, то это и ещё возможность воспользоваться



 
 
 

приобретённым опытом, извлечь уроки из того, что он уже
пережил и сейчас это является для него воспоминаниями!

Но это надо применять только по отношению к самому
себе! Ведь у всех свой Путь и стараться направить челове-
ка по своему Пути – это ни есть верное решение! Существу-
ет и другая крайность с воспоминаниями! Человек не живёт
настоящим, он не делает выводы, не извлекает уроки из вос-
поминаний – он стоит на месте и весь погружён в свои вос-
поминания! Это тоже не верно, это лишь инструмент для по-
знания Жизни, исходя из того опыта, что дали воспомина-
ния, для движения вперёд, чтобы, пересмотрев свои воспо-
минания – события с которыми они связаны сделать выводы
для себя для максимального достижения результата в здесь
и сейчас! Не стоит их забывать, но и не стоит жить только
ими, своими воспоминаниями!

Поэтому, живите, пополняйте себя событиями, а  когда
придёт время – погрузитесь в свои воспоминания как в воз-
можность помочь самому себе!».



 
 
 

 
09.06.20. Обида

 
«Что такое обида? Сколько бед, несчастей, несостоявших-

ся Жизней, возможностей она собой заменила! Порой че-
ловек даже и не задумывается об этом, что возможно в его
стремление в достижении чего-либо вмешалась обида! Так
это не заметно и только начав рассматривать, изучать себя
и происходящие в данный момент события с собой, можно
отыскать её! Но это бывает не легко сделать, но на то и дают
возможность жить, быть наблюдательным к Жизни, к себе,
к событиям, которые случаются в своей Жизни!

Ведь не просто происходит что-то, будь то встреча, расста-
вание или приходит в Жизнь удача! А здоровье? Тоже име-
ет причины – внезапная потеря этой драгоценности – это то-
же повод задуматься, возможно и причина в том – твоя оби-
да! Так что же это такое, откуда она берётся?! Когда человек
обижается? Это происходит по многим причинам, но самая
основная – это не понимание себя, не знание себя, не умение
или не желание увидеть в себе то, что он слышит или видит
по отношению к себе!

А может быть и восприятие себя без изучения своих осо-
бенностей! Но сейчас разговор о том – к чему эта обида при-
водит, а приведёт она тебя при желании разобраться с этим –
к себе, к своей сути, к истинному себя! Можно ведь и рас-
смотреть обиду как некий сигнал, который ты получил и от-



 
 
 

кликнулся на  него. Почувствовал эту обиду  – значит есть
в  тебе то, что её вызвало, откликнулось, сказало тебе: «Я
тут!» А перед тобой стоит задача и ты уж сам решаешь, что
с этим делать! Это как эхо в лесу – заблудился и услышал
звук, отклик, а пойдёшь ли ты на него, будешь ли ты совер-
шать какое действие – это зависит от тебя!

Обида если с ней не разбираться, не искать её в себе, то
она как ржавчина разъедает тебя и как быстро ты сам пой-
мёшь, что это она – это твоя обида, то и будут происходить
или не происходить изменения в твоей Жизни! Работа труд-
ная, корни глубокие, которые могут быть и не только в дне
сегодняшнем, а может ты уже ни раз в своих Жизнях при-
нимался за подобную работу со своей обидой, а может быть
и такое – обида победила тебя и поэтому сего дня ты опять
принимаешь день для поиска решения, чтобы обида научила
тебя и указала тебе – что ты и зачем ты в этой Жизни?!».



 
 
 

 
09.09.18. Старость

 
«Что такое старость? Всё имеет свою историю развития:

там и  зарождение, рост и  угасание! Без этого не  было  бы
Жизни, ведь Жизнь – это развитие, проявление себя, обна-
ружение себя во всех своих качествах! Каждый знает, что это
повторяется и это неизбежность, все и всё проходят через
эти этапы – начала и конца своего присутствия здесь и сей-
час! Но есть то, что может в Жизни человека наступить, про-
изойти гораздо раньше завершения этого цикла, нежели это
происходит по его очерёдности – наступление старости!

Тут есть две составляющие, которые имеются у человека –
тело и его Душа. Тело проходит все этапы своего развития,
так как заложено в его ритме, но Душа не запрограммирова-
на, она является самостоятельной, уникальной и единствен-
ной в своём опыте! Да, с наступлением старости тело под-
вержено возрастным изменениям и это неизбежность, но что
касаемо Души – она не подвластна такому влиянию, лишь
только сам человек может создать себе старость, будучи при
этом молодым телом!

Происходит это довольно часто и даже будучи юным че-
ловеком по состоянию своего организма и возраста, уже ста-
новится дряхлым стариком! Как же это проявляется, как это
можно понять?! Ответ очевиден  – старый человек ничего
не хочет нового вносить в свой привычный распорядок Жиз-



 
 
 

ни, ему ничего не интересно, радеет только о том, что помо-
гает поддерживать свою физиологическую Жизнь. Круг его
интересов касается только его самого, а приходящая инфор-
мация из вне только служит для заполнения себя, как воз-
можность поговорить об этом, чтобы поддержать разговор!
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