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Аннотация
Мечтали ли вы когда-нибудь полететь к звёздам? А знаете

ли вы, что все мы, живущие на Земле, уже являемся
космическими путешественниками? Именно об этом и многом
другом рассказывает развивающая сказка Наталии Осьмининой.
Вместе с Цыпой и его другом Малышом мы узнаем, как
зарождается жизнь во Вселенной, почему человеческое тело
похоже на ракету, какой дракончик живёт в голове у человека.
Добрая сказка поможет маме ответить на множество вопросов,
возникающих у юных почемучек. Ведь далеко не каждый
взрослый с лёгкостью объяснит, что было раньше – яйцо или
курица, или откуда в животике у мамы появляется малыш. Сказка
иллюстрирована схемами, фотографиями и рисунками, которые
делают ответы простыми и понятными. Так что если вы хотите
открыть тайны Вселенной – эта книга для вас!



 
 
 

Наталия Осьминина
Один день из жизни

Цыпы-инопланетянина
Когда космический корабль приземлился на Землю, из

него вылупился пришелец – цыплёнок Цыпа. Своим клюви-
ком он вскрыл люк и оказался в прекрасном земном мире.

Он огляделся по сторонам и увидел зелёный двор, веточки
деревьев, голубое небо и маму, которая звала его к себе. Он
сразу узнал её: ещё бы, не узнать свою маму, рябую статную
курицу! Через пару дней он познакомился и с папой, имев-
шим роскошный пёстрый хвост.



 
 
 

А ещё через несколько дней, освоив свои новые владения,
Цыпа обратил внимание на то, что рядом с ними живут ка-
кие-то другие живые существа.

Он спросил маму, которая всё знала: «Кто они?» И та объ-
яснила ему, что эти существа называются людьми, они со-



 
 
 

всем неопасны.

Тем более что живущих рядом с их двором людей было
совсем немного – мама, папа и их пятилетний сын, которого
они звали Малыш. Малыш часто приходил в гости к Цыпе и
угощал его хлебными крошками.



 
 
 

Мало-помалу они подружились.
Цыпа был очень любознательным цыплёнком. И однажды

он спросил у мамы: «Как я появился на свет? И как оказался
в том самом яичке, из которого вылупился?»

Мама объяснила Цыпе, что это яичко – инопланетный ко-
раблик, Цыпа прилетел на нём издалека. И сначала он зале-
тел к ней в животик, а потом уже из животика – на этот двор.



 
 
 

Когда Цыпа жил внутри яйца, его защищала многослой-
ная скорлупа. Через её поры Цыпа мог дышать, желток был
его пищей, а запасы воды находились в белке.

Желток, из которого родился Цыпа, висит в яйце на двух
канатиках – пуповинах. Они помогают желтку находиться в



 
 
 

центре яйца. К желтку яйца через поры – маленькие дыроч-
ки, которые есть в скорлупе, – поступает энергия из внеш-
него мира.

Мама-курица учила Цыпу добывать червячков, а не пи-
таться только зерном, которое сыпали им люди. И нако-
нец-то Цыпа сам нашёл червячка. Птенец быстро подбежал
к нему и хотел клюнуть. Но тут мама резко закричала, чем
очень напугала Цыпу. Он отпрянул, и червячок мгновенно
исчез. Цыпа никогда не видел, чтобы червячки так быстро
ползали. И всё потому, что это оказался не червячок, а ма-
ленькая змейка.



 
 
 

Мама-курица рассказала Цыпе, что змеи – самые страш-
ные их враги, они пожирают куриные яйца. И поэтому она
всё время должна сторожить своих будущих малышей.

– Конечно, – сказала она, – и другие дикие животные (и
даже собаки!) воруют наши яйца. Не дремлют и птицы – осо-



 
 
 

бенно мы боимся ворон и сорок.

Но самые страшные враги – это змеи. Они заглатывают
наши яйца целиком. Как ящерицы или крокодилы. Хорошо,
что их нет рядом с нами.



 
 
 

При этом они сами тоже рождаются из яиц.

Яйцо змей – это самое настоящее космическое яйцо, ино-
планетный корабль. А наше, куриное яйцо, из которого ты
вылупился, мой маленький Цыпа, только земная копия с
него.

Увидевшись на следующий день с Малышом, испуганный
и взволнованный Цыпа рассказал ему о своей встрече со зме-
ёй. И Малыш пообещал Цыпе, что всегда будет защищать
его.

Проникнувшись благодарностью, Цыпа поделился с Ма-
лышом рассказом своей мамы-курицы о конструкции кос-
мического корабля, в котором он пребывал 21 день! И до-
бавил, что у змей этот корабль – самый настоящий, потому
что во время космического перелёта на Землю змейка, как
и космонавт, находится в состоянии невесомости, плавая в



 
 
 

маленьком водоёме.
Ещё мама Цыпы рассказала ему, что когда-то и она была

цыплёнком, у неё тоже была своя мама, которая тоже вышла
из яичка.

– Где же было начало? – задумался Цыпа и задал самый
сложный на свете вопрос. – Так, кто же появился первым:
цыплёнок из яйца или курица, которая снесла яйцо?

На этот вопрос ни его мама-курица, ни даже Малыш от-
ветить не смогли. И тогда Малыш побежал к своей маме. И
оказалось, что его мама всё знает!

Мама усадила Малыша перед собой и рассказала, что он
тоже прилетел к ней в таком же космическом корабле – яич-
ке.



 
 
 

Правда, стенки его были очень тонкими, похожими на
плёнку мыльного пузыря.

– Посмотри, как ты лежал в моём животике, – сказала ма-



 
 
 

ма и показала ему картинку. – Точно так же, как и Цыпа в
своей маме-курице.

А потом мама стала всё объяснять подробно.
– Яйцо – это самая большая клетка организма. Называет-

ся она яйцеклеткой. И эта большая клетка когда-то жила в
Космосе, вот такое большое яичко.



 
 
 

Это большое яйцо стало космическим домиком для почти
всего живого на Земле. Ведь яйцо – это орган, в котором раз-
вивается зародыш. Поэтому и птицы, и черепашки, и рыбы,
и лягушки развиваются из яйца. А рыбья и лягушачья икра
– это не что иное, как яйца, только без скорлупы, но в тонкой
оболочке…



 
 
 

И в то время как мама 9 месяцев вынашивала яйцо с Ма-
лышом, такое же яйцо, только маленькое, лежало у неё в го-
лове. Потому что мозг контролирует животик. Получается,
два яйца родились одновременно.

Одна половинка – в голове, а другая – в животе. Просто
потому, что точно так же было не только на Земле, но и в
Космосе.

Посмотри на море, – сказала мама и показала фотогра-
фии. – Цвет моря всегда отражает цвет Неба. Как будто меж-
ду ними стоит зеркало. Поэтому всё, что случается на Небе,
происходит и на Земле. Так всегда говорит наш папа.



 
 
 

Представь себе дерево, Малыш. Его корни находятся в
Земле, крона тянется к Небу.



 
 
 

Вот так и человек.
Его ноги как корни дерева. Его голова – это крона. А тело

– это ствол. Поэтому крона дерева – это те же корни, только
наоборот, они как бы отзеркалены друг от друга. Вот подой-
ди к зеркалу, Малыш. Ты увидишь там себя. Подними руку
– видишь, тот мальчик в зеркале, твой двойник, тоже поднял
руку. Только для него это рука левая, а у тебя правая. Вот
так зеркало всё отзеркаливает наоборот.

Не только лево и право, но и низ и верх. И потому на-



 
 
 

ша голова тоже отзеркалена от животика. Когда ты лежал в
мыльном пузырике у меня в животе, в это время твой образ
был у меня и в голове.

И потому я всё время думала о тебе, мой сынок.
И на вопрос, кто родился раньше, курица или яйцо, я бы

ответила, что космическое яйцо. Его можно представить в
виде плана, по которому развивается яйцо земное. Точь-в-
точь как ты складываешь картинку из пазлов, Малыш.

Как бы ты выложил слоника, если не видел всей картины?
Если бы в игре не лежала подсказка – листочек с картинкой
того, что нужно сложить, ты никогда бы не догадался, частью
чего являются эти маленькие кусочки.
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