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Аннотация
У главного героя Романа чёрная полоса в жизни и разбитое

сердце. Случайное стечение обстоятельств приводит его к
неожиданному решению – отправиться впервые в жизни в
одиночный поход. Он готов встретиться с любыми физическими
трудностями, но даже не предполагает, с чем ему на самом деле
предстоит столкнуться и насколько сложной будет эта схватка…



 
 
 

Юлианна Шамбарова
Первый поход

Я в лес бежал из городов,
         В пустыню от людей бежал…
          (Николай Гумилёв)

I
Роман шел в старой затертой куртке, которая досталась от

отца, и с тяжёлым рюкзаком за спиной. Пробирался еле вид-
ной тропинкой вперёд сквозь лес, периодически сверяясь с
компасом и поглядывая на шагомер. Счетчик уже показы-
вал пятьдесят тысяч шагов –  совсем не шутки. Цель есть,
а значит надо идти. На первых порах он ни о чем не думал,
а лишь наслаждался окружающим миром, звуками природы.
Они были незнакомы для его ушей. Чириканье птиц, шелест
листьев, шорохи веток, журчанье воды в ручье. Он привык
к шуму города, звукам магистрали возле дома и стуку кла-
виатуры. Лоно природы убаюкивало сознание, стараясь очи-
стить от внешнего мусора мыслей.

Солнце слепило глаза, впереди лежали сочные, зеленые
просторы. Все пронзительное, кристально чистое и такое на-
стоящее. Роман трогал траву и удивлялся, какая она живая,
упругая. Не такая, как травка возле офиса, которую нрави-
лось тереть в руках. В городе он поражался, как простой



 
 
 

одуванчик прорывает асфальт или вдруг вырастает какой-то
чахлый стебелёк.

Деревья здесь в горах очень высокие, статные, могучие.
Такие сильные. Роман едва сдерживал свой восторг, ему хо-
телось щупать, прикасаться, обнимать, быть частью этого со-
вершенства. В городе совсем не так. Там все словно из пла-
стика, ненастоящее.

Примерно через час тревожные мысли начали клубиться в
голове. Жалящими осами кусали сознание. Вопросы завора-
чивались в черный смерч, поднимая глубинные темы из са-
мых гнусных подвалов души. Его начинали беспокоить ещё
не зажившие душевные раны. Подкрадывались стаей гиен,
оскаливая пасть. Одна за одной подбирались все ближе.

Тяжёлые ботинки наступали в глиняную жижу и испачка-
лись по самые шнурки. Островки грязи сползали, а в ураган
в душе все больше надвигался.

“Кто я есть? – вопрос возникал и повторялся снова и снова
в голове.

Как много лет было потрачено на женщину, которая сбе-
жала. Оставила лишь записку, скупой листочек. С парой
строк. Она перечеркнула в одну секунду все хорошее, что
было. Я потерялся без неё. Забыл кем, был до встречи с ней».

Мне больно! Больно осознавать предательство и ушедшие
чувства. Больно принимать себя другого. Такого, которого
ещё не знаю. Я слабый? Мягкий? Добрый? Или холодный,
черствый и отстраненный? Как понять, кто я таков? Как уло-



 
 
 

вить то настоящее в себе?
Он думал и думал, и бил палкой по ветвям кустов. Отби-

вал головки цветков, и дырявил листья. Удалял словно кноп-
кой delete лишнюю информацию. С яростью пинал камешки
и ветки. Назревающий конфликт искал себе места и  хотел
вырваться наружу. Но Роман не привык проявлять свои эмо-
ции и чувства. Был зажат в собственной клетке сдержанно-
сти.

Шёл дальше долгой дорогой через горы, карабкался то
вверх, то вниз. И через каменистые участки, и вдоль речушек
со скользкими камнями. Было тяжело с непривычки столько
идти без остановки.

В дороге он заметил маленькую полянку с небольшим
бревном и решил остановиться. Очень захотелось переку-
сить. Из рюкзака он достал термос и пару бутербродов с вет-
чиной и с жадностью принялся за трапезу, обжигая горло, го-
рячим чаем. Он оглядывался по сторонам и не верил, что на-
ходится здесь, среди такой невероятной природы. Как вдруг
позади себя услышал хруст веток, стало немного не по себе.
Оглянувшись, увидел старичка, невысокого роста с толстой
веткой в руках. Весь его вид напоминал доброго волшебни-
ка. Длинная борода, чудаковатая шляпа, густые брови, кор-
зинка в руках. Старичок смотрел хитрыми зелеными глаза-
ми, будто обыскивая. Роман замер и чуть не подавился от
такой неожиданности.

Здравствуйте! – громко произнес Роман, боясь, что он не



 
 
 

будет услышан. Обычно так говорят очень старым людям.
Добрый день, – ответил старичок и закашлялся. Затем по-

дошел ближе и сел вплотную к Роману.
Ты не местный, сразу заметно. Вижу печать боли на твоем

лице.– Он заглянул в глаза Роману.
– Я…я…я, просто решил пойти в поход. А вы грибник? –

ответил Роман и показал на корзину с грибами. – Здесь так
красиво и спокойно. Никогда раньше не видел подобного.

Роману стало дискомфортно от навязчивой близости и
тяжелого взгляда незнакомого человека. Захотелось резко
встать и отойти подальше, но он не сделал этого из уважения
к старшим. Вдруг ему что-то нужно? – пронеслась мысль.

Старичок ковырял взглядом Романа, изучая на его лице
каждый сантиметр. Словно читал широко раскрытую книгу.
Так прошло несколько долгих минут, затем он встал напро-
тив Романа и попросил его руку. Он дал её без сопротивле-
ния и вопросов. Старичок посмотрел на ладонь  и вдруг про-
изнес:

Ты пришел встретиться со своей тенью, а встретишь судь-
бу, – затем провел шершавым пальцем по ее середине и силь-
но нажал, до боли.

Роман одернул руку и вскрикинул : «Что это значит?»
Меня зовут Илия и я местный травник, хотя многие меня

называют чародеем. Вижу, что тяжело у тебя на душе. Вижу
боль, вижу пораненную душу и мало веры. Так мало, что ты
не веришь, что все это происходит с тобой. Я пытался помочь



 
 
 

тебе, твоя ладонь подсказала кое-что. Хочешь расскажу?
Роман замялся, слова окутывали его как туман. Такого с

ним никогда не происходило, волшебство, да и только.
Да, я хочу знать, что же ты там увидел?  – неожиданно

громко ответил Роман. Слова вырвались сами из глубины
души, словно этот вопрос давно ждал возможности быть за-
данным.

Илия почесал бороду, сел снова рядом, но не так близ-
ко как в первый раз. Затем достал из накидки два малень-
ких шара из камня и стал крутить их в руках. Зеленые шары
немного искрились и казались легкими. Старик начал раска-
чиваться из стороны в сторону и мычать.

Мммммм. Мммммм. Мммммммм.
Роман смотрел на шары и начал повторять за ним.
Мммммм. Ммммммм.
Вокруг все завертелось, кроны деревьев склонились и

прикасались своими ветками-пальцами. Роман закрыл глаза
и внутри себя услышал следующее:

Запомни первое – Вера.
Запомни второе – Любовь.
Запомни третье – Бог.
А после возник шум, гулкий, протяжный, холодящий

кровь. Душа завибрировала, сердце забилось в дикой пляс-
ке. Дыхание то останавливалось, то возвращалось.

Вера….Любовь… Бог.
Резкий хлопок, Роман открыл глаза. Оказалось, что он ле-



 
 
 

жит на мокрой траве и вокруг никого. Лишь ярко-желтая ба-
бочка села на середину ладони и перебирала лапками.

II
Темнело, лес вокруг менялся. Звуки становились други-

ми. Воздух наполнялся холодными струйками. Где-то вдале-
ке были видны прощальные полоски заката. Словно оранже-
во-розовые поцелуи промчавшегося дня.

Роман неспешно ставил палатку, параллельно приготовил
теплый спальник, вскипятил воду, а на огне варилась каша.
После встречи с травником в голове гулял ветер, и ни одна
мысль не цеплялась за сознание. Руки потрясывало, ноги гу-
дели от усталости. Тело желало поскорее прилечь и отдох-
нуть.

“А был ли травник? Что за чудеса происходили со мной?”
– задавал себе вопросы Роман. “Может быть, это мне при-
снилось? Да, наверно я очень устал и перегрелся на солн-
це…” – успокаивал он себя.

Палатка встала достаточно легко, хотя Роман раньше не
был знаком с такого рода вещами. В этот поход собрался со-
всем случайно. К этому привели жизненные обстоятельства.
На работе все складывалось не лучшим образом. Компания,
в которой работал была на грани банкротства. В семье отно-
шения не ладились, частые ссоры с отцом приводили лишь к
долгим обидам и игнорированию звонков Романа. Плюс ко
всему последние отношения закончились бегством девушки.



 
 
 

От неё осталась лишь какая-то записка на клочке бумаги.
Роман не понимал, что происходит. Почему его мир катится
к «чертям собачьим»? Что не так с ним? Чувство вины под-
ступало к горлу все чаще. Ещё одна вспышка и разгорится
адский костёр.

В один из вечеров, бездумно пролистывая Инстаграм,
увидел сообщество тех, кто любит одиночные вылазки на
природу. Зачитался их историями, советами и понял, что
ему тоже нужно. Его потянуло ощутить, как это оказаться по-
настоящему один на один с природой и с собой. Почувство-
вать всем существом единение с чем-то диким. Быть может
там, он найдет ответы на свои вопросы.
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