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Аннотация
Книга "Нарциссы. Лучшие сорта" Виктории Зоновой содержит

полную информацию по выращиванию, устранению заболеваний
и вредителей луковиц нарциссов. Вы познакомитесь с 70-тью
сортами трубчатых, крупнокорончатых, махровых нарциссов и
нарциссов сплит корона. Научитесь выращивать эти прекрасные
цветы, правильно ухаживать за ними.Сможете выбрать лучшие
для своего сада. А еще вы познакомитесь с легендой о нарциссе,
видовыми группами и историей селекции этих растений.Пусть
ваша жизнь будет также прекрасна, как нарциссы!
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Виктория Зонова
Нарциссы. Лучшие сорта
Приветствую вас, цветоводы-волшебники!
В этой книге речь пойдет о любимых нарциссах.
Полное научное название цветка – Narcissus poeticus.

Первая его половина происходит от греческого глагола
«narkao» (одурманивать, ошеломлять), а вторая – «поэтиче-
ский», оттого, что он был воспет поэтами всех стран и веков.

Нарцисс – одно из любимых растений садоводов. Выра-
щивают его в открытых грунтах в районах с умеренным и
даже холодным климатом, где оно переносит суровые зимы
безо всякой защиты от морозов. Причиной такого всеобщего
им восхищения являются сама красота и изящность цветка.

Лучистый, нежно-белый цветок нарцисса всегда немного
наклоняет свою головку, и когда растет он у водоема, созда-
ется впечатление, что он любуется своим отражением.

Прочитав книгу, вы узнаете какие они бывают, узнаете
историю их селекции и легенду о нарциссе. Познакомитесь
с 70-тью лучшими сортами трубчатых, крупнокорончатых,
махровых нарциссов и нарциссов сплит корона.

Вы научитесь выращивать эти прекрасные цветы, пра-
вильно ухаживать за ними.

Уверена, посаженные нарциссы станут украшением ваше-
го сада и долго-долго будут радовать вас ярким ароматом и



 
 
 

красотой пышного цветения.



 
 
 

 
Легенда о белом нарциссе

 
Однажды красивый юноша Нарцисс отверг любовь ним-

фы. И нимфа от безнадежной любви иссохла и превратилась
в эхо. Но перед смертью произнесла проклятие: «Пусть не
ответит Нарциссу взаимностью тот, кого он полюбит».

Как-то в жаркий полдень, истомленный зноем Нарцисс
наклонился попить из ручья и в воде увидел свое отражение.
Никогда раньше не встречал Нарцисс подобной красоты и
потому потерял покой. Каждое утро он приходил к ручью,
погружал свои руки в воду, чтобы обнять того, кого видел,
но все было тщетно.

Нарцисс перестал есть, пить, спать, потому что не в силах
был отойти от ручья, и таял почти на глазах, пока не исчез
бесследно. А на земле, где его видели последний раз, вырос
душистый белый цветок холодной красоты.

С тех пор мифические богини возмездия фурии украша-
ли свои головы венками из нарциссов.



 
 
 



 
 
 

 
История селекции нарцисса

 
Египтяне, древние греки и римляне выращивали нарцис-

сы не только как декоративные, но и как ценные эфирномас-
личные растения. Обнаруженные в растении эфирное мас-
ло и алкалоиды по сегодняшний день широко используют в
парфюмерии. Для парфюмерных целей выращивают нарцисс
поэтический, обладающий особенно сильным ароматом.

Древние римляне желтыми нарциссами встречали побе-
дителей битв.

Из других древних народов интересовались и до сих пор
интересуются им китайцы, у которых этот цветок играет
важную роль в новогодних церемониях. Особенно много его
разводят в Кантоне, где держат в стеклянных чашках с водой
и песком или с небольшими камешками. Помещенная в та-
кие условия, луковица нарцисса дает прекрасные ароматные
цветы и цветет долгое время. На Новый же год цветок этот
считается обязательным иметь в каждом доме. Им украша-
ются алтари богов, его носят во всех торжественных в этот
день процессиях.

Дикорастущие нарциссы встречаются повсеместно на во-
стоке Закарпатской области, на альпийских лугах, склонах
гор и низменностях. Крупный массив этих цветов можно
увидеть на влажной низменности (двести метров над уров-
нем моря) в районе города Хуст. Здесь на пятнадцати гекта-



 
 
 

рах земли на хребте Свидовец растут нарциссы белой и жел-
той окраски.

Из европейских стран восточный нарцисс попал прежде
всего в Англию, куда он был привезен в 1570 году, немного
ранее царствования Елизаветы, при которой вошел в моду.
Прислан он был из Константинополя великому лорду Казна-
чейства, большому любителю цветов, и был разведен им в
знаменитом в то время саду его поместья на берегу Темзы.
Сад этот особенно славился множеством акклиматизирован-
ных в нем растений. Но здесь, конечно, он являлся совер-
шенным чужестранцем, тогда как в Южной Европе он быст-
ро сделался родным и рос в садах.

В некоторых местностях, как, например, в местечке Мон-
трё в Швейцарии, устраивался даже ежегодно особый празд-
ник нарциссов. Праздник этот происходит обыкновенно в
одно из первых воскресений мая. В этот день все местечко
преображается. Здания его украшают разноцветными фла-
гами. Гирляндами из нарциссов украшают вход в магазины,
дома. Букеты нарциссов в руках у всех дам, бутоньерки –
в петлицах пиджаков и пальто у всех мужчин; нарциссами
убираются гривы лошадей – словом, куда ни киньте взгляд,
всюду пестреют нарциссы, и их легкий аромат наполняет все
вокруг. Праздник длится два дня, и центр его – это мелодра-
матическое представление и битва цветов.

В Германии, в Марке, белый нарцисс называют «белой
женщиной» и  говорят, что он в виде вампира сосет кровь



 
 
 

людей. За тонкую же, окружающую цветок красную полоску
его зовут «голова долой!».

В гораздо более нежном свете смотрят на него в Восточ-
ной Пруссии, где он считается символом весны и счастли-
вого брака. Девушка, выйдя замуж, увозит нарцисс из роди-
тельского дома в свой новый дом и тщательно ухаживает за
ним и холит его, чтобы он как можно лучше ьрос и разви-
вался, так как, по поверью, от его красоты зависит и все сча-
стье брака.

Очень увлекались нарциссами англичане. Они основали
даже общество, специально посвятившее себя только куль-
туре этого цветка и выведению его разновидностей.

Вывести хорошую разновидность нарцисса, как известно,
дело далеко не легкое, а главное, оно требует много време-
ни, так как конечного результата ждать надо несколько лет.
Обыкновенно для получения такой разновидности берут две
луковицы, окраска цветов которых более всего подходит к
намеченной цели, и опыляют искусственно их цветы, т. е.
осторожно снимают волосяной кисточкой цветочную пыль-
цу с цветка одной луковицы и переносят ее на пестик цвет-
ка другой. Затем на такие опыленные цветы, во избежание
всяких случайностей, надевают кисейные колпачки или ме-
шочки и ждут, пока вызреют семена. Тогда их сеют в ящик с
землей и, когда из них разовьются растения, пересаживают
в небольшие горшочки. В таком положении мелкие семен-
ные нарциссы остаются два года. За это время у каждого из



 
 
 

них успевает развиться крошечная луковка, но до цветения
еще далеко. Чтобы получить цветение, надо пересадить их
еще в грядки и ждать три или четыре года. Вот сколько тру-
да и времени надо положить, чтобы получить разновидность
нарцисса.

Много сил потратили любители нарциссов, чтобы полу-
чить чисто-белую разновидность, что являлось трудным, так
как характерная желто-красная кайма никак не хотела ис-
чезнуть. Тогда принялись за опыты несколько садоводов, и
наконец известной фирме братьев Барр удалось вывести эту
редкость. Полученный ими цветок, названный именем одно-
го из основателей этой фирмы Peter Barr, был с бледно-крас-
новатым оттенком, что вызвало среди специалистов всеоб-
щее удивление. Каждая луковица этого нового сорта стоила
немалых денег.

То же самое случилось и с трубчатым нарциссом с оран-
жево-красной чашечкой. Сколько пришлось положить тру-
дов и проделать опытов, чтобы получить эту разновидность!

В Англии были такие коллекционеры, которые ради того,
чтобы прибавить к своей коллекции какую-нибудь, не имею-
щуюся еще у других любителей новинку, не жалели никаких
денег и платили иногда за самое незначительное отклонение
от какого-нибудь уже известного сорта большие деньги.

Интересно, что нарцисс был любимым цветком писателя
Тургенева, доказательство чего в оставшемся после него аль-
боме, куда он шутки ради, записывал все то, что ему особен-



 
 
 

но нравилось. И вот в одном из альбомов за1867 год на во-
прос «какой из цветков ему больше всего нравится?» он от-
ветил «Нарцисс».

Селекция по выведению новых сортов нарциссов ведет-
ся постоянно. Этот цветок очень любят в Великобритании,



 
 
 

США, Новой Зеландии. Несколько сортов растения выведе-
но и отечественными селекционерами. В общей сложности
в мире уже существует более 30 тысяч разновидностей нар-
циссов. И число их сортов ежегодно увеличивается.

Для того чтобы хоть как-то систематизировать такое
огромное количество сортов садового нарцисса, была при-
думана международная классификация видов. Она включа-
ет в себя 13 групп: в 12 из них входят садовые виды, 13-я –
природные.

Такое деление является довольно условным. Однако оно
позволяет по определенным признакам сгруппировать сор-
та. Ведь этот особый цветок может быть таким разным:

по форме, цвету и размеру коронки (трубчатый вырост в
серединке головки);

быть маленьким (около 2 см) или большим (до 10 см);
иметь разный окрас лепестков, от чисто белого до яр-

ко-желтого;
иметь высоту цветоноса от 10 см до полуметра;
украшать верхушку цветоноса разным количеством цве-

точных головок, от 1 до 7.



 
 
 

 
Как вырастить потрясающей

красоты нарциссы
 



 
 
 

Нарциссы – это травянистые луковичные растения с лен-
тообразными листьями и цветками, венчающими верхушки
безлистых стеблей. Обладают сильным дурманяще-сладким
ароматом. Садоводы любят его за неприхотливость в уходе
и разнообразие сортов.

Практически все виды нарциссов – ядовиты. Они содер-
жат особое вещество – алкалоид нарциссин.

Расскажу сейчас о 13 – ти видах и особенностях
каждой группы нарциссов.

1.Трубчатые.
Это ранние благородные сорта нарциссов. Коронка одной

длины с лепестками, а иногда и больше них. Цветок на цве-
тоносе один. Окрас его может быть разным: белым, желтым.
Причем лепестки и трубка могут быть как одинаково окра-
шены, так и быть разными.

2. Крупнокорончатые.
Крупный цветок один на цветоносе. Его коронка немно-

го меньше, чем в предыдущей группе, она короче лепестков,
но длиннее, чем их треть. Окрас как околоцветника, так и
трубки бывает разным. Края коронки иногда имеют разной
ширины красную или оранжевую кайму. Они бывают волни-
стые, гофрированные, порой, напоминающие изящные кру-
жева.

3. Мелкокорончатые
Это преимущественно поздние сорта. Коронка у цветков



 
 
 

невысокая, не более трети размера лепестков. В плане окрас-
ки и формы краев трубки эти растения так же разнообразны,
как и представители предыдущей группы.

4. Триандрусовые.
На одном длинном стебле растений может расцветать 3 и

более цветка. Их головки смотрят вниз, словно поникли. Ле-
пестки околоцветника немного запрокинуты назад. Зацвета-
ют рано. Окрас имеют разнообразный.

5. Махровые.
Это мой любимый вид нарциссов, они совсем непохожи

на другие сорта. Ведь только у них есть махровая коронка и
околоцветник. Цветочная головка на цветоносе может быть
одна или несколько. Сочетания расцветки – разнообразные.

Главным недостатком представителей группы считается
слишком тяжелая головка. Когда лепестки растения намока-
ют от дождя, она опускается вниз, не выдерживая тяжести
махровых околоцветников.

6. Цикламеновидные.
Это ранние сорта. Имеют изящные головки на коротких

ножках, немного напоминающие по форме цикламен. Ко-
ронка узкая и длинная, лепестки сильно отогнуты назад.
Окрас преимущественно белый, желтый, оранжевый.

7. Жонкилиевые.
Это поздние сорта. На длинном (около 50 см) стебле рас-

положены сразу 5-8 удивительно нежных созданий. Широ-
кая коронка напоминает по форме чашу. Лепестки могут



 
 
 

быть как отогнутые назад, так и распростертые. Окрас: бе-
лый, желтый.

8. Тацетные.
Отличаются от других толстым прочным цветоносом, с

расположенными на нем тремя и более цветками. Округлые
лепестки имеют складчатую поверхность. Окрас: кремовый,
белый, желтый.

9. Поэтические.
Для этих сортов характерна дисковидная коронка и один

необычайно душистый цветок на цветоносе. Окрас лепест-
ков – белый. Серединка иногда имеет красную кайму по
краю.

10. Гибриды
Их еще называют нарциссы-кринолины за форму корон-

ки в виде колокола. Они немного напоминают пышную жен-
скую юбку. Лепестки околоцветника у них неразвиты. Цве-
ток на цветоносе один.

В местности с суровым климатом эти растения нужно на
зиму укрывать. В противном случае они вымерзнут.

11. Сплит – корона. Разрезнокорончатые.
Эти нарциссы очень напоминают орхидею. Их трубка раз-

делена и прилегает к околодольным лепесткам. Цветок на
стебле один.

12. Прочие.
В группу относят все растения, которые не подпадают по

классификации ни под одну из вышеописанных категорий.



 
 
 

13. Природные.
Представители этой группы практически не встречаются

в России, так как являются весьма теплолюбивыми, плохо
переносят холода.

Строение луковицы нарцисса сложнее чем у тюльпана, так



 
 
 

как нарцисс многолетнее растение.
Развитие луковицы происходит постоянно – накапливает-

ся чешуя, отмирает старая и нарастает новая. Почки возоб-
новления, у нарцисса, закладываются в верхней части донца
луковицы. Наружные чешуйки луковиц нарцисса постепен-
но отмирают, становясь защитной оболочкой.

Срезка цветов растения не оказывает влияние на коли-
чество луковиц, так как они не имеют листьев. В лукови-
цах нарциссов содержаться растительные яды (алкалоиды).
Они могут вызывать дерматиты, расстройства пищеварения,
дрожь и сердечную аритмию.

При работе с нарциссами пользуйтесь перчатками, это
предотвратит контакт луковиц с руками.



 
 
 

 
Сохранение до посадки

 

Сохранение до посадки зимой.



 
 
 

Луковицы, которые сажать в открытый грунт уже поздно,
посадите в небольшие горшки со слегка увлажненной зем-
лей. Если хранить луковицы в холодильнике без почвы, то
они высохнут; если во влажной бумаге или ткани – загниют.

Возьмите горшок около 10 см для одной луковицы, на-
сыпьте слой дренажа (керамзит). Обработайте луковицы рас-
твором фунгицида. Засыпьте луковицу плодородным грун-
том.

Горшки поставьте в помещение с низкой плюсовой тем-
пературой (погреб, веранду) на 3-4 месяца. По прошествии
такого периода покоя, переместите горшки в светлое и про-
хладное место (застекленная лоджия) и ухаживайте за рас-
тением как за комнатным, периодически поливая его. Когда
растение даст ростки, храните его при комнатной темпера-
туре, также на подоконнике. Впоследствии растение зацве-
тет в горшке, т.е. получится, так называемая, выгонка. Когда
растение отцветет, обрежьте цветонос и уменьшите полив.
А когда высохнут листья, также обрежьте их и прекратите
полив.

Осенью высадите луковицы в сад. За неделю до посадки
в открытый грунт достаньте луковицы из горшков, обрабо-
тайте фунгицидом и просушите их.

Сохранение до посадки летом.
Когда растения отцветут, а листья полностью поникнут,

выкопайте луковицы, просушите их (несколько дней в тени



 
 
 

на улице) и выбросите поврежденные и больные.
Рассортируйте их по размерам (более крупные луковицы

нужно будет высаживать глубже, чем мелкие) и по сортам
(необходимо в том случае, если вы хотите получить опреде-
ленную садовую композицию).

Поместите в коробку (удобно использовать картонные ко-
робки от яиц с лунками), ящик (желательно в один слой) или
сетчатый мешок для хранения. Храните в сухом помещении,
чтобы луковицы не заплесневели, – сарае или веранде, глав-
ное, чтобы было проветривание. Не должно быть жарко, ина-
че луковицы высохнут. Оптимальной будет температура око-
ло 22 градусов. Периодически проверяйте луковицы и вы-
брасывайте подгнившие.

Новые сорта требуют пересадки каждый год, чтобы сор-
товые признаки проявлялись в полной мере. Обычные сорта
могут расти на одном месте не менее 5 лет, при этом цветки
не мельчают.



 
 
 

 
Посадка

 
При посадке и пересадке выбирайте солнечные и безвет-

ренные места.
В заранее подготовленной клумбе сделайте лунки. Чтобы

луковицы не загнили, в лунки насыпьте 2-3 см песка (высту-
пает как дренаж) для впитывания излишней влаги. Выберите
целые и здоровые луковицы для посадки. Для профилактики
от вредителей обработайте луковицы раствором фунгицида
(опустите на полчаса в раствор и просушите).

Глубина посадки должна быть равна трем размерам луко-
вицы. Например, для луковицы в 5 см, глубина составляет
15 см (считая от дна луковицы).

Придерживайтесь расстояния между луковицами около
10 см. Полейте, промочив весь слой почвы до донца луковиц.



 
 
 

 
Подкормка

 
Подкормка ранней весной.
Сделайте подкормку сухим комплексным минеральным

удобрением или его раствором сразу после схода снега на от-
таявшую почву.

Разрыхлите почву и внесите подкормку, избегая попада-
ния на ростки во избежание ожога. Заделайте почвой, чтобы
гранулы не оставались на поверхности.

Подкормка весной.
В конце вегетации подкормите растение фосфорным и ка-

лийным удобрением. Сделайте корневую подкормку, избе-
гая попадания на стебли и листья, используя раствор или гра-
нулы в сухом виде.

На 1 м. кв. используйте на выбор.
1. По 40-70 граммов сернокислого калия и суперфосфата.
2. Готовое комплексное удобрение с пометкой "Осеннее"

согласно инструкции изготовителя.
3. Костную муку (источник фосфора) из расчета 70-100

граммов на 1 м. кв. и пару лопат древесной золы (в качестве
источника калия).



 
 
 

 
Обрезка

 
Удалите увядший цветок, чтобы растение не тратило силы

на завязывание семян. При этом оставьте луковице 3-4 листа
для осуществления фотосинтеза.

Обрежьте стебли и листья после того как они полностью
пожелтеют, это будет свидетельствовать об окончании полу-
чения питания луковицей через листья.



 
 
 

 
Полив

 
В сухую майскую погоду поливайте луковичные обильно,

промачивая слой земли на 20-25 сантиметров. После полива
разрыхлите почву и замульчируйте любым сыпучим матери-
алом, например, скошенной травой.



 
 
 

 
Профилактика заболеваний

перед цветением и после
 

Когда нарастет зеленая масса, для профилактики грибко-
вых заболеваний примените биологические препараты. По-
сле цветения для профилактики грибковых заболеваний ис-
пользуйте биологические препараты.

Для устранения возбудителя грибковых заболеваний – хи-
мические фунгициды.

Грибковые заболевания проявляются пятнистостью, нале-
том или загниванием на луковице и побегах. Могут повре-
ждаться пенициллезом, фузариозом (мокрая гниль) и други-
ми гнилями.

Вирусные заболевания проявляются не характерной
окраской (исчерченностью, неоднородностью) надземных
частей растений. Удалите поврежденные растения, обрабо-
тайте здоровые противовирусными препаратами.



 
 
 

 
Профилактика вредителей

перед цветением и после
 

Для профилактики вредителей сделайте опрыскивание
биологическими препаратами в сухую погоду перед цвете-
нием.

Для борьбы с вредителями сделайте опрыскивание хими-
ческими инсектицидами (или инсекто-акарицидами).

Вредители повреждают стебли, корни, луковицы, бутоны.
Из них часто встречаются: жуки, клещи, личинки (совки, му-
хи), хрущи, медведки, проволочники.

Такой совсем не сложный уход и выращивание нарциссов
в целом.

А сейчас пришло время познакомиться с лучшими сор-
тами четырех, особо любимых садоводами, видовых групп
нарциссов: 5 – тью трубчатыми, 15-тью крупнокорончатыми,
30-тью махровыми и 20-тью сплит корона.

Начнем с классических трубчатых.



 
 
 

 
1. Трубчатые нарциссы.

Лучшие сорта
 

Свое название этот вид получил из-за внешности. Нарцис-
сы эти имеют форму граммофонной трубки, так как размер
околоцветника имеет одинаковую длину или немного мень-
ше размера трубки коронки.

Это ранние благородные сорта нарциссов.
Коронка одной длины с лепестками, а иногда и больше

них.
Цветок на цветоносе один.
Окрас его может быть разным: белым, желтым. Причем

лепестки и трубка могут быть как одинаково окрашены, так
и быть разными.



 
 
 

 
1. Дач Мастер

 

Нарцисс Дач Мастер любим садоводами всего мира. За



 
 
 

свою способность органично вписываться в существующий
дизайн сада. Уже в апреле Дач Мастер приступает к сво-
им декораторским обязанностям, выбрасывая крупные цве-
ты интенсивной желтой расцветки. И овальные лепестки, и
корона имеют идентичный окрас, вот только последняя вы-
деляется за счет своих сильно гофрированных краев.

Дач Мастер – это идеальный вариант обрамления садовой
дорожки или рабатки. Он хорош для озеленения и пригодит-
ся на срезку. Имеет насыщенный аромат и яркий цвет.

Высота, см: 35 – 50.
Период цветения: апрель – май.
Цвет: желтый.
Требования к свету: солнце.
Зона USDA (морозостойкости): 4a (от -31,7С до -34,4С).
Альтернативное название: Dutch Master.
Вид: Narcissus Trumpet.



 
 
 

 
2. Кисс Ми

 

Крупная ярко-желтая корона нарцисса Кисс Ми в обрам-



 
 
 

лении широких лимонных лепестков обращается к вам: «По-
целуй меня!».

Эти растения прекрасно смотрятся в группах на газонах
или клумбах, и весной, когда романтическим духом букваль-
но наполнено все вокруг, их очарование притягивает и оше-
ломляет.

Нарциссы любят солнце и не боятся полутени, они непри-
хотливы и почти не болеют. Это неприхотливый болезне-
устойчивый сорт, он не требует повышенного внимания к
уходу.

Высота, см: 35 – 50.
Период цветения: апрель – май.
Цвет: желтый.
Требования к свету: солнце.
Зона USDA (морозостойкости): 4a (от -31,7С до -34,4С).
Альтернативное название: Kiss Me.
Вид: Narcissus Trumpet.



 
 
 

 
3. Маунт Худ

 

Если вы любите наблюдать за цветовыми метаморфозами



 
 
 

и готовы улавливать минимальные изменения в окраске сво-
их садовых любимцев, то нарцисс Маунт Худ станет вашим
любимым объектом созерцания.

Крупные бутоны раскрываются в сливочно-бело-желтые
соцветия 10 см в окружности. Подставляя свои лепестки яр-
кому весеннему солнцу, он постепенно приобретает оттенок
слоновой кости, который впоследствии уходит в идеальный
белый.

Самое интересное, что скорость и интенсивность смены
окраски цветков зависит от того, насколько теплая будет вес-
на. Чем теплее, тем заметнее будут желтые и сливочные нот-
ки.

Как бы там ни было, нарцисс Маунт Худ сохранит свою
величественную осанку и обязательную кремовую корону с
легким зеленоватым отливом.
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