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Аннотация
Кто я? В чем смысл моей жизни? Почему взаимоотношения

причиняют мне так много боли и страданий? Почему я привлекаю
одни и те же ситуации и проблемы в свою жизнь?

В парадигме духовной реальности все, что происходит,  –
это неотъемлемая часть эволюции нашей души. Когда мы
пробуждаемся к этой истине, то начинаем жить в соответствии
с подлинной целью нашей жизни, которая состоит в
том, чтобы постичь божественную природу (Любовь) через
взаимоотношения.

Эту книгу можно было бы назвать учебником «радикальной
жизни». Она предоставляет надежные практические советы и



 
 
 

особые инструменты, которые дают возможность поднять наш
вибрационный уровень, сохранять осознанность, обогатить наши
текущие взаимоотношения, а также привлечь новые.
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Больше чем просто книга

 
С развитием технологий изменяется не только процесс

производства книги, но и ее структура: благодаря Интерне-
ту у нас появилась возможность связать текст с фотографи-
ями, видеозаписями и аудиоматериалами, которые углубля-
ют понимание текста. На следующих страницах вы найдете
многочисленные отсылки, где я предлагаю просмотреть или
прослушать определенную информацию, помогающую бо-
лее объемно и глубоко воспринять обсуждаемую тему. Кар-
тинка стоит тысячи слов – что уж тогда говорить о видео.

Специально для читателей этой книги я создал сайт в Ин-
тернете www.expandinginlove.com, где выложил целый ряд
материалов, на которые ссылаюсь в тексте. С течением вре-
мени я буду обновлять и обогащать этот сайт, реагируя на
замечания и вопросы читателей.

Если в вашем мобильном устройстве есть сканер, тогда
просто отсканируйте QR-коды, которые вы найдете на стра-
ницах книги, и это позволит вам легко и просто перейти пря-
мо на сайт, где размещен соответствующий материал, и озна-
комиться с ним при помощи смартфона или планшета. Это
очень обогатит процесс чтения.



 
 
 

Предлагаю вам отсканировать этот код сейчас же – благо-
даря ему вы сможете мгновенно зайти на Интернет-странич-
ку с коротеньким видеопосланием от меня. (Оно размещено
по адресу www.ExpandingInLove.com.)

[Если на вашем смартфоне нет сканера для
считывания QR-кодов, вы можете отыскать его в
Интернете и скачать.]

 
Где искать инструменты

 
Как вы уже знаете (или скоро узнаете из данной книги),

стратегии Радикальной Жизни чрезвычайно эффективны и
подразумевают использование соответствующих инструмен-
тов. Эти инструменты перечислены в Приложении I в конце
данной книги.



 
 
 

[Многие из них бесплатны, их можно легко скачать
на сайте www.colintipping.com/membership. Вам не
придется набирать адрес, если вы отсканируете
приведенный код.]

 
Ресурсы онлайн-сообщества

«Радикальная Жизнь»
 

Мы можем предложить вам также другие онлайн-инстру-
менты и методики, более сложные и подразумевающие ин-
терактивное обучение. Однако для того, чтобы получить до-
ступ к этим более сложным инструментам, а также поль-
зоваться целым рядом дополнительных услуг – например,
участвовать в проводимых мною регулярно сеансах вопро-
сов и ответов, слушать лекции по материалам данной книги
и многое другое, вам нужно будет вступить в онлайн-сооб-
щество Радикальной Жизни. Оно создано для тех, кто по-на-
стоящему стремится к духовному росту, готов принять стиль
Радикальной Жизни и желает стать частью духовного сооб-



 
 
 

щества, призванного служить людям и менять что-то на на-
шей планете.

[Чтобы понять преимущества членства в онлайн-
сообществе «Радикальная Жизнь», перейдите на сайт
www.colintipping.com/membership. Вам не придется
набирать адрес, если вы отсканируете приведенный
код.]



 
 
 

 
Введение

 
В этой книге мы обсудим идею о том, что любовь ве-

дет к расширению и росту, а все, что противоположно люб-
ви (страх, ненависть, обида, жажда контроля, жадность и
т.  д.), препятствует росту. Отсюда следует: чтобы расти,
нам нужно всегда выбирать путь любви и всеми средствами
избегать того, что ей противоположно.  В противном слу-
чае мы рискуем застрять в низких вибрациях без надежды
на рост и развитие.

Хотя цель этой книги – предоставить читателю ориенти-
ры, инструменты и методы, которые помогут ему расти через
любовь, вы убедитесь в процессе чтения, что автор не опи-
рается на идеи, высказанные в предыдущем абзаце. Если мы
станем воспринимать эти идеи буквально, в лоб, то упустим
кое-что критически важное для понимания того, что же на
самом деле представляет собой любовь, как работает духов-
ный мир и какую роль играем в нем мы.

Это факт: бывают периоды, когда путь Любви – от-
нюдь не то, что нужно нашей душе для роста. Подобно
тому как для познания света нам следует вначале по-
знакомиться с тьмой, так и для того, чтобы узнать, что
такое Любовь, и в полной мере ощутить ее, мы долж-
ны вначале испытать боль от знакомства со всем тем,
что противоположно Любви.



 
 
 

Любовь и Единство тождественны. Чтобы ощутить себя
Любовью, мы некогда приняли решение прожить ряд земных
жизней и обрести здесь опыт того, что обратно Единству, –
разделение. Именно за этим мы приходим на планету Земля.
Фактически, в этом – единственная цель нашего пребывания
здесь.

Это полностью противоречит религиозному учению, гла-
сящему, что мы отпали от Божьей Благодати и Бог теперь на
нас очень сердится за то, что мы экспериментировали с иде-
ей возможности отделиться от Него, а следовательно, что-
бы избежать гнева Господня, нам нужно искупить этот свой
«первородный грех».

Намного более «богодостойным» мне представляется дру-
гое толкование обстоятельств нашего пребывания здесь, на
Земле, в человеческом теле: мы отнюдь не делаем ничего
«против» Божьей воли, а наоборот – служим Ему. Мы при-
шли в этот мир материальных форм ради того, чтобы растить
и расширять сознание Самого Бога, давая Ему возможность
через нас познавать Себя как Любовь – не только мысленно,
но и чувственно. Вот зачем нам нужны тела. Без нас Бога нет.

Решение стать людьми отнюдь не было ужасным грехом.
Совсем наоборот: мы выбрали воплощение здесь, чтобы до-
стичь этой духовной цели – углубить свое ощущение Един-
ства и тем самым эволюционировать на более высокий уро-
вень сознания. Хотя здесь, на человеческом плане, мы де-
лаем вид, будто отделены друг от друга, нам доступен опыт



 
 
 

Любви как искреннее стремление к обретению связи со всем
и всеми – иными словами, глубокое желание быть теми, кем
мы являемся на самом деле: духовными существами, приоб-
ретающими духовный опыт в человеческом теле.

Любовь – это истинная сущность того, кто и что мы есть.
Это энергия, соединяющая нас всех на духовном уровне. Бог
есть Любовь, мы суть Любовь, и Любовь – это все сущее. По-
этому нет потребности искать Любовь. Она внутри нас. До-
расти до Любви означает просто пробудиться для того фак-
та, что мы являем собой Любовь и ничего более.

[Именно поэтому в данной книге я пишу слово
«Любовь» с  большой буквы – ведь Любовь является
чистейшим проявлением Божественного Начала.]

Этот Человеческий Мир – наша школа; жизнь – учеб-
ная программа, и мы ежедневно получаем множество уроков
разделения и Единства. Другие люди, наши домашние жи-
вотные и существа из дикой природы – все они наши учите-
ля.

Есть много свидетельств того, что перед воплощением
каждая душа серьезно беседует со своими «ангелами инкар-
нации», обсуждая вопрос о том, насколько глубокую отде-
ленность от Целого она хочет ощутить в предстоящей жиз-
ни. Помимо глубины отделенности, мы, вероятно, обсужда-
ем и ее разновидности. Вариантов много: мы можем подби-
рать любую смесь из одиночества, обид, эксплуатации, ма-
нипуляции, рабства, дискриминации, пыток, отвергнутости,



 
 
 

предательств, неверности, абортов, убийств, болезней и т. д.
И еще мы можем выбирать, с какой точки зрения пере-

жить отделенность – с точки зрения жертвы или преступ-
ника. Благодаря существованию в мире жертв и преступни-
ков мы получаем много возможностей, чтобы помогать друг
другу создавать разделенность. Для достижения своих целей
нам нужно и то, и другое. Иногда мы жертвы, иногда – пре-
ступники. Различия нет, потому что боль одна и та же. Боль
разделенности.

Между тем нам, по-видимому, приходится переживать
этот опыт вначале с одной точки зрения, а затем с другой.
Так что если в предыдущей жизни мы много страдали от
определенного вида боли в качестве жертвы, то вполне мо-
жем выбрать ту же самую боль и в этой жизни, но теперь уже
в качестве преступника (как вы понимаете, я тут предпола-
гаю существование реинкарнации). Этот процесс известен
как уравновешивание кармы . (Что даешь, то и получаешь .)

Подобного же рода чередование может происходить и в
течение одной жизни. Карма несет в себе определенный за-
ряд, и до тех пор, пока она остается с нами и мы не даро-
вали прощение ее источнику – будь то мы сами или кто-то
другой, – этот заряд будет продолжать притягивать или от-
талкивать явления определенного характера. Позже мы рас-
смотрим, каким образом данная динамика проявляется во
всех наших взаимоотношениях в виде повторяющихся жиз-
ненных паттернов.



 
 
 

Боль от разделенности измеряется путем сравнения с аб-
страктными величинами под названием кармические едини-
цы (сокращенно КЕ). Одна КЕ составляет определенное ко-
личество боли определенного характера, и при составле-
нии своего кармического контракта мы заранее определяем,
сколько кармических единиц  нам предстоит пережить.

[Не пугайтесь: КЕ не реальны. Это просто способ
дать численную оценку боли от разделенности.]

Некоторые души назначили себе больше кармических еди-
ниц в текущей жизни, некоторые – меньше. Все зависит от
того, чему мы хотим научиться и какой опыт из предыдущей
жизни нам требуется уравновесить. Еще это может зависеть
от того, сколько еще КЕ нам нужно собрать для обретения
наивысшего уровня духовного осознания и познания Един-
ства – что, собственно, и является целью всех наших стара-
ний.

Количество драматических событий, которыми ты напол-
няешь свою жизнь, указывает на то, какого духовного роста
ты хотел бы добиться в текущей жизни. (Не кажется ли вам,
что намного лучше воспринимать события жизни именно
так, чем излишне драматизировать все, что с вами проис-
ходит?)

Очень важный элемент всей этой схемы состоит в том, что
в момент инкарнации мы забываем обо всем, что заплани-
ровали. Мы забываем о нашей жизни в качестве духовных
существ и практически совсем не осознаем только что поки-



 
 
 

нутый духовный мир. Духовная амнезия необходима . Без нее
мы не почувствовали бы боль, ассоциирующуюся с каждым
опытом разделения. Мы бы просто избегали этой боли, по-
скольку знали бы, что она фальшива, – это всего лишь эле-
мент игры. Нам нужно совершенно не осознавать тот факт,
что мы сами выбрали этот опыт и фактически со-творим его
вместе с другими душами ради достижения конкретной це-
ли.

Есть немало свидетельств того, что многие из событий на-
шей жизни запланированы еще до инкарнации. Нередко они
являются результатом целого ряда соглашений с другими ду-
шами, вместе с которыми мы воплотились. Мы заранее дого-
вариваемся о том, что в назначенное время придем в жизнь
друг друга, чтобы совершить определенные действия, кото-
рые помогут каждому из нас ощутить боль разделения.

В частности, нередко наиболее важную помощь оказыва-
ют нам те души, которых мы выбрали в качестве своих роди-
телей. Если в текущей жизни мы хотим пережить много кар-
мических единиц, то никто не сможет более качественно запу-
стить соответствующие процессы, чем неблагополучные ро-
дители! Травмы, полученные в раннем детстве, не только да-
ют нам много кармических единиц  с самого старта, но и при-
чиняют достаточно боли от разделенности, которая обеспе-
чивает нам импульс для дальнейшего движения вперед. Мы
используем эту детскую боль как рычаг, чтобы в дальнейшем
получить максимальное количество кармических единиц , со-



 
 
 

здавая в течение жизни целый ряд переживаний, похожих на
те, что мы пережили совместно со своими родителями. Тому
есть множество свидетельств.

Наблюдая за людьми во время наших семинаров, я заме-
тил, что очень многие из них способны сами распознать тот
шаблон в своей жизни, посредством которого они снова и
снова создают драматические ситуации во взаимоотношени-
ях с разными людьми, чтобы усилить свою исходную боль.
Например, если в детстве ими пренебрегали (или им каза-
лось, что ими пренебрегают), то и во взрослой жизни им ка-
жется, будто многие люди так или иначе уделяют им слиш-
ком мало внимания.

Если ребенком человек подвергался сексуальному наси-
лию или побоям, то обычно он в течение всей своей жизни
каким-то образом притягивает к себе подобного же рода от-
ношение. Есть достаточно много оснований полагать, что мы
создаем собственную жизнь секунда за секундой как проек-
цию нашего сознания – более того, во всем этом есть боже-
ственный смысл.

Я всегда учил, что цель каждого такого повторения – слу-
жить нам напоминанием о том, что исходная травма так и
осталась неисцеленной, а задача Радикального Прощения со-
стоит в том, чтобы исцелиться. Я до сих пор говорю это во
время некоторых лекций, когда чувствую, что аудитория не
готова воспринять более широкую модель Путешествия Ду-
ши, которую я намереваюсь изложить вам здесь. Позвольте



 
 
 

мне прояснить логику моего подхода при помощи видео.

[Чтобы посмотреть видео, где я подробно
рассказываю о своем подходе, зайдите на адрес
www.expandinginlove.com или отсканируйте код для
непосредственного перехода на эту страничку.]

Но если оставаться верным принципу Радикального Про-
щения, гласящему, что в мире вообще никогда не происхо-
дит ничего неправильного, тогда само слово «исцеление» не
годится, ведь исцелять, собственно, нечего. Исходная трав-
ма была причинена душе по ее же выбору – родители просто
выполняли соглашение, которое некогда их души заключили
с душой ребенка, чтобы обеспечить ему возможность опре-
деленного опыта. Каждое новое повторение исходного опыта
затем служило лишь рычагом для усиления боли. Поэтому я
взял идеи, основанные на моих наблюдениях, и разработал
новую гипотетическую модель, объясняющую, как и почему
мы осуществляем это путешествие.



 
 
 



 
 
 

[Чтобы посмотреть видео, где все это объясняется
подробнее, зайдите на сайт www.expandinginlove.com
или перейдите туда же при помощи кода.]

«А потом они поженились и жили долго и счастливо».
КОНЕЦ. Так обычно заканчиваются сказки о любви, подпи-
тывая миф о том, что брак нужен нам для счастья. Этот миф
обеспечивает весьма неплохие заработки семейным психо-
логам, адвокатам, специализирующимся на проблемах бра-
ка, а также авторам бесконечных книг и журнальных ста-
тей на эту тему. Все они пытаются продать нам идею о том,
что цель близких взаимоотношений – счастье. Это ошибка.
Главная цель взаимоотношений – во всяком случае, до на-
шего пробуждения – состоит в том, чтобы помочь друг другу
испытать боль разделения.

Взаимодействие между людьми – будь то в семье или на
работе – обеспечивает нам бесчисленные возможности ощу-
тить разделенность во множестве различных форм: неприя-
тие и отторжение со стороны окружающих, физическое на-
силие, психологическое насилие, сексуальное насилие, изна-



 
 
 

силования, инцест, ложь, предательство, воровство, супру-
жеская неверность, оскорбления, манипуляции, отказ в люб-
ви и поддержке, отказ в общении, попытки устыдить или
унизить, дискриминация, запугивание, клевета и так далее.

Кто еще (если не считать родителей) может обеспечить
нам все это, если не наши братья и сестры, бабушки и де-
душки, сексуальные партнеры, дети, дальние родственники,
сотрудники и партнеры по бизнесу… а также другие люди,
с кем мы вступаем в те или иные отношения, – религиозные
авторитеты, врачи, юристы, полицейские, политики, уголов-
ники и т. д. И еще к этому списку следует добавить различ-
ные общественные институции: органы власти, налоговую
инспекцию, церковь, средства массовой информации и про-
чее.

Эту модель «Путешествия Души» принять не так просто,
и я понимаю, почему некоторые люди считают ее полным
безумием. Она кажется бессмысленной нашему рациональ-
ному уму и вроде бы слабо согласуется со всем тем, что го-
ворят нам о природе внешнего мира наши пять чувств.

В ответ могу сказать лишь одно: когда человек допускает
эту модель хотя бы гипотетически, начинается волшебство.
Все изменяется. Не только мы сами чувствуем себя лучше –
и спонтанно растем в направлении Любви, – все изменяется
и во внешнем мире.

Поэтому я предлагаю просто уделить мне некоторое коли-
чество своего внимания – и посмотреть, что получится. При



 
 
 

этом верить мне совсем не обязательно: вполне достаточно
просто немного открыться, чтобы проверить, насколько вер-
ны мои слова. На самом деле здоровый скептицизм только
на пользу. Я сам очень скептически отношусь ко всему это-
му. Но из опыта я знаю, что метод работает, так что кого ин-
тересует, верно ли теоретическое обоснование?

Еще одна причина, почему я думаю, что мы совершаем
это путешествие с одной и той же целью, состоит в том, что
никому не удается избежать боли от разделения. Богатые и
бедные, мы все ее испытываем – она является неотъемлемой
частью нашей (самосотворенной) реальности.

Много лет назад мы с женой создали ритуал под назва-
нием «Круг Радикального Прощения» (Radical Forgiveness
Circle Ceremony). Мы проводили его по всему миру сотни
раз. Участники становятся кругом, и ведущий зачитывает
ряд вопросов. Вопросов этих, как правило, около 17, и они
касаются того, случалось ли участникам быть жертвами или
исполнителями тех или иных действий, ведущих к разделе-
нию, как-то: ложь, предательство, сексуальное унижение и
т. п.

Если кому-то из вас кажется, что все это имеет отноше-
ние и к вам (даже если соответствующие события произошли
очень давно), вам следует совершить безмолвное целитель-
ное путешествие – пересечь круг, символизирующий вашу
привязанность к своей истории жертвы, а затем, прослушав
историю, рассказывающую о том, что за всем случившимся



 
 
 

присутствует некая божественная цель, снова пересечь круг,
тем самым демонстрируя свою готовность увидеть во всем
этом совершенство.

Эта церемония – потрясающая процедура, помогающая
участникам простить себя и всех других людей в своей жиз-
ни. Но сейчас я хотел бы обратить ваше внимание на то, что,
независимо от того, в какой стране мы проводим этот ритуал,
и независимо от состава участников, результат всегда бывает
совершенно одинаковым. Эти 17 вопросов более или менее
покрывают все существующие формы взаимоотношений ти-
па «мучитель – жертва», и так получается, что каждый чело-
век пересекает круг, получив ответ на 70–80 % вопросов.

[Если вы хотите сами провести такую церемонию,
обратитесь к Приложению I и найдите ссылку на
Ceremony-in-a-Box.]

Очевидно, это свидетельствует о том, что мы все пережи-
ваем боль от разделения, хотя и в разной степени – в зави-
симости от того, как много мы ее хотим. И никто от этого
не свободен, пока мы живем на планете Земля. Нужно при-
знать, что мы очень искусны в деле создания разделения. Со-
знание жертвы является преобладающей парадигмой, кото-
рая движет миром, – и такое положение сохраняется вот уже
около 15 000 лет.

Однако поиск разделения не обязательно продолжается
всю нашу жизнь. Как только душа удовлетворяется, решив,
что она уже пережила нужное ей количество боли, мы полу-



 
 
 

чаем послание – призыв пробудиться от того сна, который
до сих пор составлял нашу жизнь. Призыв пробудиться и
вспомнить истину.

Такое часто случается после особенно острого приступа
боли от разделения. Я называю это «переломным опытом».
Часто он становится каплей, которая переполняет чашу и за-
ставляет нас пристально всмотреться в собственную жизнь.
Именно тогда мы осознаем, что дела обстоят не совсем так,
как нам всегда казалось. Мы постепенно все более осознаем,
что у мира есть духовные измерения и нашей жизнью дей-
ствительно управляет Божественное. Мы начинаем вспоми-
нать, кто мы есть: духовные существа, переживающие духов-
ный опыт в человеческом теле. Это начало нашего «пробуж-
дения».

[Примечание: Используя термин «пробуждение»,
я понимаю, что возникает риск впасть в
духовное самодовольство. Ведь слово «пробуждение»
используется в отношении великих мастеров – таких,
как Будда или Иисус,  – чтобы описать их опыт
просветления. Мы же здесь говорим о «пробуждении»
в  более обыденном смысле – речь идет о внезапном
и нередко очень значительном усилении восприятия
человеком духовной реальности. К кому-то это
приходит как мгновенное озарение, а к кому-то – как
постепенное осознание.]

С этого момента ваша жизнь начинает изменяться. Пред-
полагается, конечно, что у вас впереди еще осталось время и



 
 
 

вы хотите продолжить свой жизненный опыт. Я подозреваю,
что всего несколько десятилетий назад большинство людей
переживали пробуждение только в момент смерти. Но те-
перь, в связи со всеобщим повышением уровня сознания, со
многими это происходит где-то к середине жизни. Первая
часть жизни уходит на переживание того количество разде-
ления, ради которого человек пришел в этот мир, – но жизнь
ныне мчится столь стремительно, что в результате мы полу-
чаем возможность пережить опыт разделения быстрее.

На мои семинары по Радикальному Прощению  в большин-
стве своем записываются люди от 40 лет и старше. Многим
из них за 60 и за 70. Это не означает, что пробуждение не
произошло с ними раньше, просто им все еще нужно изба-
виться от своего старого багажа.

И вы, дорогой читатель, скорее всего либо только вступа-
ете в фазу пробуждения, либо вступили в нее сравнительно
недавно. В противном случае вы не читали бы эту книгу. В
этом я уверен.

Человека, который не достиг соответствующего уровня
пробуждения, эта книга просто не привлекла бы. А если бы
даже он и купил ее, то отложил бы в сторону и прочел бы
только через несколько месяцев или даже лет – когда при-
близился бы к пробуждению. До момента пробуждения у вас
была потребность пережить все то, что (якобы) противопо-
ложно Любви, чтобы приобрести необходимые вам карми-
ческие единицы.



 
 
 

Опыт разделения причинял боль, поэтому вы оце-
нивали соответствующие переживания как беды,
неудачи и даже трагедии. А боль принимала форму
страха, гнева, раскаяния, ревности, обиды и так далее.
Но в действительности в этих переживаниях не было
ничего плохого, ибо, как вы теперь знаете, у них была
определенная духовная цель. Это означает, что в их
основе тоже лежала Любовь, ловко скрывающаяся за
различными масками.

Именно это я имею в виду, когда говорю: «Есть только
Любовь». Если все, что существует в мире, призвано подве-
сти нас к точке, когда мы можем пробудиться, а затем дорас-
ти до Любви, значит, нет ничего, что не было бы Любовью.
После пробуждения цель нашей жизни состоит как раз в том,
чтобы осознать этот факт и научиться каждую секунду чув-
ствовать, что в мире есть только Любовь.

Любовь означает полное осознание совершенства
во всем и знание того, что мы – Одно. Любовь – прия-
тие всего, что есть, в том виде, как оно есть. А страх – это
сопротивление тому, что есть, как оно есть.

Величайший парадокс состоит в том, что мы можем до-
расти до Любви ТОЛЬКО в том случае, если признаем
совершенство во всем, что в своем непробужденном
состоянии считали меньшим, чем Любовь. Мы спо-
собны по-настоящему расти в сторону Любви лишь
тогда, когда откроемся для мысли, что такие вещи,



 
 
 

как страх, гнев, гордыня, агрессия, жестокость, наси-
лие, геноцид и так далее, – все они играют некую бо-
жественную роль в общей схеме вещей.

Но для этого нам нужна помощь. Нам требуется целый
набор указателей, маркеров и карт, которые направляли бы
наше путешествие от старой парадигмы к новой. После то-
го как мы совершим этот переход, нам потребуются некото-
рые действенные инструменты, помогающие жить в качестве
пробужденных людей, успешно при этом справляясь со все-
ми проблемами, возникающими на уровне повседневной ре-
альности.

Такой образ жизни я называю Радикальной Жизнью. И
нам нужно принять этот образ жизни, если мы хотим оста-
ваться пробужденными и постоянно сохранять ощущение
совершенства во всем, что есть. В конце концов, легко чув-
ствовать Любовь, когда жизнь идет гладко и ничто не вы-
водит нас из равновесия. Но когда приходится иметь дело
с проблемами, которые постоянно подкидывает нам жизнь,
хранить Любовь становится намного сложнее – даже если мы
при этом бодрствуем. И тут нам пригодится любая доступ-
ная помощь.

В главе 14 я рассмотрю, каким образом мы можем прийти
к Радикальной Жизни.

Один из важных шагов на пути к Радикальной Жиз-
ни состоит в том, чтобы сформировать у себя намере-
ние оглянуться на все, что произошло в твоей жизни



 
 
 

до текущего момента, и найти в себе желание увидеть
во всем этом совершенство.

Это – первый шаг на пути роста в направлении Любви, и
далее по тексту книги я объясню, как его сделать. Затем вам
нужно будет научиться правильно реагировать на события
жизни, которые будут происходить уже после этого – то есть
на той фазе твоей жизни, которая наступает после пробуж-
дения. Для этого необходимо выбрать путь Любви в соответ-
ствии с ее новым определением – не через отторжение всего
того, что Любовью не является, а через безусловное приятие
всего, что есть, в таком виде, какое оно есть.

И ничто не дает нам лучшей возможности усвоить этот
урок, чем взаимоотношения с другими людьми, – именно по-
этому в данной книге я уделяю так много внимания тому,
какую роль в путешествии нашей души играет этот танец.

Каждая душа, с которой мы вступаем во взаимо-
отношения – всего на несколько минут или на много
лет, – соглашается самыми разными способами обес-
печивать нам боль от разделенности, а затем, после
пробуждения, помогает научиться той Любви, о кото-
рой мы говорили выше.

Окинув взглядом всю эту модель в целом, мы можем легко
допустить: все, что касается отдельных людей – таких, как я
и вы, – в равной мере касается и всего человечества в целом.
И если бы мы составили хронологию человечества начиная с
тех времен, когда наши предки только-только научились хо-



 
 
 

дить на двух ногах, она вполне могла бы напомнить хроно-
логию нашей индивидуальной жизни.

Мы будем намного подробнее исследовать эту возмож-
ность в главе 15. Пока же достаточно отметить, что на протя-
жении многих и многих эпох все человечество жило в иллю-
зии разделения, и инструментом этого разделения было то,
что мы называем общим термином «цивилизация». И сей-
час есть все признаки того, что эта цивилизация дошла до
некой критической точки, когда она в любой момент готова
взорваться и разрушиться.

И вполне возможно, что именно в этот момент мы как
биологический вид, завершив групповую миссию наших
душ, можем вдруг все вместе проснуться и осознать, кто мы
есть и зачем мы здесь. Великий эксперимент по работе с
энергией разделения завершится, и все жители нашей пла-
неты ДОРАСТУТ ДО ЛЮБВИ – в результате чего заглавие
этой книги обретет совершенно новый смысл. Оставайтесь
на нашей волне!

[Чтобы посмотреть видео, где я размышляю



 
 
 

о Путешествии Души всего человечества, о том,
что происходит в мире сейчас, и о возможностях
на ближайшее будущее, перейдите на сайт
www.ExpandingInLove.com или отсканируйте код для
непосредственного перехода.]

[Весьма удачным завершением для этого вступления
может стать песня Карен Тейлор-Гуд «Попытайся
вспомнить» (Try to Remember). Зайдите на сайт
www.ExpandinginLove.com и перейдите в раздел music
или отсканируйте код. Эта песня должным образом
настроит вас на прочтение следующей главы.]



 
 
 

 
Часть I. Любовь и
взаимоотношения

 



 
 
 

 
Глава 1. Любовь это…

 
Среди миллионов песен, которые были когда-либо напи-

саны и исполнены, среди всех стихов, рассказов и писем, ко-
торые составляют литературное наследие любой страны ми-
ра, большинство так или иначе рассказывают о любви. По-
этому вы можете подумать, будто задавать вопрос «Что такое
любовь?» – глупо. Все мы и так прекрасно знаем, что такое
любовь. Или нет?

В предисловии я определил «Любовь» как готовность ви-
деть и чувствовать, что Божественная Любовь протекает че-
рез все на свете, что бы ни происходило. Такая Любовь при-
ходит к нам лишь после того, как нам удается пробудиться,
заглянуть за пределы нашей ограниченной реальности из пя-
ти чувств и понять, кто мы есть, почему мы здесь и что нам
предназначено сделать в жизни. Позже я еще вернусь к это-
му и покажу, каким образом мы можем после пробуждения
дорасти до такой Любви в нашей повседневной жизни.

А пока давайте рассмотрим описания некоторых разно-
видностей любви, которые мы можем наблюдать или испы-
тывать в человеческих взаимоотношениях.  Древние греки
для обозначения разновидностей любви между людьми ис-
пользовали четыре слова. Подмеченные греками различия
актуальны и сегодня – пусть даже описанные разновидности
в некоторой мере и пересекаются друг с другом. Итак, эти



 
 
 

четыре типа любви называются Агапе, эрос, филия и сторге.

1. Агапе. Любовь этого типа считается наиболее глубо-
кой и прочной. Ее называют «истинной любовью» в наиболее
полном смысле этого слова. Такая любовь глубока и преис-
полнена заботы. Она бывает между двумя людьми, испыты-
вающими сильную и устойчивую привязанность друг к дру-
гу, которая сохраняется, независимо от обстоятельств. Наи-
более близкий перевод слова Агапе – «необусловленная лю-
бовь». Ее источником является Любовь, истекающая от Бо-
га, Духа, Вселенной или Всего, Что Есть, – как бы вы Это
ни называли. (Здесь для удобства я использую слово Бог.)
Некоторые полностью отождествляют Агапе с необусловлен-
ной любовью, которая в своей идеальной форме на 100 %
свободна от суждений, ожиданий и оговорок. Более того, по-
скольку такая любовь не опирается ни на какие предвари-
тельные условия, вы не можете перестать любить или вдруг
начать любить человека меньше – что бы ни произошло и
насколько бы недостойным ни казался со стороны объект ва-
шей любви. Здесь либо все, либо ничего. Необусловленная
любовь не может быть частичной или избирательной.

Хотя все это верно в отношении Божественной Любви,
о которой я буду говорить чуть ниже, но при такой бес-
компромиссной трактовке Агапе применительно к челове-
ческим взаимоотношениям мы на практике исключаем воз-
можность того, что ее когда-либо испытают реальные лю-



 
 
 

ди (кроме Иисуса и Будды, разве что). В своем нынешнем
состоянии сознания мы совершенно не способны на необу-
словленную любовь в этой ее чистейшей форме. Наша лю-
бовь всегда чем-нибудь да обусловлена – она зависит от то-
го, остается ли объект нашего чувства «достойным любви».
Много ли вы знаете людей, которые могли бы сказать, что
они по-настоящему любят Гитлера, Сталина или серийно-
го убийцу Джефри Дамера? Вероятно, наиболее близка к
необусловленной любви материнская любовь, но и она тоже
обусловлена в глубине сердца. Я предпочитаю использовать
термин Агапе в его изначальном смысле – как глубочайшую
заботу о человеке, настолько глубокую, что ее вполне мож-
но назвать «настоящей любовью» и считать настолько близ-
кой к необусловленной любви, насколько это возможно для
человека. Возможно, больше всего приближаются к необу-
словленной любви буддисты в своем описании любви как со-
страдания.

Любовь как сострадание (буддистское определение).
Сострадание в его наивысшей форме имеет место тогда, ко-
гда через свою способность сострадать людям мы начинаем
сливаться с ними, как если бы никакого разделения между
нами не было. Ты становишься един с другим человеком –
чувствуешь его боль и его радость как свои собственные и
желаешь исполнения его желаний так же страстно, как он
сам.

Когда тебе удается полностью пребывать с человеком в



 
 
 

его страдании, делая все, что в твоих силах, чтобы ослабить
боль, но не позволять ей овладеть тобою настолько, что ты
уже не способен видеть руку Бога за ситуацией, – это и есть
подлинное сострадание. Чтобы пережить его, нам требует-
ся обретаемая при помощи Радикального Прощения способ-
ность видеть, что Божественная Любовь пребывает повсюду
и никто не забыт.

2. Эрос. Для этой разновидности любви характерно сек-
суальное влечение и желание. Это романтическая любовь,
когда человек объят страстью и чувственным желанием
и стремится к эмоциональному единению с возлюбленной
(или возлюбленным). Кроме того, влюбленный глубоко впе-
чатлен внутренней и внешней красотой объекта своей люб-
ви. В этом смысле мы не можем сказать, что эрос движим од-
ной только страстью. Он может вести человека в направле-
нии, где он сумеет обрести духовную истину через эротиче-
скую связь и в конечном счете осознает, что через него про-
текает Божественная Любовь. Когда такое происходит, Ага-
пе и эрос сливаются воедино.

Ниже я процитирую папу Бенедикта XVI. В своей первой
энциклике Deus Caritas Est, что в переводе с латыни означа-
ет «Бог есть Любовь», он очень удачно проиллюстрировал
слияние этих двух форм любви. Одна поднимается снизу, а
другая нисходит сверху, и в какой-то точке они соединяются
в реальности Божественной Любви.

«…Эрос и Агапе – любовь восходящую и нисходящую –



 
 
 

невозможно полностью отделить друг от друга. И чем в
большей степени они обе в своих различных аспектах обре-
тают единство в общей реальности любви, тем больше ре-
ализуется подлинная природа любви как таковой.

Даже если поначалу эрос бывает преимущественно жад-
ным и протекает снизу вверх, движимый обещанием вели-
чайшего блаженства через сближение с другим человеком,
то постепенно и он проявляет все больше подлинной заботы
о возлюбленном – все в большей степени отдавая себя и об-
ретая готовность служить другому человеку. Таким обра-
зом, эрос обретает свойства Агапе – в противном же слу-
чае такая любовь нищает и даже утрачивает свою приро-
ду. С другой стороны, человек не может жить одной толь-
ко жертвенной нисходящей любовью. Он не может только
отдавать, ему нужно и получать. Кто желает дарить лю-
бовь, должен также и принимать любовь в дар».

 
Со-зависимость

 
Это случай, когда поначалу нам может казаться, что меж-

ду людьми есть неподдельное физическое притяжение. Но
затем мы видим, что здесь имеет место лишь фаустова сдел-
ка, тщательно составленная и заключенная на основании па-
тологической нужды обеих сторон. Обе стороны продают
свои души ради того, чтобы обеспечить пищей свои неврозы.

Нарциссу требуется партнер, который всегда будет ста-



 
 
 

вить его выше себя и добровольно жертвовать своими инте-
ресами ради его счастья. А «угождающему» требуется кто-
то, на кого можно было бы изливать свое внимание, чтобы
чувствовать себя нужным. Вполне естественно, что нарцис-
са и «угождающего» тянет друг к другу, словно магнитом, а
вместе они создают невротическую взаимозависимую пару.

Тот, кто состоит в отношениях взаимозависимости с нар-
циссом, негласно обещает следующее (хотя и не говорит это-
го вслух): «Я всегда готов(а) тебе служить, заботиться о те-
бе и делать все, чтобы доставить тебе удовольствие и обес-
печить комфортом, – все ради того, чтобы только ты еже-
дневно говорил(а) мне, что любишь меня и не можешь без
меня жить». Нарцисс тоже должен исполнять свою сторону
сделки. Он негласно обещает: «Я буду ежедневно говорить,
что люблю тебя, пока ты удовлетворяешь мои потребности,
обеспечивая меня всем тем, чего я, по своему собственному
мнению, заслуживаю».

До тех пор пока обе стороны выполняют условия данной
сделки, взаимоотношения сохраняют стабильность, но Люб-
ви между ними нет. И не важно, как это выглядит со сторо-
ны, – отношения со-зависимости основаны на дисфункции,
отрицании и нежелании исцеляться от неврозов, которые с
самого начала порождены внутренней нищетой. Стоит ко-
му-то нарушить условия сделки, и то, что поначалу казалось
любовью, очень быстро превратится в ненависть.

Согласно одной классификации, людям, состоящим во



 
 
 

взаимоотношениях взаимозависимости с нарциссами, свой-
ственна личность типа «С». Для этого типа личности харак-
терно подавление чувств, заниженная самооценка и склон-
ность излишне беспокоиться о чужих потребностях в ущерб
себе. В миру такие люди стремятся угождать, опекать и спа-
сать. [Когда-то мне попалось такое шутливое определение:
когда умирает человек этого типа, перед его внутренним
взором проносится чужая жизнь, а не своя.]

Тамошек и Дайер в своей книге «Связь типа С» доказа-
тельно утверждают, что люди типа «С» более склонны забо-
левать раком, чем те, кто не подавляют своих чувств и не
жертвуют своими потребностями ради других. При этом ав-
торы ссылаются на исследования Стивена Гира, который до-
казал, что такого рода поведение является одним из
всего двух факторов, определяющих вероятность раз-
вития рака у индивидуума (второй фактор – генетиче-
ский).

Брак, основанный на отношениях взаимозависимости,
может сохраняться много лет, но в нем будет мало Любви.
А еще в нем будет много отрицания, поскольку оба партне-
ра склонны делать хорошую мину при плохой игре и всяче-
ски убеждать самих себя, что у них все хорошо. Тем самым
эти взаимоотношения предоставляют обоим партнерам мас-
су возможностей, чтобы ощутить боль от разделения.

3.  Филия. Любовь этого типа существует между род-
ственниками (пусть не всеми), очень близкими друзьями



 
 
 

и даже партнерами по бизнесу. Она демонстрирует лояль-
ность (и требует лояльности), а также преданность глубоким
и стабильным взаимоотношениям, разорвать которые нелег-
ко. Часто она проявляется как братская любовь. Именно та-
кого типа отношения бывают между солдатами на войне –
движимые этим чувством, они готовы очень многим жертво-
вать и даже погибнуть ради друг друга. Для многих ветера-
нов эта связь представляет собой наиболее сильную любовь,
какую они только испытывали в своей жизни. (Между про-
чим, любовь не всегда означает симпатию. Случается, что
два солдата терпеть друг друга не могут, но тем не менее го-
товы умереть друг за друга.) Когда связь типа филия разры-
вается, это может причинить острую боль и долгие страда-
ния. Филия может существовать и между возлюбленными,
но, вероятно, наиболее сильная форма этой любви наблюда-
ется между однояйцевыми близнецами. Именно здесь филия
принимает форму не просто любви между двумя людьми, но
и неразрывной связи между душами.

4.  Сторге – это любовь и привязанность, которая воз-
никает естественно и самопроизвольно (например, между
родителями и детьми). Кроме того, она порой развивается
из близкого приятельского общения. Сторге может быть в
некоторой мере напускной, приниматься как нечто само со-
бой разумеющееся и при необходимости мы можем непри-
нужденно даровать ее кому-либо. Именно этого типа лю-
бовь усиливает и поддерживает семейные связи и позволя-



 
 
 

ет им оставаться прочными, несмотря ни на что. Для уси-
ления сторге нередко служат домашние ритуалы вроде се-
мейных трапез, религиозных обрядов, дней рождений, го-
довщин, свадеб и похорон.

Любовь к ближнему как принятая в обществе моральная
норма – это разновидность сторге. В этом качестве она це-
ментирует общину и может даже распространяться на лю-
дей, не знакомых вам лично: мы все равно принимаем их
за своих, особенно в трудные времена, когда нам особенно
важна любовь и поддержка соседей. В своем наиболее ярком
проявлении сторге очень похожа на необусловленную лю-
бовь в том смысле, что она может в полной мере сохранять
свою силу даже тогда, когда в ответ мы получаем оскорбле-
ния и неприятие. В качестве примера здесь можно привести
любовь родителей к своим детям-подросткам, когда те от-
чаянно бунтуют и даже всячески демонстрируют свою нена-
висть к «предкам».

Что касается объекта такой любви, то у него часто быва-
ют высокие ожидания в отношении любящего. А еще стор-
ге-любовь может подразумевать некие жесткие требования –
особенно в семьях, где существуют сильные религиозные и
культурные установки. Порой родители безжалостно лиша-
ют ребенка своей любви – например, в том случае, если он
выбирает «не того» брачного партнера или решает изменить
веру. И тогда не оправдавшиеся ожидания нередко причи-
няют обеим сторонам немало душевных мук.



 
 
 

В ходе моих семинаров по Радикальному Прощению , ко-
гда мы говорим о страданиях, возникающих в результате
нереалистичных ожиданий, я всегда задаю такой вопрос:
«Какое у вас есть право требовать любви от своей матери?»
Люди смотрят на меня как на сумасшедшего: «Но ведь ро-
дители должны любить своих детей, – отвечают они, – это
же естественно». Это сторге.

Я могу без преувеличения сказать, что, какую бы пробле-
му мы ни прорабатывали во время интенсива по Радикаль-
ному Прощению, стоит нам копнуть достаточно глубоко в по-
иске той раны, которая на самом деле лежит в основании
текущей проблемы, и минимум в 80 % случаев все сводит-
ся к тому, что «мама (или папа) любила меня недостаточ-
но сильно – либо проявляла свою любовь не так, как мне
нужно». Еще одна жалоба, которую высказывают в основном
женщины, состоит в том, что «мой отец был эмоционально
замкнут». Вот насколько важна сторге в жизни большинства
людей – и, как мы еще убедимся на последующих страницах,
она может влиять на всю жизнь человека.

Но можно ли требовать любви? Можно ли давать или от-
нимать ее? И можно ли винить родителей за то, что они не
любят ребенка? А что, если отец или мать просто не спо-
собны любить? Или способны, но умеют демонстрировать ее
только в тех формах, которые нас не удовлетворяют?

На человеческом уровне любовь избирательна и всегда
обусловленна. Даже если ты и хочешь любить кого-то, ты не



 
 
 

можешь заставить себя любить. Любовь либо есть, либо ее
нет, и с этим едва ли можно что-то поделать. Ты можешь по-
стараться видеть в людях самое лучшее, развивать в себе со-
страдание к ним и вести себя предельно доброжелательно,
принимая их такими, какие они есть. Но это не равнозначно
Любви. Ты можешь ценить их такими, какие они есть, но,
опять-таки, это не то же самое, что Любовь – если только мы
не используем слово «любовь» в том же смысле, когда гово-
рим «Я люблю мороженое» или «Я люблю вкусно поесть».

 
Любовь, создающая разделение

 
До пробуждения любовь и разделение – две стороны од-

ной медали. Мы используем любовь, чтобы давать себе уро-
ки разделения. «Влюбляясь», мы начинаем испытывать ожи-
дания и привязанность к любимому человеку, тем самым со-
здавая предпосылки для боли от разочарования и утраты, ко-
гда ожидания не оправдываются, а привязанность перестает
приносить радость.

Ко всему прочему, мы используем Любовь – или то, что
считаем любовью, – для того, чтобы владеть любимым чело-
веком, обрести власть и контроль над ним. Эти ограничен-
ные формы любви на практике ощущаются как разделение
и в этом смысле играют важную роль для достижения целей
нашей души. Поэтому и они совершенны.

Такая любовь привлекает нас обещанием целостности,



 
 
 

а затем создает разделение, превращаясь в ненависть, рев-
ность, страсть к доминированию и контролю – тем самым
обнаруживая свою фальшивость. Это заставляет нас «разлю-
бить» человека, и тогда мы ищем, в кого бы влюбиться еще
– с тем же самым результатом.

Так продолжается до тех пор, пока наша душа не испытает
столько боли от разделения, сколько она запланировала на
текущую жизнь. Только тогда мы обретаем свободу, чтобы
дорасти до Любви – Любви настоящей, прочной и искрен-
ней, соединяющей в себе лучшие черты Агапе, эроса, фи-
лии и сторге. Только тогда мы можем по-настоящему обре-
сти связь с Любовью, которая пребывает внутри нас всегда.
Лишь после того, как мы перестаем видеть разделенность в
любых ее формах и признаем, что в каждом человеке прояв-
лено Божественное, Любовь обретает черты необусловлен-
ной.

Именно в этом окончательная цель нашего стрем-
ления дорасти до Любви – просто стать Любовью. А
став Любовью, мы тем самым расширяем сознание
Бога.

Стать Любовью – это такое состояние бытия, когда ты пре-
вращаешься в проводника Божественной Любви и она про-
текает через тебя ко всем – независимо от ваших взаимоот-
ношений. Это Агапе в ее наиболее чистой форме. Это та лю-
бовь, которая не просит ничего и дает все. Это духовное
состояние сознания, когда нельзя сказать, что ты лю-



 
 
 

бишь кого-то в частности – ты просто сам и есть Лю-
бовь. Это состояние бытия. Иисус не просто любил, Он
был Любовью. И Его Любовь ничего не требовала взамен.
Когда человек является Любовью, она излучается из него во
все стороны: просто находиться возле него – уже благо.

Поскольку мы сотворены по образу и подобию Божьему,
а Бог есть Любовь, получается, что мы – продолжение Его
Любви. Наша истинная природа – Любовь, и цель путе-
шествия человеческой души состоит в том, чтобы до-
расти до нее.

 
Любовь к себе

 
Я не могу закончить эту главу, не поговорив о необходи-

мости распространить Агапе и на самого себя. Многие люди
признают, что им довольно легко полюбить другого челове-
ка, но не себя. На этапе духовной амнезии ненависть к себе,
конечно же, является очередным способом прочувствовать
очень болезненную разновидность разделения – внутреннее
разделение. Однако проблема состоит в том, что эта нена-
висть настолько прочно въедается в наше сознание, что, да-
же начав пробуждаться, человек забывает освободиться от
ложного ощущения, будто он недостаточно хорош.

Мы продолжаем деструктивный внутренний диалог о са-
мих себе, отказывая себе в сострадании, милосердии и про-
щении, которые охотно даруем другим людям. Даже после



 
 
 

пробуждения, когда мы уже видим в окружающих боже-
ственные сущности, себя мы такого благословения лиша-
ем и упрекаем себя в «недостаточной пробужденности» или
«недостаточной духовности».

А правда в том, что мы совершенны как есть – всегда были
и будем совершенны. Конечно, как духовные существа, жи-
вущие человеческой жизнью, мы кажемся недостаточно со-
вершенными. Но с духовной точки зрения наше совершен-
ство как раз и состоит в несовершенстве. Без всех этих ка-
жущихся недостатков жизненная игра не принесла бы поль-
зы. Мы проживаем свою судьбу в соответствии с договором,
заключенным до воплощения, а это означает, что каждый из
нас настолько же достоин Божественной Любви, – и следо-
вательно, своей собственной Любви – как и любой другой
человек. Мы все – дети Божьи, и Его благодать пребывает с
каждым независимо от того, что человек делает или сделал.

Отмечу, что я прекрасно знаю, насколько трудно быва-
ет любить себя, невзирая на собственное несовершенство. Я
слышал от многих духовных учителей, что мы должны лю-
бить себя. Но они никогда не объясняли мне, как это сделать.
И не дали инструментов, которые подтолкнули бы меня в на-
правлении любви к себе и помогли бы избавиться от нена-
висти к себе. Поэтому в части четвертой данной книги я по-
святил отдельный раздел Прощению Себя и Приятию Себя.

Но есть и другой путь, позволяющий развить любовь к се-
бе, – любить других так сильно, как ты только можешь. Ча-



 
 
 

сто говорят, что человек не способен полюбить других, если
вначале не обретет Любовь к самому себе. Я с этим не со-
гласен. Когда ты сосредоточен на том, чтобы дарить любовь
другим людям, ты просто не можешь не относиться хорошо
и к себе. Когда ты даришь Любовь, это согревает душу – в
равной мере твою душу и душу любимого человека. Когда ты
любишь других, Любовь отражается в людях, словно в зер-
кале, и немедленно возвращается к тебе в той же мере. Это
неизбежно, ибо если ты кого-то любишь, то твое сердце уже
открыто. Давать и получать – одно и то же.

И наоборот: если ты думаешь, что должен вначале по-
любить себя, ты начинаешь прилагать усилия с закрытым
сердцем. Обращаясь внутрь, чтобы найти любовь к себе, ты
встречаешься с живущими внутри твоей головы персонажа-
ми, которые считают своим долгом не дать тебе Любви. Твой
внутренний критик напомнит тебе обо всем, что в тебе не
так. Твой внутренний судья приговорит тебя к пожизненной
ненависти к самому себе. Твой внутренний святоша скажет,
что ты недостоин Любви – особенно Божьей Любви. Так что
искать там нечего.

Поэтому, если вы хотите взрастить Любовь к себе, начни-
те с того, чтобы видеть совершенство во всех вокруг, а за-
тем пусть это совершенство зажжет огонь вашего собствен-
ного неповторимого внутреннего совершенства. Любовь мо-
жет породить только Любовь. Когда мы любим кого-то или
что-то, мы всегда любим самих себя, а следовательно и Бога.



 
 
 

Если Бог совершенен, а мы – «частички Бога», значит, и мы
должны быть совершенны.

Я пытался выяснить – признаюсь, безуспешно, – кто на-
писал следующий текст, прославляющий уникальность каж-
дого из нас. Кто бы ни написал его, он заслуживает нашей
благодарности.

ТЫ ОСОБЕННЫЙ. В целом мире нет такого человека, как
ты. Второго такого же не было от начала времен. Никто
не улыбается, как ты. Ни у кого нет таких же глаз, такого
носа, таких волос, рук, голоса. Ты особенный.

Никто не видит вещи так же, как ты. Нигде никогда не
было человека, который смеялся и плакал бы точно так
же. Что смешит или заставляет плакать тебя, никогда не
вызовет в точности такой же смех или слезы ни у кого дру-
гого.

Ты – единственное Божье творение, обладающее твоим
набором природных способностей. Всегда найдется человек,
кому лучше удается какое-то из дел, в которых искусен
ты, – но никто в целой Вселенной не имеет в точности та-
кого же, как у тебя, сочетания талантов, идей, естествен-
ных способностей и духовных сил.
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