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Глава 1

Здоровый человек враг государства

Не надо иметь семи пядей во лбу, чтобы понимать, что тот, у кого нет проблем со здоровьем, настоящий враг Минздраву, Роспотребнадзору, ВОЗу, а значит и Государству. Человек должен болеть, желательно хронически, но так, чтобы быть способным ходить на работу. Потому что больной человек с экономической точки зрения это настоящий винтик системы.
Во-первых, он тратит деньги на плохие продукты питания, на походы к докторам, даже по ОСМ, на покупку лекарств. Во-вторых, он постоянно создает оборот денежных средств в медицинской среде, позволяя ей укрепляться.
Если человек не делает прививок, не ходит к врачам, в том числе по ОМС, не закупается в аптеках, то он для капиталистической системы лишний винтик, который только портит репутацию Великой Медицины.
Человек должен болеть и вносить этим свою лепту в развитие капитализма и фармакологии.
Именно поэтому Минздрав вкладывает деньги не в оздоровлении нации, а в закабаление медициной. Любой практикующий врач не ищет причину болезни, но он устраняет последствия. И эти устранения временны, чтобы человек снова пошел к врачу, получил назначения и закупился в аптеке.
За примерами далеко ходить не нужно. Возьмем самые частые причины смертности среди населения. Сердечно-сосудистая система, рак, диабет. Все они имеют до жуткой простоты единую причину: неправильный образ жизни, в том числе питание.
Кардиолог вам не скажет поменять работу, изменить регион проживания, полностью поменять систему питания и активности.
Он назначит вам снижающий давление препарат, чтобы цифры на тонометре показывали стандарт. Его совсем не волнует, что ваше высокое давление это результат неправильного питания, помноженного на вредные привычки и ненормированный рабочий день. Со своей задачей снизить давление до нормативов он справился. За что получил свою зарплату, а еще и премии, если выписал энное количество препаратов определенной марки.
Если люди перестанут болеть, он потеряет работу. Поэтому искать настоящую причину недуга он не будет. Он лишь его заглушит, чтобы от лишней химии в организме пациент еще и обратился к гепатологу. Он ведь тоже кушать хочет.
Глава 2

Мы это то, что мы едим

Возможно для кого-то это до сих пор секрет, но наше здоровье очень сильно зависит от питания. Официально фразу «Ты это то, что ты ешь» сказал Гиппократ, живший еще до нашей эры. К цифрам его жизни цепляться не будет, сейчас наша задача не в этом. Главное в изречении самая важная суть, которая является абсолютной истиной. Если ты ешь мусор, то ты и являешься мусором.
Чтобы найти на полках магазинов что-то полезное, нужно очень постараться. В обычных гипермаркетах это практически невозможно. Даже обычные овощи и фрукты напичканы такими химикатами, что от их избытка можно получить отравление, пусть и внешне не заметное. Яркий глянцевый апельсин может быть двухлетним старцем, а не свежим фруктом. Он лишь обработан так, что ни бактерии, ни плесень его не хотят кушать. Но человек с удовольствием его съест, не замечая, что таким образом травит себя.
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