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Аннотация
Книга "Эгрегоры. Сущности. Карма" построена в форме

интервью. Эзотерик и парапсихолог – она не заявляет о
себе, но темы, которые она затрагивает, волнуют многих: как
противостоять людям с сильной энергетикой, как побеждать
манипуляторов, как создать энергетическую защиту. Вы узнаете,
какие бывают типы энергетических победителей и сможете стать
этим самым энергетическим победителем, а также избавить себя
от чужой кармы и снять астральные ярлыки.
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Ирма Мут
Эгрегоры.

Сущности. Карма
Здравствуйте, мои дорогие читатели. Не так много време-

ни прошло с выхода моей первой эзотерической книги "Раз-
говор с эзотериком", после выхода которой на почту при-
шло много вопросов. Сейчас, как и тогда, я вновь возьму
интервью у эзотерика и парапсихолога Иджинии, только те-
перь вашему вниманию представляю более глубокую инфор-
мацию: для тех, кто "в теме" или очень хочет вникнуть в суть
сложных эзотерических понятий. Таких как – эгрегор, кар-
ма, сущность и так далее. Речь в ней пойдёт о вещах, кото-
рые можно почувствовать, но нельзя увидеть (если, конечно,
не обладаешь фантомным видением). Желаю вам приятного
чтения!



 
 
 

 
Глава 1

Эгрегоры.
 

– Что такое эгрегор?
– Эгрегор – это дух. Эгрегоры бывают разные: религиоз-

ные, политические, профессиональные и так далее.
Эгрегор – это та сила, которая стоит за человеком. Эгрего-

риальным называют человека, энергетика и способности ко-
торого максимально подходят определенному эгрегору. Он
(эгрегор) заинтересовывается им (человеком) и между ни-
ми возникает канал связи, с помощью которого эгрегор (дух)
помогает ему в достижении его, а заодно и своих целей эво-
люции. Эгрегор способен выстраивать события в жизни че-
ловека таким образом, чтобы они служили развитию этого
человека и, как следствие, мира в целом.

– У эгрегора есть свои цели? Он обладает сознанием?
– У эгрегора есть свои цели. Прежде всего – наращивать

свою силу и значимость. Вообще, эгрегоры созданы высшим
миром как помощники. А высший мир заинтересован в раз-
витии человеческой цивилизации. У самого же эгрегора со-
знания нет, он – слеп, он – программа.

Эгрегор, помимо того, что заинтересован в сотрудниче-
стве с определенным человеком, чья энергия ему подходит,



 
 
 

способен давать некую силу и защиту своему адепту, спосо-
бен выстраивать события жизни человека определенным об-
разом, выгодным ему (эгрегору).

Эгрегор может даже наказать вашего врага, подкинув ему
неприятности (как правило, это происходит автоматически,
если ваш эгрегор сильнее эгрегора противника). Кстати,
именно этим объясняется подсознательный страх обидеть
другого человека, отказать ему и так далее, так как вы чув-
ствуете ту силу, которая за ним стоит, что с его эгрегора при-
летит потом за это.

Когда люди, к примеру, вступают в спор, в столкновение
двух истин, не столько люди ругаются в этот момент, сколь-
ко их эгрегоры вступают в противостояние, ведь идеи, за ко-
торые они борются, уже принадлежат определенным эгрего-
рам, которые за ними стоят.

– Если встречаются два человека, состоящие в одном эг-
регоре, то кто из них будет сильнее?

– Сильнее будет тот, кто больше времени и сил отдает эг-
регору. У эгрегоров так же есть «любимчики». Но макси-
мально высоко в их глазах поднимается человек, который
чем-то выгодно отличается от других его адептов, еще бо-
лее уникальный, еще более продвинутый. Нет предела со-
вершенству. Так вот, сильнее будет его энергетика.

У эгрегоров так же есть своя иерархия. В его глазах, как
я уже сказала, самым ценным персонажем будет человек, в
каком-то смысле, уникальный, посвящающий все свое время



 
 
 

делу, не размениваясь при этом на другие эгрегоры (что для
эгрегора особенно важно, ведь конкуренты ему не нужны).

– Но что стоит за словом «уникальный»?
– Значит, не такой как все. Отличающийся от других та-

ких же искателей удачи. Делающий то, что другие не делают,
способный дисциплинировать себя. Человек, который про-
двинулся дальше в рамках данного эгрегора, чем другие лю-
ди, то есть простыми словами, неординарный.

– Например?
– Например, человек постится или обливается холодной

водой по утрам. Его энергетика будет выше, чем энергетика
других, кто этого не делает? Будет. Потому что он смог войти
в круг избранных, тех единиц, которым это делать не лень.
Какие еще примеры? Ну, например, работающих на себя лю-
дей миллионы, а много ли на себя работающих по ночам или
с 4 утра? Когда можно этого не делать, дисциплинировать
самого себя бывает трудно, трудно стать экстраординарным.
Вот и ответ.

Чтобы подняться в глазах эгрегора, необходимо войти в
круг избранных. Но и обычных своих адептов он также взра-
щивает, просто не делая их примером для других…

Но, справедливости ради, заметим, что главным критери-
ем для оценки человека, все-таки являются его способности,
желание совершенствоваться и развиваться. Одним словом,
профессионализм. Без него никакие обливания не помогут.

Профессионализм – это то, на что эгрегор обращает вни-



 
 
 

мание в первую очередь. То, насколько человек вообще со-
ответствует параметрам того дела, которым собрался зани-
маться. Выйдет ли из него толк, имеются ли способности и
так далее. Профессионализм – это если эгрегор профессио-
нальный.

Но и личность важна. Человек может быть сколь угодно
талантлив, но если его личность не так сильна, то ему будет
трудно достичь популярности. Если у человека проблемы с
моралью, перед ним будут закрываться все двери, его не бу-
дут выбирать на конкурсах и так далее. Люди сами не бу-
дут понимать почему, но он будет отталкивать. Конечно, ес-
ли его способности будут очень высокими, рано или поздно,
большим трудом он придет к тому, что займет свою нишу в
мире, но об удаче здесь говорить не приходится. Успех там,
где сильная личность.

Так называемая удача, это не случайная удача вовсе.
За любой удачей стоит сильная личность. А сильную лич-
ность определяют моральные качества и дисциплина, хоро-
шая карма.

– Неужели так важна высокая мораль?
– Если вы какой-нибудь обычный программист и просто

сидите и пишете сами с собой какие-то коды, возможно, это
не будет вас касаться в той мере, в которой это касается лю-
дей публичных.

Но если вы собрались добиваться успеха и популярности
именно среди людей, в обществе людей, то да – это важно,



 
 
 

ведь во все времена люди тянулись к сильным личностям с
высокой моралью. Таких людей уважают. Вам ведь нужны
общественные симпатии, чтобы достичь своей цели, верно?
Чтобы с вами хотели иметь дела, люди должны чувствовать,
что вам можно доверять.

Если вы не будете обладать достаточной моральной чисто-
той, то вы попросту не будете нравиться людям. А если вы
не будете нравиться людям, они подсознательно будут чув-
ствовать что-то «не то» и не захотят иметь с вами дел.

Основная линия поведения человека так же связана с его
эгрегором. Человек получает карму своих сущностей (энер-
гетических альянсов).

Сущность (энергетический альянс) – может являться про-
стым искажением (если сущность низкочастотная), а может
показывать направление пути (если высокочастотная), кар-
мический эгрегор.

Если низкочастотная сущность является практически ка-
рикатурой личности (к единству вашего существа она ника-
кого отношения не имеет, хоть и может иметь схожие точки),
то высокочастотная сущность связана с вашей личностью и
кармой напрямую.

Низкочастотная сущность может сформироваться под
влиянием неправильного восприятия окружающими, от на-
вешивания ярлыков, неправильного поведения, а также мо-
жет проявляться, если появилась какая-то короткая карма, с
ней связанная.



 
 
 

– А как подключиться к эгрегору? Например, очень хочет-
ся подключиться к финансовому потоку, что мне для этого
сделать?

– Всегда обращайте внимание, в круг каких людей вы вхо-
дите, когда начинаете совершать то или иное действие. Глав-
ный магический закон гласит – не иди к своей цели, а пре-
бывай уже в ней (здесь и сейчас). Сразу оговорюсь, что не
стоит бежать читать книжки в стиле "Как стать миллионе-
ром", посещать различные тренинги и вебинары на тему "бо-
гатства", ставить доллар в рамочку и так далее – в этом всем
присутствует сильная жажда, сильное желание денег. А там,
где сильное желание, – там еще пока отсутствие, правильно?
В том числе и знаний. Так вот, открою секрет – богатые лю-
ди этим не занимаются. Их круг другими вещами занят –
реальной работой, реальными проектами, им некогда ходить
на семинары (может на какие-то и пошли бы, из серии – "как
грамотно вложить свои деньги" – это уже что-то). Мечтать
– это, конечно, хорошо, но во всем должна быть мера. Меч-
та должна подкрепляться действием. Иначе никак. Все эти
люди, которые читают данную литературу, посещают всевоз-
можные тренинги и вебинары – миллионов не имеют, это чи-
стая логика. А значит и нахождение в их кругу (пусть даже
чисто энергетически) вас не продвинет. Я знаю случай, когда
одна женщина все последние деньги отдавала за курс "Как
стать богатым". Такое эгрегориальное подключение – слиш-
ком прямолинейно, это – ловушка ума, не более того. Знае-



 
 
 

те, как в анекдоте – "Единственный способ стать миллионе-
ром – это написать книжку о том, как им стать". Так мож-
но ли читать такие книжки? Я думаю, что можно, конечно,
для развития, но для реальных результатов энергию лучше
направить на другое.

Более прямой способ подключения к финансовому пото-
ку – это войти в круг людей, работающих над собой, ста-
вящих перед собой реальные цели и задачи. Можно купить
бизнес-ежедневник (у таких людей он точно есть) и начать
делать более реальные шаги к продвижению – составить план
и приступить к его реализации. На этом этапе уже не бу-
дет лишним приобрести более глубинные знания, повысить
свою квалификацию. Здесь, как мы видим, у человека уже
имеется какая-то информация о том, что ему делать. Вот
здесь, на этом уровне, позитивное мышление не будет лиш-
ним, но опять же – не нужно перегибать палку. "Золотой ли-
хорадки" быть не должно. Почувствовали разницу энергий?

Далее… Эгрегор плотно входит в жизнь человека. Чело-
век работает и повышает свою квалификацию, знает к чему
ему идти и стремиться. Энергия работает на автомате. У него
появляются свои "ритуалы" богатства, он знает, как добить-
ся желаемого результата. У него появляются первые деньги,
и он уже может окружить себя некоторыми атрибутами бо-
гатства, войти в круг более богатых людей, оказаться в нуж-
ное время в нужном месте и так далее.

Другое дело, если человек будет лениться, и связь с эгре-



 
 
 

гором будет периодически пропадать… Поток может уйти в
таком случае. Но всегда можно связь восстановить: начать
работать над собой и прочее. Поймите, что эгрегор – это не
только картинка денег на рабочем столе компьютера, но и
ваш образ жизни и мышление.

– А как вообще относиться к деньгам?
– Адекватно. Деньги любят, когда к ним относятся адек-

ватно. Если мало – экономить, если есть возможность что-
то купить – покупайте. Если много – тратьте, инвестируйте.
Чего я вам желаю.

– Ясно. Спасибо за разъяснения.



 
 
 

 
Глава 2

Типы энергетических победителей.
 

– Иджиния, подскажите, как можно противостоять людям
с сильной энергетикой? Как побеждать манипуляторов?

– Давайте сначала разберем кто есть эти "энергетические
победители"? И главное: что дает им силу? В чем их основ-
ное преимущество перед вами? (А энергетическая победа –
это всегда некое преимущество на стороне "победителя").
Так вот. Ваша задача – перетянуть преимущество на свою
сторону.

– Честно говоря, мне уже не терпится узнать все секреты
энергетической победы над другими людьми.

– Есть несколько типов энергетических победителей:
1. Добродетель.
Он же благотворитель. Донор. Дающий человек. Отдает в

большей степени добровольно. Сам. Потому что, по другому
не может. Человек многое сделал для вас, на тонком плане
вы ему должны. Вы чувствуете себя уязвимо рядом с ним.
Если такой человек в споре не прав, побеждает все равно он.
"Закручивает гайки" тоже он. Просто потому, что его энер-
гетические вложения в вас больше, чем ваши в него. Он пре-
красно знает об этом и именно это дает ему право иногда
"делать мозги" и устанавливать "свои порядки" для вас (ра-



 
 
 

зумеется, из "добрых побуждений").
Противоядие.
Осознать, что отношения с людьми должны быть равно-

правными и равноценными. Не позволять без особой надоб-
ности людям делать различных добрых дел в отношении вас
(особенно, если вы сами к этому не готовы), не брать и не
удерживать чужие вещи, не просить помощи (если можно
обойтись без этого), понимая заранее, что за все, в итоге,
кармически придется платить и что другой человек может
обрести энергетическую власть над вами.

Что делать? Проанализировать ситуацию и постараться
отдать долги. Постараться восстановить равноценный обмен
с этим человеком: отдавать деньги или ценные вещи, ока-
зывать помощь. Если человек отказывается, то ювелирное
украшение купить (серебро подойдет) и сделать откуп, под-
бросив эту вещь человеку в дом, в тайне от него, про себя
подумав при этом, что откуп состоялся. Но только так, чтобы
человек эту вещь не нашел. Можно и в открытую сделать до-
рогой подарок, если примет. Это поможет снять уязвимость,
ведь вы будете помнить, что откупились частично.

2. "Эгрегориальный" человек.
Имеет сильную энергетику, за счет того, что он доскональ-

но четко умеет подстраиваться под параметры "своего" эгре-
гора и выстраивает всю свою жизнь в соответствии с идеоло-
гией эгрегора, при этом его основной эгрегор сильнее ваше-
го, он его защищает. Эгрегор может быть любым, но часто



 
 
 

– высокочастотный (профессиональный или религиозный).
Например, человек правильно живет, делает добрые дела,
имеет высокую мораль, соблюдает аскезы и отстаивает свои
принципы. Делает то, что отличает его от других. Он выго-
ден и полезен

обществу. В работе он, как правило, настоящий профес-
сионал своего дела. Приносит людям пользу.

Противоядие
Осознать свои сильные стороны. Понять, в чем ваша сила.

Что отличает вас от кого-то другого и укрепить свой эгре-
гор в противовес его эгрегору, при этом важно полное раз-
деление частот, не нужно заступать на "чужую территорию".
Необходимо всегда соблюдать свои принципы и быть собой.
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