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Аннотация
Алиса сидела и думала. Когда она могла назвать себя

счастливой? В 5, 10, 15 лет? Во всех этих этапах было что-то
приятное, и нет. Но больше всего женщина вспоминала события
прошедших 15 лет. На душе пустота.Лисенку потребовалось
полгода для того, чтобы упасть на самое дно, хорошенько
оттолкнуться и выплыть навстречу светлому и прекрасному
будущему. Женщина живет здесь и сейчас. Она не одинока после
развода, Алиса свободна и счастлива.
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1 глава

 
Алиса сидела и думала…
Когда она могла назвать себя счастливой? В 5, 10, 15 лет?

Во всех этапах было что-то приятное, и нет.
Но больше всего женщина вспоминала события прошед-

ших 15 лет.
На душе пустота.
Делала ли она что-то правильно? Наверное, нет, раз все

сложилось так, как сложилось.
Одно она знала точно, что вышла замуж по любви. Нико-

гда в этом не сомневалась. Хотя было порой очень трудно.
Он совершенно неидеальный мужчина, но свой, родной,

самый лучший…
Они познакомились совершенно случайно. Не в то время,

не в том месте.
Алиса собиралась замуж. За  Сашу. С  Сашей они были

вместе 2 года. Счастливых, как казалось. Всё было идеально.
Без ссор, без нареканий. Идеальная «любовь». Но, видимо,
уж очень молодая. Алисе было 18, она хотела замуж пото-
му, что все её подруги уже имели детей и были в отношени-
ях. Она любила, но не понимала, что такое любовь. Когда-то
давно в её жизни случилась настоящая любовь. Казалось, что
это Больная любовь. Больная – с большой буквы. А Алиса
с самого детства знала точно, что если любовь настигла, то



 
 
 

это раз и навсегда. Повезло в 25 – ты вышла замуж. Повезло
в 40 – лучше поздно, чем никогда.

Но её любовь настигла в 16. И она понимала, что Костя –
это на всю жизнь. Значит ей просто не повезло, раз так рано
и невзаимно.

Когда появился Саша, она поняла, что этот во всем по-
ложительный мужчина тот, с кем стоит связать свою жизнь.
Но как-то раз, уже будучи невестой с кольцом, она встретила
Мишу…

Миша не понравился ей сразу. Её ровесник, невысокого
роста… Совсем не тот типаж. Да и напоминал он чем-то Ко-
стю, о котором совершенно не хотелось вспоминать. Но че-
рез несколько часов она была влюблена так, что поняла, что
если судьба и даёт второй шанс на любовь, то это только Ми-
ша.

Несколько лет безумной любви, страсти, ссор, примире-
ний…

Алиса вспоминала все это и была удивлена… Как они мог-
ли прийти к тому, что есть сейчас.

Иногда женщина звонила своей лучшей подруге Ане, раз-
говоры длились часами.

–  Анют, ты уехала так далеко! Я лишилась поддержки!
Анют, как мне быть?

– Алиса, возьми себя в руки!!! Между вами огромная лю-
бовь! И это самое важное.

Но после боль возвращалась.



 
 
 

Женщина взяла телефон, набрала номер, но Миша был
занят на работе. Уже поздно. А он все работает. Знала бы
она, что он ласкал другую в этот час.

…Когда-то Алиса загадала ребёнка, но  никак не  мог-
ла забеременеть. Долгожданное чудо объявилось нежданно.
С Мишей они летали на крыльях любви и счастья.

Неделя, и все… Все закончилось.
Её забрали с работы в больницу, а врач сказал, что ни-

какой беременности не было, хотя она чётко видела вместе
с Мишей эти заветные две полоски… После она уже узнала,
что сам врач сорвал ей беременность неаккуратными дей-
ствиями, но менять было что-то поздно.

Что ж, бывает…
Но жизнь уже перестала быть прежней. В женщине как

будто что-то перевернулось и изменилось навсегда…



 
 
 

 
2 глава

 
Прошло 3 месяца.
И Алиса летала на крыльях. В ней снова живёт маленькая

жизнь! Она всегда хотела преподнести это как-то необыч-
но, очень романтично. Но на эмоциях она прокричала в те-
лефонную трубку заветные слова. Миша был в командиров-
ке. И как позже она узнала, вёл как всегда себя вульгарно
и неподобающе.

Но  женщине было уже все равно. Она жила ради себя
и своего счастья. Миши никогда не было рядом, он был веч-
но на работе, не замечая того, как увеличивался её прекрас-
ный животик. Как в нем билось сердечко их сына. Её сына.

Роды были сложными. Она специально отказалась от всех
обезболивающих процедур. Она хотела каждой клеточкой
ощущать своего маленького героя.

Что делал Миша в этот момент? Алиса не знала и знать
не хотела. Она чувствовала только одно – его, любимого, как
всегда нет рядом.

Уже спустя огромное время, время величиною с пропасть,
она понимала, что не везде был виноват Михаил, но это про-
изошло намного позже. Настолько, что было поздно во всех
отношениях.

…Владюша родился крепким и здоровеньким. Беспокой-
ным, но самым любимым. Как и для любой мамы.



 
 
 

Алиса ничего не умела, но не хотела, чтобы её учили. Осо-
бенно мама Миши. Нет, не из-за того, что она не любила эту
женщину, просто с Владиком хотелось научиться все делать
самой.

Миши никогда не было рядом. Он приходил с работы: ел,
пил, выслушивал о ссорах жены с матерью и ложился спать.
В соседней стране шла война, а Миша, защитник нашей Ро-
дины, всегда был где-то там.

Алиса не могла и не хотела его осуждать, она любила, жда-
ла, отдавая всю неизрасходованную любовь и ласку сыну.

Новое чудо, неожиданный сюрприз свалился на голову ну
очень неожиданно. Никто к этому не был готов: ни Алиса,
ни Миша, ни люди и место, где они жили.

Но это было чудо. Алиса сидела на холодном плиточном
полу в туалете, прижимала к себе тест и беззвучно рыдала.
Она была растерянна, но безумно счастлива.

Счастливая Лисенок, как называл её муж, сообщила Ми-
ше, после того, как вышла из кабинета врача, она видела ра-
дость и на его лице. Такой долгожданный первый подарок
судьбы и такой неожиданный второй судьбоносный сюрприз.

Алиса видела ручки и ножки, слышала стук сердца. И бы-
ла готова поклясться, что это её маленькая девочка самая
красивая на свете.

Эта беременность тоже длилась недолго. Навсегда в па-
мяти останутся минуты боли и  страшные картинки того,
как бордовые ручки, ножки, любимую головушку доставали



 
 
 

из неё по кусочкам.
Алиса изменилась. Опять. Безвозвратно. Навсегда. В ка-

кой по счету раз, она уже не помнила.
Не было уже той самой девчонки, которая была влюблена

в самого необыкновенного парня на свете.
Не было уже той девушки, которая потеряла часть гордо-

сти в страшном месте под городом.
Каждый раз Алиса вырывала воспоминания с  корнем.

Или ей так казалось. Или хотелось, чтобы просто казалось.
Нет той наивной молодой жены, которая теряла любовь

мужа, испытывала горечь утраты, понимая, что есть вещи,
которые ему важнее её, Алисы.

Нет той, которая потеряла частичку себя в холодной боль-
нице. Дважды потеряла.

Есть только её кровиночка Владюша и… Алкоголь.



 
 
 



 
 
 

 
3 глава

 
В нем Алиса стала топить свою боль. Боль не от чего-то

конкретного, а накопившуюся от жизни. От первого, от тя-
жёлого, от мерзкого, от того, что уже нельзя вернуть.

Алкоголь, Алиса, ночь. Алкоголь, Алиса, ночь.
Спасите! Помогите! Мне холодно! Согрейте!
Нет… Нет.. И ещё раз нет… Справишься сама. Ты силь-

ная.
Так твердила ей жизнь…
И Алиса чётко решила взять себя в руки.
Для этого потребовалось достаточно много времени.

Она прислушивалась к родственникам, подругам. Смотре-
ла на жизнь вокруг, не понимая, как можно жить во лжи,
полигамии, мнимого всепрощения. Алиса ходила в церковь,
к разным ведуньям и колдуньям. Она настолько запуталась
в этой жизни: где сон, где реальность, где ложь, а где истина.

Каждую ночь она видела свою нерожденную дочь. Нет,
она не видела именно ребёнка, женщина видела ту кровавую
сцену, что наблюдала однажды, лежа на холодной больнич-
ной железной кушетке.

Все это время Алиса срывалась на любимом.
– Я ненавижу тебя! Ты испортил мне жизнь!
– Опять ты пришёл с работы, как же ты мне надоел!
– Ты тянешь меня на дно!



 
 
 

Малая часть того, что Алиса в гневе и отчаянии произно-
сила в адрес Миши ежедневно. Полтора года…

А вечером, когда все засыпали, она встречалась со своей
лучшей подругой Бутылкой, изливая ей душу.

Алиса такой человек! Всегда такой была! Идеалистка!
Для всех вокруг у неё должно быть все красиво, правильно,
совершенно, идеально. Так, чтобы хотелось ровняться.

А на душе скребли кошки. Люди всегда ей верили, зная,
что она ненавидит ложь и  никогда не  обманывает сама.
Но прежде всего женщина всегда врала самой себе…

Но прошло время, и Алиса очистилась. Очистилась от бо-
ли, что глушила её много лет; от  первой любви, которая
не давала раскрыться в новых отношениях, ибо будет боль-
но; от мерзости вокруг, от обид и страшных снов. Она готова
была дарить любовь и получать её вновь.

Как-то зимним вечером она прилетела домой на крыльях
любви, но встретила иного мужчину. Это был не её Миша,
а какой-то другой, чужой, отстраненный.

Все чаще они стали проводить время врозь, и Алиса ис-
кренне не понимала, что происходит. Почему её муж не хо-
чет проводить вечера с ней, чаще обычного задерживается
на работе, больше не смеётся с её шуток, не слушает инте-
ресные истории. Женщина стучалась отчаянно в сердце сво-
его мужчины, молча кричала и просила поговорить с ней.

Её и  так неидеальный, но любимый мужчина как будто
стал чужим. Не её. Лисенок никогда не сомневалась в сво-



 
 
 

ём женском чутье, в своей стопроцентной интуиции. Что-то
не так. И эта самая интуиция подсказывала что…

– Нет, это не про Мишу! Все что угодно, но это не про
Мишу…

Алиса была настолько потеряна, что ступила на кривую,
но до боли знакомую дорожку. Она пошла на встречу к сво-
ей закадычной ночной приятельнице… Которая выслушает
и отключит больное сердце и воспаленный от мыслей мозг.
К Бутылке.

Очищение – это самый долгий этап её жизни и самая ко-
роткая глава книги. Алиса очистилась, а потом узнала, что
Миша нанёс ей новый удар.



 
 
 



 
 
 

 
4 глава

 
Теперь каждый вечер проходил по одному сценарию: до-

ждаться, пока заснёт муж, и найти в его телефоне то, чего
она так боялась.

Что  же за  существа эти женщины? Наверное, им скуч-
но живётся? Но Лисенок просто хотела знать правду, пусть
сладкую, пусть горькую, но правду.

Телефон каждый раз был чист, но чист настолько, что это
тоже вызывало подозрения. Ещё больше подозрений.

И  однажды она нашла… Нашла то, чего так опасалась,
во что не верила в глубине души.

С фотографии на неё смотрел родной мужчина, но не при-
вычным взглядом, который появился в связи с трудной ра-
ботой и бытовыми трудностями, а взглядом, который Алиса
ловила на себе первые года их отношений. Довольный кот!
Мужественный охотник! Завоеватель!

Таким он выходил из их спальни первые года супружеской
жизни…

Это не просто интрижка. Алиса поняла это сразу.
Но как бороться за свою любовь, когда она чётко помни-

ла, как обидела Александра, мужчину, за которого когда-то
хотела выйти замуж. Какое равнодушие обитало в ее сердце,
видя, как Саша страдает. Как бороться за сердце мужчины,
в котором тебя нет?



 
 
 

Мир рухнул. Хотя как он мог рухнуть? Куда? Тот мир,
который много раз возрождался на руинах боли, страдания,
непонимания… Алиса готова была терпеть все, но тут она
не умела бороться…

Миша ушёл из  дома в  её день рождения. Если сказать,
что было больно, то лучше молчать. Молчать. Не вспоминать
и молчать. Вечно молчать…

Сколько глупостей было совершено далее. Алиса пережи-
ла весь спектр эмоций. Жалость к себе, ненависть к нему,
ненависть к себе, унижение самой себя перед ним, унижение
его в своих мыслях, страх, потерю, одиночество, вспышки
любви…

Миша уходил и приходил, жалел её и ненавидел. Унижал
морально, не замечая. Убивал заживо.

Алиса не  привыкла делиться с  подругами своей болью,
только с одной… Но она держалась.

Она поняла свою главную ошибку. Всё из-за того, что
Лисенок сильно любила его. Несмотря ни на что. Наркоти-
ки, обиды, драки, алкоголь. Всё прощалось ему ради любви.
Алиса любила Мишу больше даже самой себя.

Вот это самая большая и роковая ошибка.



 
 
 



 
 
 

 
5 глава

 
Нужно опять возрождаться, как Феникс из пепла, и ме-

нять все…
Она хочет быть счастливой, любимой! Она хочет быть

женщиной! Она – ЖЕНЩИНА!
Алиса не простит измену Миши никогда!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/uliya-kochergina/put-k-svobode-obryvki-istlevshey-realnosti-chast-1-57110925/
https://www.litres.ru/book/uliya-kochergina/put-k-svobode-obryvki-istlevshey-realnosti-chast-1-57110925/

	1 глава
	2 глава
	3 глава
	4 глава
	5 глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

