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Аннотация
Эта книга – практическое пособие для тех, кто намерен взять

ответственность за свою жизнь на себя и, не сетуя на рок или
неблагоприятные обстоятельства, желает стать творцом судьбы,
повелителем своей реальности. Автор предлагает выполнять
предложенные практики прямо по мере чтения, чередуя
упражнения с восприятием теоретического материала. Эти
практики действуют универсально – они освобождают все уровни
подсознания, все составляющие человеческой природы, запуская
процессы освобождения от негативных программ и перехода на
новую ступень личной эволюции.
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Часть I. Манифест Творца

 

Вы – боги, но забыли об этом. Пришло время
вспомнить, что каждый человек – творец себя и своего
мира.

Вам не нужно страдать, добиваться от жизни лучшего,
продираться сквозь тернии проблем и препятствий к звез-
дам ваших желаний. Становитесь богами, достигайте Состо-
яния Творца, и вся Вселенная будет помогать вам. Вы – бо-
ги, и все принадлежит вам! Вы – центр мира, ось бытия, яд-
ро Вселенной. Возьмите этот мир – он ваш, он сотворен для
вас! Все лучшее в нем – ваше!



 
 
 

 
Бог создал человека по

Своему образу и подобию
 

В каждом человеке есть божественная сущность, которая
обладает свойствами и силой Бога.

Бог создал мир и человека своей творческой энергией.
Эта же энергия есть у вашей божественной сущности, и по-
тому она способна сотворить для вас все, что угодно.

Человек не использует потенциал божественной сущно-
сти. Он опирается лишь на свои человеческие возможно-
сти, которые ограниченны. Поэтому вы не способны дей-
ствительно изменить себя и свою жизнь.

Но Путь у человека есть. Он в том, чтобы возродить в себе
свойства Бога и сотворить для себя волшебный мир счастья,
здоровья, богатства, любви.

Для этого следует:
• найти и осознать в себе божественную сущность;
•  установить с ней контакт и научиться взаимодейство-

вать;
• использовать ее силу – творческую энергию для преоб-

ражения себя и окружающего мира.

Если в данный момент вы впустите в свою жизнь чудо, оно
произойдет в той мере, в которой вы ему разрешите: его со-
творит творческая энергия вашей божественной сущности.



 
 
 

Вы – боги, насколько можете себе это позволить:
насколько вы используете божественную сущность, ее
творческую энергию.



 
 
 

 
Прежде всего

осознайте, что вы – боги
 

Самое прекрасное в жизни вы получаете просто так: воз-
дух, свет солнца, ароматы цветов, краски мира. Почему? По-
тому что вы – боги!

Вы родились – вы не приложили никаких усилий, за вас
потрудилась божественная творческая энергия.

Каждое утро восходит солнце. И что вы делаете для это-
го? Вы просто открываете глаза и наслаждаетесь красками
восхода.

Вокруг вас все поет, цветет, танцует, благоухает – какие
усилия вы прилагаете для этого? Никаких! Все это творит
божественная энергия.

Ваш организм функционирует – каждое мгновение проис-
ходит бесчисленное количество биохимических процессов.
Каким образом вы участвуете в этом? Никаким! Действует
энергия – и все происходит само.

Движутся звезды, галактики, вселенные, миры. Какое уча-
стие вы принимаете в этом? Никакого! Вы даже не думаете
об этом.

Вы – боги, за вас уже все сотворено. Вам ничего не нужно
делать. Кроме одного: понять, что вы – боги, и пользоваться
своими божественными возможностями.

Вы садитесь в автомобиль, поезд, самолет, лифт, включа-



 
 
 

ете компьютер, мобильный телефон – и все это вас везет,
несет на своих крыльях, помогает, поддерживает, служит,
работает на вас. Что вы делаете, чтобы автомобиль пришел
в движение? Вы лишь жмете на педаль газа, а машина пере-
мещает вас, куда вы пожелаете. Вы – боги, и вам нужно лишь
сесть за руль своей жизни и выбрать направление. Все в этом
мире действует таким образом. Вам не нужно толкать авто-
мобиль – только сесть за руль и нажать на педаль газа. Вам
не надо бежать впереди или позади паровоза – лишь войти в
вагон, и вас повезут, куда вы пожелаете. Вы можете рассла-
биться, отдыхать, созерцать и блаженствовать, ибо вы – боги.

Как успешные, богатые люди достигли вершин славы и
осуществили свои мечты? Они отпустили творческую энер-
гию своей божественной сущности в свободный полет – и
она принесла им плоды: открывались возможности, прихо-
дили предложения, проекты, которыми они умело пользова-
лись, как инструментами, творя свою волшебную, фантасти-
ческую реальность.

Бог не ходит на работу – он творит свой мир,
пользуясь творческой энергией своей божественной
сущности.

Что сделали великие люди, которые стали правителями
стран и народов? Они выразили свое желание, отправили
свою божественную энергию в странствие по Вселенной, и
та исполнила их мечту.

Все самое грандиозное в мире написано, нарисовано, со-



 
 
 

чинено, открыто без усилий – пришло как откровение свы-
ше. Человек отключал ум и на некоторое время становил-
ся богом. Ведь бог не думает, не ломает голову – он знает.
Для вас, для богов, существует вселенский банк информа-
ции, в котором есть ответы на все вопросы. Достаточно про-
сто стать богом и получить из этого банка готовые ответы,
озарение, просветление.

В этом мире для вас есть все. Только нужно уметь
этим воспользоваться.

Самое лучшее к вам приходило само, без вашего участия,
усилий и напряжения. Вы не зарабатывали любовь, блажен-
ство, счастье, здоровье – вы получили это просто так. Все
прекрасное, волшебное, чудесное посещало вас естествен-
ным образом. Единственное, что вы делали, – были в особом
состоянии, являлись богами.

Это состояние мы назовем Состоянием Творца. Оно по-
сещало вас спонтанно. Но теперь вы можете этому научить-
ся: пользоваться своей божественной сущностью и отпускать
творческую энергию во Вселенную для сотворения чудес.

Если сейчас вам чего-то не хватает, так это не потому, что
этого нет в мире. Вы сами не позволяете этому большему
прийти в вашу реальность, в вашу жизнь. Не даете творче-
ской энергии вашей божественной сущности сотворить вам
новый счастливый мир, новую, волшебную реальность.

Вам не нужно ничего ждать. Стоит лишь
вспомнить, что вы – боги, достичь Состояния Творца



 
 
 

и, отпуская свою творческую энергию, получать то,
что пожелаете.



 
 
 

 
Творческая энергия

 
Представьте, что в вас есть ядерный реактор (божествен-

ная сущность), который может вырабатывать бесконечное
количество энергии. А вокруг вас – города: ваши планы, меч-
ты, надежды, любовь, счастье, творчество, успехи, финансы,
жилье, путешествия, новые возможности и так далее. Но эти
города существуют в темноте. Они не живут, потому что в
них не поступает энергия, электричество. Каждый день вы
идете на работу и вручную крутите динамо, которое дает вам
энергию, способную зажечь лишь одну лампочку и поддер-
живать слабый Свет в вашей реальности. Города возможно-
стей остаются в темноте. Так и проходит ваша жизнь: боль-
шие труды не приносят ни радости, ни Света, ни тепла.

Миллион движений – и никаких достижений.

Что делать? Прежде всего следует найти в себе «реак-
тор» – божественную сущность. Так как им почти не поль-
зуются, он, как правило, законсервирован. Его нужно запу-
стить, то есть оживить, пробудить в себе божественную ис-
кру. Потом надо проверить, подается ли питание в ваши
города – мечты, желания, стремления? Потому что страхи,
привязанности, ограничения – выключенные рубильники –
не пропускают энергию в города чудес и возможностей. И
города «спят».



 
 
 

Но оживить города ваших возможностей – это еще не все.
За теми городами, что вы видите и осознаете, есть целые цар-
ства возможностей, которые на настоящем уровне сознания
вы и представить себе не можете. В них тоже стоит подать
энергию своего реактора, и они оживут. А за этими царства-
ми есть целые миры, которые тоже способны проснуться и
подарить вам много чудес и волшебства, и так до бесконеч-
ности!

Если у вас получится хотя бы на секунду открыть канал,
одного этого будет достаточно для того, чтобы в вашу жизнь
пришли чудеса. Творческая энергия вашей божественной
сущности сотворит и принесет их в вашу жизнь.

Станьте на мгновение богом, и ваша жизнь
преобразится в данное мгновение!

Трудиться должны не вы, а энергия вашей божественной
сущности! Откройте ее, отпустите творческую энергию на
волю во Вселенную и принимайте волшебные дары. Ведь
энергия лучше вас знает, что вам нужно. Ваша задача – поз-
волить ей сотворить для вас все, даже то, что ваше созна-
ние сейчас не способно вместить. Ибо сознание ограничен-
но, оно представляет лишь то, что знает, не больше. А твор-
ческая энергия знает, что вам на самом деле нужно и спо-
собна осуществить это. Например, вы мечтаете о деньгах, а
ваша творческая энергия сотворит вам встречу с человеком,
с которым придут и деньги, и любовь, и вообще новая жизнь.



 
 
 

 
Благая весть о Состоянии Творца

 
В чем суть благой вести, какую принес людям Христос?

Посему говорю вам: не заботьтесь для Души вашей,
что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что
одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?
Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни
собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их.
Вы не гораздо ли лучше их? Да и кто из вас, заботясь,
может прибавить себе росту хотя на один локоть? И об
одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии,
как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам,
что и Соломон во всей славе своей не одевался так,
как всякая из них; если же траву полевую, которая
сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так
одевает, кольми паче вас, маловеры! Итак, не заботьтесь
и не говорите: что нам есть? или что пить? или во
что одеться? потому что всего этого ищут язычники, и
потому что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете
нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия
и правды Его, и это все приложится вам. Итак, не
заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет
заботиться о своем: довольно для каждого дня своей
заботы. (Матф. 6:25–34)

Христос принес людям благую весть об особом состоя-
нии, в котором завтрашний день сам заботится о человеке.



 
 
 

Для этого следует найти Царство Божие (божественную сущ-
ность) внутри себя, и все остальное приложится – творче-
ская энергия сама решит вопросы, проблемы человека, ис-
полнит его желания. И Христос предлагает программу до-
стижения этого особого состояния, которое мы назвали Со-
стоянием Творца.

1. Найти, осознать в себе божественную сущность .
Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это

все приложится вам. (Матф. 6:33)

2. Иметь веру.
…по вере вашей да будет вам. (Матф. 9:29)

…истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с
горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда
туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного
для вас… (Матф. 17:20)

Что означает:
• позволять творческой энергии божественной сущности

проявляться в мир, и тогда «завтрашний сам будет заботить-
ся о своем», то есть энергия будет сама творить вашу жизнь,
наполненную светом, радостью, счастьем, любовью;

• и если вера будет величиной хотя бы с горчичное зерно,
это позволит человеку творить самые невероятные чудеса –
даже двигать горы.

3. Идти дальше в проявлении своих божественных
качеств, ведь человек способен сотворить еще большие чу-



 
 
 

деса, чем Христос.
Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня,

дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих
сотворит… (Ин. 14:12)

Христос пришел на землю не для того, чтобы продемон-
стрировать свои божественные возможности, а для того, что-
бы напомнить людям, что они есть в каждом, но нужно уметь
ими пользоваться. Благая весть Христа состоит в том, чтобы
сказать человеку, что он – бог, и показать Путь, как обрести
состояние бога – Состояние Творца.



 
 
 

 
Что такое Состояние Творца?

 

Божественная сущность – это Душа. А творческая
энергия божественной сущности – это Свет Души.
Потому творческая энергия божественной сущности
– это то же самое, что Свет Души. Терминология
разная, а суть едина.

Состояние Творца известно всем. Вспомните время, когда
ваша божественная сущность, Душа, распахивалась от люб-
ви. Или когда вас спонтанно посещало небесное вдохнове-
ние и вы летали на крыльях радости и свободы. Исчезали,
улетучивались обиды, страхи, чувство вины, будто их и не
было никогда. Мир открывался вам самой великолепной сто-
роной и дарил лучшие дары. Все получалось легко, свобод-
но, радостно. Дела шли как по маслу.

В Состоянии Творца можно сделать множество дел и не
заметить, как это произошло. Нет ни усталости, ни раздра-
жительности. Все легко, будто вы парите над миром, как пти-
цы.

В Состоянии Творца ничего не падает, не бьется, не ло-
мается. Вы ничего не забываете, все делаете вовремя, точно,
ладно. Без спешки, суеты, волнения, на душевном подъеме.

Состояние Творца – эту путь легкости, путь радости, путь
непрерывного осуществления всех желаний.

Состояние Творца – это состояние успеха. Все делается и



 
 
 

получается как бы само собой, без усилий, борьбы и напря-
жения.

Причем отметьте: в Состоянии Творца вы не думали, не
ломали голову, как вам поступить, какое решение принять.
Вы просто плыли по течению жизни и делали все спонтанно,
«на автомате». Будто что-то думало за вас, а вы получали
откуда-то свыше готовые ответы. Дело в том, что в Состо-
янии Творца те 5–8 процентов мозга, которыми пользуется
обычный человек, отключаются и включается весь осталь-
ной мозг, который является сверхсознанием. Через сверхсо-
знание человек подключается к вселенскому информацион-
ному банку (Мировому Разуму) и получает оттуда готовые
решения. Человек в Состоянии Творца не думает как обыч-
ный человек – он знает, что и как делать.

Состояние Творца – это абсолютная уверенность, вера в
то, что все будет прекрасно.

Состояние Творца – это состояние радости, света, любви,
вдохновения. Все благоприятствует человеку, паруса кораб-
ля его судьбы надуваются ветром добрых перемен.

Состояние Творца – это процесс постоянного самооб-
новления организма, оздоровления, исцеления от недугов и
омоложения. Человек всегда наполнен силой и энергией.

Состояние Творца – это умение творить свою судьбу, со-
бытия, явления, ситуации. Возможность управлять своим
пространством, создавать новые миры, реальности, измере-
ния.



 
 
 

Состояние Творца – это состояние солнца, которое осве-
щает все вокруг. Под его лучами все оживает, расцветает,
танцует, поет, играет, плодоносит.



 
 
 

 
Творческая энергия

божественной сущности
 

Любая энергия, в том числе и энергия вашей божествен-
ной сущности, не может стоять на месте. Она желает двигать-
ся, творить, созидать, развиваться и развивать, обновлять,
совершенствовать окружающий мир.

Чувства – это и есть энергия. Мысли – это производная,
следствие чувств (энергий). И потому для того, чтобы по-
нять, работает ли ваша творческая энергия, важно не то, что
вы думаете, а то, что вы чувствуете. Чувства возникают до
мыслей. Они первичны, то есть являются источником для
мыслей. Как правило, мысли соответствуют чувствам, и по-
тому то, что вы думаете, соответствует тому, что вы чувству-
ете. Но это не всегда так.

Нередко бывает и наоборот: вы можете думать одно, а чув-
ствовать другое, даже нечто противоположное. Например,
вы думаете (убеждаете себя): я счастлив, у меня все хорошо,
а чувствуете себя при этом одиноким и несчастным. Ины-
ми словами, как бы хорошо вы ни думали о своей жизни, о
себе, ваша энергия блокируется, не работает, не творит для
вас действительно счастливые события, благоприятные си-
туации. Или вы думаете и страстно желаете перемен, мечтае-
те, чтобы в вашу жизнь пришло новое, прекрасное, волшеб-
ное, но внутри боитесь, опасаетесь всего нового, которое из-



 
 
 

менит знакомый мир, нарушит привычный уклад. И в этом
случае ваша творческая энергия стоит на месте, не работает,
и в жизни ничего не меняется к лучшему.

Поэтому главное – осознавать не то, что вы думаете, а то,
что вы чувствуете. Переплавляя негативные чувства в пози-
тивные, вы открываете шлюзы, по которым будет струиться
в мир творческая энергия вашей божественной сущности и
творить для вас чудеса.



 
 
 

 
Что управляет чувствами-энергиями?

 
Вашими чувствами-энергиями управляет подсознание,

которое наполнено страхами, обидами, чувством вины и их
производными – привязанностями. Все это подавляет и бло-
кирует энергию вашей божественной сущности, не позволяя
ей проявляться в мире и творить для вас лучшее.

Вера – это снятие негативных блокировок подсознания.
Если вы откроете в подсознании шлюз размером хотя бы с
горчичное зерно, энергия вашей божественной сущности бу-
дет способна двигать горы. Вера – это снятие негативных
блокировок подсознания.

Каким образом Христос исцелял больных? Он спраши-
вал: «Веруешь?» – то есть предлагал человеку открыть в под-
сознании канал, по которому устремлялась энергия боже-
ственной сущности и мгновенно исцеляла даже от неизлечи-
мой болезни. Сын Божий исцелял не сам, Он демонстриро-
вал, как через веру – канал в подсознании – обретать здоро-
вье и утраченные божественные свойства.

Подсознание имеет два уровня:
• внешний – в мозгу;
• внутренний – в теле, в клетках.
Очевидно, что клеточный уровень подсознания – основ-

ной, корневой. Подсознание – это, собственно, и есть все те-
ло, это сознание клеток. А у клеток одна проблема – страх



 
 
 

смерти. Потому главным негативом подсознания является
страх смерти, а все остальные страхи и привязанности вы-
растают из него.

Подлинная вера обретается в клетках тела.

Вы привязаны ко многому, но в основе всех привязанно-
стей лежит страх смерти. Вы боитесь потерять любимого че-
ловека, работу, богатство, близких, комфорт, уклад жизни,
положение в обществе, потому что боитесь умереть.

Ваше Эго – это сознание, отягощенное негативом подсо-
знания. Поэтому Эго есть главное препятствие, фильтр для
проявления творческой энергии божественной сущности.

Что делать? Есть два параллельных, взаимоподдержива-
ющих пути: с одной стороны, освобождаться от негатива и
привязанностей, а с другой – усиливать поток энергии вашей
божественной сущности.



 
 
 

 
Смерть и воскрешение

 
Освобождаясь от привязанностей, умираете не вы, а ва-

ша старая, земная личность – Эго. При этом рождается но-
вая, божественная личность, которая свободно пропускает
во Вселенную творческую энергию, творящую чудеса, пре-
ображающую жизнь, наполняющую ее радостью, светом, лю-
бовью. Сколько раз в жизни вы умирали и каждый раз воз-
рождались буквально из пепла новыми, более сильными,
свободными и Светлыми.

Страх смерти – главный, корневой блок человека,
записанный на клеточном уровне. Освободившись
от него, человек обретет биологическое бессмертие.
При этом человеческая личность полностью
переродится, трансформируется так, что станет
равной божественной сущности. Это будет уже
божественная личность, способная полностью
пропускать всю энергию божественной сущности.
И таким путем человек взойдет на новый уровень
богоподобия, на новую ступень эволюции. Его
тело станет равным божественной сущности –
трансмутирует и перейдет в лучистое существование,
превратится в Свет.



 
 
 

 
Сила сотворения

 

Только творческая энергия вашей божественной
сущности способна реально преобразить вашу жизнь.

Скажите, хотя бы одно ваше слово, призыв, воззвание
возымело действие, было принято, нашло понимание, сыг-
рало существенную роль в изменении вашей жизни?

А ваши дела, поступки, ваша помощь, поддержка, кото-
рые вы принесли в окружающий мир, нашли адекватное от-
ражение в вашей реальности? Вас поняли, по-настоящему
приняли – и это изменило людей, вашу реальность?

Нет.
Почему вы посылаете энергию в избытке, а она не произ-

водит желаемого действия, не работает? Отчего не решает-
ся то, что вы желаете решить, хотя вы прилагаете все силы?
Почему люди не меняются и не становятся лучше, хотя вы
делаете для них все, что можете, отдаете им свои заботу, лю-
бовь, поддержку?

Потому что только творческая энергия вашей божествен-
ной сущности способна подлинно изменить, преобразить ва-
шу реальность. И едва в подсознании отключается блок,
удерживающий вашу творческую энергию, как она немед-
ленно отправляется в мир и сразу дает результат.

Когда, например, не говоря никому ни слова, не совершая
ни одного движения, поступка, вы принимали подлинное ре-



 
 
 

шение где-то глубоко внутри себя, в то же мгновение все на-
чинало меняться.

Одним словом, не работают ни слова, ни дела, ни поступ-
ки, ни мысли, если они не соответствуют чувствам. Не нужно
говорить, объяснять, учить, уговаривать, доказывать, убеж-
дать, упрашивать, умолять, просить и так далее. Все это бес-
полезно. Только когда вы отключаете блок в подсознании,
когда творческая энергия божественной сущности пробива-
ется сквозь тьму подсознания в мир, ваша жизнь подлинно
преображается и осветляется.

Можно ничего не говорить, ничего не делать, а
только открыть в себе канал энергии – и вы, не сходя с
места, не ударив пальца о палец, реально преобразите
свою жизнь.



 
 
 

 
Мысли и энергия

 

Не полагайтесь на свои мысли, ведь подлинной силой
творения обладают не мысли, не слова, а энергия –
чувства.

Более того, при определенной свободе и чистоте подсо-
знания – прекращении действия негатива, привязанностей,
страхов – вы достигнете состояния отсутствия мыслей, оста-
новки внутреннего диалога. К этому ведут все духовные
практики. В этом состоянии спящие клетки мозга пробуж-
даются и человек входит в состояние сверхсознания – под-
ключения ко вселенскому банку информации, где есть отве-
ты на все вопросы. В этом состоянии человек получает от-
кровения.

Безмолвие ума наступает при отключении
негативных блоков подсознания. Это является
условием для того, чтобы творческая энергия вашей
божественной сущности свободно струилась во
Вселенную и творила для вас чудеса.



 
 
 

 
Проблемы

 
Любая проблема свидетельствует о блоке, который не поз-

воляет творческой энергии вашей божественной сущности
свободно течь.

Вы страдаете только оттого, что не движется и
не работает творческая энергия вашей божественной
сущности.

Энергия упирается в страх, привязанности, в то хорошее,
что вы имеете, в то, что вы страстно желаете, в плохое, от
чего вы желаете освободиться.

Проще говоря, любая проблема возникает, когда творче-
ская энергия вашей божественной сущности – сходится кли-
ном на чем-то или на ком-то. Это называется ближним Све-
том.

Если вы не можете выздороветь, значит, вы не позволяе-
те творческой энергии вашей божественной сущности сотво-
рить вам здоровье.

Если не исполняется ваше желание, значит, вы застряли
на нем, прицепились к нему и ваша энергия не работает, не
творит.

Если что-то стоит и не двигается с места, что-то не по-
лучается, значит, творческая энергия вашей божественной
сущности заблокирована.

Каков же выход из ситуации?



 
 
 

Переключить ближний Свет на дальний.  А это значит пу-
стить энергию:

• сквозь все хорошее, что вы имеете, в мир, чтобы пришло
лучшее и прекрасное;

• сквозь плохое, от чего вы желаете освободиться;
• повсюду, во все стороны Вселенной, чтобы энергия тво-

рила для вас чудеса.
Представьте, что вас кольцом окружает стена. Это ваши

блоки, ограничения, привязанности. Ваша творческая энер-
гия упирается в эту стену, и ничего не меняется. Какой бы
сильной ни была Свет-энергия вашей божественной сущно-
сти, она не работает – это и есть ближний Свет. Вы даже не
видите, что за этой стеной есть другая – подлинно счастли-
вая, свободная жизнь. Находясь в заточении своих ограни-
чений, вы не верите, что для вас существуют целые вселен-
ные чудесных возможностей любви, богатства, творчества,
здоровья.

Но если вы подниметесь выше стены, то Свет вашей бо-
жественной сущности станет дальним. Он озарит, откроет,
оживит для вас новые миры, отправится в странствие по Все-
ленной творить для вас лучшее.

Однако это не все. Как только вы включите дальний Свет
– ваша стена вдруг начнет меняться, трансформироваться.
Она станет прозрачной, и через нее тоже будет проходить
Свет.



 
 
 

 
Непривязанность

 
Наверняка вы замечали, что, когда вы не привязаны к со-

бытиям, результатам своих действий, усилий, все само идет
к вам в руки, все получается свободно и легко. Дела, пла-
ны, желания осуществляются самым невероятным образом.
И напротив, когда вы страстно чего-то желаете, кажется,
что весь мир сопротивляется вам. Вы буквально прошибаете
множество стен и препятствий, которые, ведомо и неведомо
откуда, встают на вашем пути к цели.

Излишнее желание, забота, ответственность
блокируют энергию божественной сущности.

Но как только вы оставляете борьбу, позволяете событиям
развиваться так, как они сами того хотят, все меняется. И
то, чего вы страстно желали, а теперь отпустили, подается на
блюдечке с голубой каемочкой.

Все дело в том, что, когда вы не привязаны, когда отдае-
тесь на волю жизненного потока, уходят страхи, каналы под-
сознания открыты – вы находитесь в Состоянии Творца. Ва-
ша творческая энергия божественной сущности включает-
ся в режим дальнего Света: свободно струится в мир и тво-
рит для вас чудеса. Потому и любовь приходит, когда ее не
ждешь, когда не привязан к ожиданию любви.



 
 
 

 
Блокировки творческой энергии

 

Включите дальний Свет творческой энергии вашей
божественной сущности, и он не только преобразит
то, что вы желаете изменить, но и принесет в вашу
жизнь то прекрасное и чудесное, что вы не способны
себе представить. Ибо ум наш имеет ограничения, он
может представить лишь то, что мы знаем, а энергия
знает все, и главное – то, что нам действительно
нужно для радости и счастья.

Когда Свет-энергия вашей божественной сущности схо-
дится клином (ближний Свет) на чем-то или на ком-то, про-
исходит следующее:

• не развивается то, на ком или чем энергия «сошлась кли-
ном»;

• в вашу жизнь не приходит новое – то есть энергия не
творит лучшее.

Например, Свет-энергия сошлась клином на объекте в
100 единиц (на любви, жилье, творчестве, работе, мечте, на
каком-то человеке и так далее). Вы включаете дальний Свет
в 150 единиц.

Если вы отрицаете объект, то есть говорите (и чувствуе-
те): мне это не нравится, но я позволяю прийти в свою жизнь
лучшему (то есть Свет-энергия не проходит сквозь этот объ-
ект), то лишь 50 единиц вашего Света будут работать для со-



 
 
 

творения лучшего.
Если вы пропустите Свет-энергию сквозь объект, то есть

скажете и почувствуете: «То, что я имею,  – хорошее, или
оно было хорошим для меня в свое время. Теперь я позво-
ляю прийти лучшему» – тогда Свет-энергия пройдет сквозь
объект и на сотворение лучшего будут трудиться 150 единиц
Света вашей божественной сущности.

Как только вы переключаете ближний Свет вашей твор-
ческой энергии на дальний, она поднимается выше того, что
ее останавливает. Тогда то, что не изменялось, стояло на ме-
сте, сдерживало, тут же начинает преображаться, развивать-
ся, расти. Потому что прежде не было стимула, энергия це-
ликом сходилось клином, упиралась в препятствие. А когда
энергия пошла выше препятствия, это стало катализатором,
побуждением к развитию.



 
 
 

 
Как переключать

ближний Свет на дальний
 

Дальний Свет Души, или творческой энергии
божественной сущности,  – это божественная
любовь. Ближний Свет – это человеческая любовь.
Божественная любовь творит чудеса, человеческая –
страдания.

Если вам что-то не нравится или, напротив, вы страстно
желаете что-то получить, то творческая энергия тормозится
(ближний Свет). Не останавливайте ее, переводите в режим
дальнего Света, позвольте ей сотворить для вас лучшее.

Спектр блокировок творческой энергии божественной
сущности велик: от того, чего вы страстно желаете, до того,
чего вы так же страстно не желаете. То есть блокирует энер-
гию не только отрицание, но и желание. А также то, что вы
имеете, к чему привязаны, то, к чему вы стремитесь, о чем
мечтаете.

 
Мечты и желания

 

Мечты и желания привязывают, зацикливают,
останавливают творческую энергию вашей
божественной сущности.



 
 
 

На уровне сознания: Я хочу, чтобы моя мечта исполни-
лась, мое желание осуществилось!

На уровне подсознания: Если желаемое не исполнится,
то я буду несчастлив.

Блок: я несчастлив.
Дальний Свет: Я отпускаю творческую энергию своей

божественной сущности во Вселенную и позволяю ей сотво-
рить нечто лучше того, что я могу себе представить.

На уровне сознания: Я люблю этого человека и хочу,
чтобы он был со мной.

На уровне подсознания: Без него я не могу жить, без
него я умру, моя жизнь потеряет смысл.

Блок: Я не могу жить, я страдаю, я умру, в жизни нет
смысла.

Дальний Свет: Я люблю этого человека, но отпускаю
творческую энергию своей божественной сущности во Все-
ленную и позволяю прийти в мою жизнь новым людям, да-
рящим мне более светлую и яркую любовь.

На уровне сознания: Я хочу, чтобы этот проект осуще-
ствился.

На уровне подсознания: Если этого не произойдет, я
буду огорчен, буду беден, буду несчастлив.

Блок: Я огорчен, беден, несчастлив.
Дальний Свет: Я хочу, чтобы этот проект осуществился,



 
 
 

но отпускаю творческую энергию своей божественной сущ-
ности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь са-
мым невероятным и фантастическим проектам, осуществле-
ние которых принесет мне большую радость, богатство, сча-
стье.

На уровне сознания: Я хочу быть богатым.
На уровне подсознания: Я чувствую себя бедным,

несчастным.
Блок: Я беден, я страдаю.
Дальний Свет: То, что я имею сегодня, – это мое богат-

ство. Я радуюсь ему, но отпускаю творческую энергию своей
божественной сущности во Вселенную и разрешаю прийти в
мою жизнь еще большему богатству.

На уровне сознания: Я хочу любви.
На уровне подсознания: Я несчастен без любви, я оди-

нок – наверное, в этой жизни я не достоин любви и счастья.
Блок: Я одинок, я страдаю.
Дальний Свет: Я уникален и неповторим. Я отпускаю

творческую энергию своей божественной сущности во Все-
ленную и позволяю прийти в мою жизнь самой большой, яр-
кой, счастливой любви.

На уровне сознания: Я хочу новой, счастливой жизни.
На уровне подсознания: Но я ничего не хочу менять, я



 
 
 

боюсь всего нового, боюсь, что привычный уклад моей жиз-
ни нарушится и я потеряю то, что имею.

Блок: Я боюсь.
Дальний Свет: Я отпускаю творческую энергию своей

божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в
мою жизнь новому, удивительному и невероятному счастью.

Любая болезнь – следствие блокировки энергии
божественной сущности.

Смерть и воскрешение
На уровне сознания: Я хочу исцелиться, быть здоро-

вым.
На уровне подсознания: Но я не верю, что это может

произойти, я страдаю от болезни.
Блок: Я болею, я страдаю.
Дальний Свет: Мой недуг указывает мне на блокировку

– я снимаю ее и отпускаю энергию своей божественной сущ-
ности во Вселенную. С этого мгновения я позволяю моему
телу исцеляться, обновляться и омолаживаться.

Самая простая и распространенная блокировка:

На уровне сознания: Я очень хочу этого!
На уровне подсознания: Я боюсь этого, потому что оно

может изменить мою жизнь к худшему.
Блок: Я боюсь.
Дальний Свет: Я отпускаю творческую энергию свой бо-

жественной сущности во Вселенную и позволяю, чтобы в



 
 
 

мою жизнь пришло все самое прекрасное и волшебное.
 

Хорошее
 

Хорошее – враг лучшего.

Удивительно и парадоксально, но то хорошее, что вы име-
ете и чем довольствуетесь, тормозит вашу творческую энер-
гию, ибо вы не разрешаете прийти в вашу жизнь лучшему.

Когда вам советуют наслаждаться тем, что есть, ценить,
что имеете, это срабатывает так: закройте новые чудесные
возможности, которые могут прийти в вашу жизнь. Такая
позиция выражена в народной мудрости: «От добра добра
не ищут». Это сильнейшая блокировка энергии. Вот как это
работает.

На уровне сознания: Я довольствуюсь тем, что имею,
мне и так хорошо.

Блок в подсознании: Я не желаю от жизни лучшего.
Дальний Свет: То, что я имею в своей жизни, хорошо.

Но я отпускаю творческую энергию свой божественной сущ-
ности во Вселенную и позволяю прийти лучшему и более
прекрасному.

На уровне сознания: Эта работа хорошая, меня она
устраивает.

Блок в подсознании: Я не хочу, чтобы работа была луч-



 
 
 

ше.
Дальний Свет: Моя работа – хорошая. Но я отпускаю

творческую энергию своей божественной сущности во Все-
ленную и позволяю прийти в свою жизнь более интересной,
увлекательной и высокооплачиваемой работе.

На уровне сознания: Слава богу, что у меня есть эта
квартира.

Блок в подсознании: Мне не нужно лучшее жилье.
Дальний Свет: То жилье, которое я имею, – хорошее, но

я позволяю прийти в мою жизнь лучшему жилью.

На уровне сознания: У меня хорошая машина.
Блок в подсознании: Мне не нужна другая, лучшая ма-

шина.
Дальний Свет: Моя машина меня устраивает, но я от-

пускаю творческую энергию своей божественной сущности
во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь лучшему ав-
томобилю.

На уровне сознания: Этот работник хорошо делает свою
работу.

Блок в подсознании: Мне не нужен лучший работник.
Дальний Свет: Этот работник хороший, но я отпускаю

творческую энергию своей божественной сущности во Все-
ленную и позволяю прийти в мою жизнь более квалифици-



 
 
 

рованному работнику.

Когда встречаются два человека и между ними возника-
ет любовь, уровень их энергий – равный. Потом вы, напри-
мер, растете, а ваш партнер остается на месте. Вы начина-
ете страдать, ибо Свет вашей энергии сходится клином на
нем, а у него нет стимула к росту: зачем ему расти, когда
на нем «сошелся клином белый свет»? Вы же растете даль-
ше, ваша энергия увеличивается, и вы, соответственно, еще
больше страдаете. В конце концов разница энергий достига-
ет уровня конфликта — в зависимости от меры терпения,
у каждого она своя. Когда ваше терпение лопается, вы вы-
нуждены включать дальний Свет. Тогда человек, на котором
Свет сходился клином, резко меняется, но к вам приходит
уже новая любовь, новый человек, новая жизнь. Теперь вы
вынуждены выбирать между прошлым, которое резко пре-
образилось, и настоящим, которое пришло в соответствие с
вашим уровнем энергии.

Дальним Светом вы можете стимулировать вашего близ-
кого и любого другого человека (и не только человека) к ро-
сту. Дальний Свет развивает, совершенствует любые отно-
шения, а это залог их длительности и качества. Если уровень
вашей энергии 1000 единиц, а ваш близкий человек имеет
500 единиц, то, включая дальний Свет, вы побудите его со-
вершенствоваться, расти от своих 500 до ваших 1000 еди-
ниц, или он будет вынужден уйти.



 
 
 

Потому, не ожидая конфликта энергий, сразу включайте
дальний Свет за пределы того, что для вас сейчас является
хорошим. Не сводите энергию вашей божественной сущно-
сти клином ни на человеке, ни на работе – ни на ком и ни
на чем. Тогда то хорошее, что вы имеете и что вас сегодня
пока еще устраивает, будет развиваться и в вашу жизнь будет
приходить новое, прекрасное и волшебное.

На уровне сознания: Этого человека я люблю, хорошо,
что он со мной.

Блок в подсознании: Не хочу, чтобы было лучше.
Дальний Свет: Я люблю этого человека. Но я отпускаю

творческую энергию своей божественной сущности во Все-
ленную и позволяю прийти в свою жизнь большей любви и
новому прекрасному человеку.

Включая дальний Свет, отпуская творческую
энергию вашей божественной сущности за пределы
того хорошего, что вы имеете и что вас сейчас
устраивает, вы стимулируете это хорошее к
развитию, росту и совершенствованию.
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