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Аннотация
Жизнь штука сложная, непредсказуемая. В ней бывают

предательства, болезни и чудеса.



 
 
 

Карина Филиппова
Жизненные истории

Я первый раз пишу рассказы. Не знаю, хорошо у меня по-
лучилось или нет. Я решила попробовать. Мне что-то стало
интересно. Но в целом, я благодарна родителям, что они ме-
ня поддержали. И дали мне силы выжить и жить дальше. Эти
истории основаны на реальных событиях.

Гражданский брак (Ловушка для наивных)
Истории глазами женщины и мужчины.
Валерия
С Антоном прожили пять лет. Встречались один год. Жи-

ли на съемной квартире. Все было хорошо. С родителями
познакомились. Хотела тогда замуж и детей. На это ему на-
мекала. Он всегда говорил, что штамп не имеет значения.
Что это мода такая. Его друзья так живут. Я верила ему. Все
эти годы успокаивала себя, что не одна такая. Сотни тысяч
женщин и парней так живут. Коллегам по работе это не нра-
вилось. Они желали мне добра. Мне стыдно уже было так со-
жительствовать. Хотелось определенности. Дурой влюблен-
ной я была. Мне надоело все это. Продала коттедж в деревне
и купила квартиру. И его к себе забрала. Я боялась одиноче-
ства. Потом начала сомневаться в нем. На все мои намеки
он отмахивался. Мне 32 года. Он оказался эгоистом и лентя-
ем. Расставила все точки над I. Решение воспринял спокой-



 
 
 

но. Мне было больно и обидно. За все прожитые годы. Луч-
ше официальный брак.  Если мужчина любит тебя, он обя-
зательно женится. Если нет, то просто живет ради удобства.
И никогда не женится. Так что любите себя.

Виталий
Не судите меня строго. Считаю, что штамп не имеет зна-

чения. Не понимаю почему женщины так хотят замуж. Ни-
когда не любил. У меня было много женщин с которыми я
жил. Они были разными. Им нравится ставить условия, ко-
мандовать, устраивать истерики и т.д. Из-за этого я с ними
расставался. В этом плюс гражданского брака. Многие сей-
час женятся и жалеют об этом. И разводятся. Все считают
меня эгоистом. Да так и есть. Сменил много женщин. Когда
мы начинали встречаться, я всегда говорил, что против бра-
ка. Люблю свободу. Делаешь что хочешь. И никто тебе не
указ. Можно жить в свое удовольствие. Вот это я ценю. Мне
это удобно и комфортно. Не понимаю я женщин. Вот в этом
и вся прелесть. Брак без обязательств. Если женюсь, то на
особенной женщине, которая тронет мое сердце. Так будет
спокойнее.

P.S. Женщины не будьте такими наивными дурами. Муж-
чины если не любите, то не обманывайте нас.

Если бы я знала
Декабрь 2015
Я еще не знала его. Мы работали вместе, но в отдельных

кабинетах. Я в последнее время стала замечать, что он на ме-



 
 
 

ня заглядывается. Я не обращала внимания. Всегда я его ви-
дела. Случайно виделись во время работы и после. Мы еще
не были знакомы. Все еще начиналось. Я шла с работы на
остановку и жду автобус. Я тогда жила в деревне, с родите-
лями. Потом я заметила, что он стоит сзади меня. Думаю
– «Блин, что-то я его постоянно вижу. Надоел он мне. Мо-
жет, он маньяк?». Приходит автобус, я захожу в него и он за
мной. Мне страшно. Я делаю вид, что не замечаю его. Авто-
бус подъезжает к моей остановке. Я выхожу. Он следом за
мной. Моя мысль – «Отстань от меня» и бегу быстрее к авто-
бусу, который повезет меня домой. На улице мокро. Я думаю
обойти лужу. И тут он мне с улыбкой говорит: – «Привет». Я
отвечаю ему так же и убегаю. Я боюсь опоздать. Он следует
за мной. Просит номер телефона. Мне уже смешно. Думаю –
«Что за придурок ко мне привязался». Не даю. Он выходит с
автобуса. Я с облегчением вздыхаю и успокаиваюсь. На сле-
дующий день я его не вижу. Думаю – «Слава богу». Вечером
дома я захожу в интернет, на сайт «В контакте». Он нашел
меня. Мне пришлось добавить его в друзья.

Январь 2016
Мы с ним начинаем переписываться. В будние рабочие

дни только в обед. И в выходные. Я не заметила, что влюби-
лась. Как только мы расставались, я скучала. Плакала. В это
время я постепенно сходила с ума, не замечая этого. Я боя-
лась. Потерять его. Дура. Мы осенью ездили в Турцию. Каж-
дый за свои деньги. Я еще тогда не знала, что это странно. Я



 
 
 

не знала что он жадный. Почему – то я не думала об этом.
Я была впечатлена. Я впервые побывала в Турции, в другой
стране. Для меня все было ново. А он второй раз. Не больно
доволен был. Я впервые, по-настоящему увидела море. Это
было невероятно, особенно для меня, никогда не бывавшей
в другой стране.

2017-2019
Мы живем вместе. В съемной квартире. Тогда у нас все

было хорошо. Я не сразу заметила, что он странный. Что он
болен. Он стал психовать. Мы мирились. Потом я узнала, что
он болен. У него болезнь ОКР (обсессивно-компульсивное
расстройство). Я все это приняла. Не думала, что все это так
серьезно. У него периодически появляются навязчивые мыс-
ли. Он – псих. Влюбилась я в – психа. Горько и печально.

В январе мы ездили в Москву. Я поехала больной. Я не
думала о своем здоровье. Только о нем. Зря. Я начала очень
много болеть. Был гайморит. Несколько раз выходила на
больничный. Надолго. Раньше со мной такого не было. Если
бы я знала…

Я всегда хотела иметь свою квартиру. Мы с родителями
купили дом. Я все сделала ради нас.

Начало моей серьезной болезни. Я стала больше пережи-
вать. Нервная система у меня стала расшатываться. С сожи-
телем сложно было жить. На работе тоже все было не так
гладко. Я заболела. Серьезно. Чудом выжила. Уволилась.

2020



 
 
 

Мы тогда жили с моими родителями. Мы поссорились.
Он захотел отдельно жить. Сказал – «Давай я отдельно бу-
ду жить», Я его не стала удерживать. Раньше я боялась его
потерять. А сейчас нет. Он жил в моей квартире. Не писал.
Мне было больно. Я ему написала. Оказывается, он меня не
бросал. Мы помирились. И в этот момент, я поняла, какой я
была дурой. Я была слепа. И это я поняла слишком поздно.
Он со мной живет ради удобства. Работает. Я поняла, что
он эгоист с большой буквы и жмот. Мы в последнее время
ругаемся. Как расстаться, я не знаю. Как-то разругались. Он
сказал – «Я должен жить один, а ты с родителями». Мне ста-
новится больно. У меня вырываются слова – «Вали тогда от-
сюда». Время тогда было 10 вечера. Я его пожалела. И он
остался. Лучше бы не останавливала. Я боюсь одиночества.
У нас до сих пор все сложно. Лучше я бы его не встречала,
не жили бы вместе. А там бог все рассудит…

Не такая, как все. Новая жизнь
Я всегда знала, что «Я не такая, как все». Моя жизнь не

такая простая. Очень сложная. У меня было трудное детство.
Мне всегда было тяжело. Дело в том, что у меня проблема.
И она будет преследовать меня всю жизнь. Это мой крест.
И я стараюсь нести его достойно. Эта проблема называется
глухота. В это сложно поверить, но это так. У меня 4 сте-
пень глухоты на оба уха. Невероятно, что это случилось со
мной. Но, что поделать. Жизнь. Она непредсказуемая шту-
ка. Она преподносит такие сюрпризы людям. У каждого че-



 
 
 

ловека свои проблемы, свои беды. Свой крест, который он
несет всю жизнь. Нет таких людей без проблем. Одна реша-
ется, другая появляется. И так всю жизнь. Всю жизнь одни
проблемы. Кто-то справляется, а кто-то нет. Кто-то говорит,
что с проблемами интересно жить. Нет, не интересно. Кто
это все это выдумал. Все хотят жить без проблем. Хотят быть
счастливыми, здоровыми, любимыми и т.д. Но этого не бы-
вает. В жизни бывает белая и черная полоса.
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