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Аннотация
«Драконы» и «Старцы-Михаилы» всегда следят за человеком

из духовного мира… Когда же тот человек является
шаманом, тогда он может быть «белым» (неканнибалом»)
и «чёрным» (каннибалом) по своей сути.Часть текста ранее
публиковалась в книге «Ариман и Люцифер».
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Введение

 
*
Шаманы северных культур Британии, Европы и Сканди-

навии сравнивали Космос с живым деревом, развивающимся
организмом, обладающим собственным разумом и осозна-
нием. Символику Космического Древа скандинавские ша-
маны называли Древом Иггдрасиль. Иггдрасиль – старонор-
вежское название, означавшее «скакун Игга», а Игг – одно
из имен Одина, скандинавского бога, называемого в мифо-
логии «всеобщим отцом» или «отцом всего сущего». Скакун
Одина был мифологическим существом, способным путе-
шествовать в другие царства бытия. Поэтому Древо Иггдрас-
иль символизировало доступ к другим мирам – иным уров-
ням реальности. +  Космическое Древо включало несколь-
ко уровней бытия и  осознания, которые часто назывались
«мирами». Это ограниченные зоны, или уровни реально-
сти. Их можно сопоставить с различными аспектами разу-
ма: нормальным бодрствующим сознанием, подсознанием,
бессознательным и высшим состоянием осознания, которое
можно назвать «сверхсознанием». +  Работая с  сознатель-
ным, подсознательным, бессознательным и сверхсознатель-
ным, мы в действительности имеем дело с аспектами одного
разума.

Материальный мир явлений и  бодрствующего сознания



 
 
 

находится в  середине и  представлен стволом Космическо-
го Древа. Над ним находится высшее состояние осозна-
ния, символизируемое кроной дерева. Под ним располага-
ется нижнее царство подсознательного и бессознательного,
представленное корнями дерева и почвой вокруг них. Во-
да, питающая почву бессознательного, поднимается из Ко-
лодца Вюрд, или Колодца Судьбы, где прошлые дела прохо-
дят через горнило Времени, воздействуя на настоящее и бу-
дущее. + У Космического Древа имеется не только верти-
кальный, но и горизонтальный план. + Многомерная струк-
тура Космоса покоится на основе, имеющей форму снежин-
ки и в упрощенном виде представленной символом диаго-
нального креста с вертикальной линией, пересекающей его
центр. +  Символ снежинки дополняет и  акцентирует еще
один древний символ креста, вписанного в круг. Этот двух-
мерный образ указывает на существование центральной оси,
или веретена, добавляя понятия «верха» и «низа» к четы-
рем направлениям – влево, вправо, вперед и назад. Поэто-
му в физическом мире он означает: «Небо наверху, земля
внизу, запад, восток, север и юг». + Понятия света и тьмы
в древней северной традиции тоже приобрели весьма глубо-
кое значение. Свет наверху был представлен Космическим
Огнем, а тьма внизу – Космическим Льдом, который считал-
ся «уплотнением» темной энергии. Союз противоположных
сил огня и льда, света и тьмы, ян и инь, мужского и женско-
го божественного начал порождает мир явлений «в середине



 
 
 

всего сущего».
Шаман рассматривает все полярные силы во Вселенной

как противоположные части одного целого. Поэтому, встре-
чаясь с одной из этих сил, он не забывает о ее двойственной
природе. День и ночь, к примеру, рассматривает не как от-
дельные феномены, но как разные выражения одного и то-
го же явления. Вещество является «плотным» проявлением
невидимого духа. Смерть рассматривается не как прекраще-
ние жизни, но как один из ее аспектов: высвобождение из од-
ной формы бытия и переход к другой. + Проявление в мире
физической реальности также происходит в двух основных
аспектах – вещественном и энергетическом, – которые рав-
нозначны и взаимозаменяемы. Энергия содержится в ткани
Вселенной, из которой формируется вещество, а вещество
в конечном счете возвращается к первичной энергии, из ко-
торой оно произошло. Таким образом, Вселенная в древно-
сти считалась сознающей, живой, органической и развиваю-
щейся Сущностью, которая, как и все остальное, подчиня-
лась законам собственного бытия. Человечество и иные фор-
мы жизни рассматриваются как часть этого великого цело-
го. +  В  отличие от  некоторых мифов о  творении, Космос
шамана не появился из ничего. Он был проявлением упоря-
доченной Вселенной, возникшей из первичной субстанции,
находившейся в  состоянии хаоса. + Упорядоченная и раз-
вивающаяся Вселенная образовалась из живой субстанции.
В ее основе лежала форма снежинки, а структура напоми-



 
 
 

нала дерево с многоярусной кроной. Ствол, или централь-
ная ось, соединял Средний Мир физической реальности
с другими мирами. «Наверху» (Верхний Мир) обитали си-
лы знания, просветления и творчества. Это была обитель бо-
гов, или более высокоразвитых существ. «Внизу» (Нижний
Мир) располагалось царство формирования и зарождения,
где обитали менее развитые стихийные духи. + Вертикаль-
ный ствол, тесно связанный с осознанием живых существ,
определял дуализм света и тьмы в сознательной, подсозна-
тельной и неосознанной деятельности. Горизонтальный план
был связан с  энергией и  показывал на  разделение между
экспансивной, электрической энергией Космического Огня
и сжимающей, магнетической энергией Космического Льда.

Означенные миры были разделены не столько временем
и расстоянием, сколько частотой своих энергетических виб-
раций. Они перекрывались с материальным миром и окру-
жали его, занимая то же самое пространство, но в иных из-
мерениях. Таким образом, Космическое Древо воплощает
суть многомерной Вселенной и служит символом внутренне-
го единства всех форм жизни на всех уровнях бытия. + Со-
гласно шаманским традициям северных народов, Верхний,
Средний и  Нижний Миры включали девять царств бытия
на Древе Иггдрасиль. У вершины вертикального столпа на-
ходится небесное царство, иногда называемое Асгардом, где
обитают божественные сущности. Под ним располагалось
место просветления – царство разума, обитель мысли и ме-



 
 
 

сто рождения идей. В центре пребывает царство материаль-
ных явлений, ограниченное рамками пространства-времени,
обитель личности и повседневного осознания. Ниже нахо-
дится подземное царство, связанное с подсознательной де-
ятельностью, где из мысленных схем формируются образы.
Основание колонны – царство инерции, или местом потен-
циала, покрывало глубочайших областей бессознательного.
Это аналог огненного ада (hell) из мифов более поздних ре-
лигий. + На горизонтальном плане располагаются другие ас-
пекты бытия и восприятия, которые также составляли часть
тайных знаний шаманов.

Рунические шаманы древних народов Северной Европы
приобретали большую часть своих тайных знаний, пользуясь
угловатыми символами (рунами), которые можно было без
труда вырезать на дереве или высечь в камне. В противопо-
ложность современным убеждениям, основанным на выво-
дах некоторых антропологов, руны были не просто тайным
шифром, символы которого использовались в качестве за-
мены букв обычного алфавита. Руны символизировали раз-
личные схемы явлений и законы, управляющие движением
потоков энергии. Руны были и остаются символами косми-
ческого языка, действенного на всех уровнях бытия. + В ста-
рейшем рунном алфавите, известном как Старший Футарк
по сочетанию его первых шести символов «f-u-th-a-r-k», на-
считывалось двадцать четыре руны. Они соответствуют два-
дцати четырем возможным путям между девятью царствами



 
 
 

бытия на Древе Иггдрасиль. Поэтому руны могут служить
руническому шаману «пропуском» для изучения внутренне-
го Космоса и путешествий в иные царства бытия внутри Ве-
ликой Сети. + Шаманы Британии и Северной Европы хоро-
шо понимали, что Космос существует на нескольких уров-
нях бытия, в широком смысле соответствующих различным
аспектам разума…

Шаманы-кахуна на  Гавайях уподобляли подсознание
скрытому духу человека, который мог испытывать эмоции
и  безмолвно служил сознанию своего носителя. +  Интуи-
тивный творческий разум, действовавший на более высоком
уровне осознания, считался областью высшего «я»  – бес-
смертного и побуждавшего личность к духовным устремле-
ниям и благородным поступкам. + Шаманы-кахуна рассмат-
ривали отдельные аспекты человеческой личности как еди-
ную команду. Их единство проявлялось разными способа-
ми, но, как члены одной команды, каждый из которых вно-
сит свой вклад в игру и выполняет определенные функции,
они стремились к достижению одной цели. + Средний аме-
риканский психолог называет личность, участвующую в со-
знательной повседневной жизни, или рассуждающий разум,
средним «я» человека. На другом уровне находится низшее
«я», связанное с памятью, отчасти с деятельностью подсо-
знательного разума и  с  бессознательным. Над рассуждаю-
щим разумом находится высшее «я», действующее на уров-
не высочайших устремлений разума. Шаманы-кахуна счита-



 
 
 

ли эти «я» личными духами человека, чьи функции частич-
но перекрывались. + Однако среди шаманов северной тра-
диции существовало устное учение, признававшее роль чет-
вертого «я» – инстинктивного осознания, контролирующего
и поддерживающего физическое тело, ответственного за его
защиту и выживание…

Означенное сознание действовало на глубинном, неосо-
знанном уровне и  сравнивалось с  духами животных из-за
своего инстинктивного характера. Поскольку оно обычно ис-
чезало со  смертью человека, то рассматривалось отдельно
от  остальных духов. +  Означенные четыре осознания раз-
делены намерением. Каждое имеет свою особую функцию
и свой вид ментальной силы, но представляет собой лишь
один из аспектов целостной личности. + Космическое Древо
и Шаманическое Колесо являются древними картами, пред-
назначенными для странствий духа. Шаманы разных куль-
тур пользовались ими для познания себя и достижения иных
уровней восприятия. Каждая методика действовала эффек-
тивно в  своей культурной среде, но  происходила от  более
ранней, универсальной доисторической системы. +  В  сло-
варях разум определяется как престол сознания, мыслей
и эмоций. Ученые, философы и богословы не вполне сходят-
ся в том, что же такое человеческий разум, но они знают,
что разум не тождествен мозгу. Мозг – физический орган
и центр ощущений в оболочке черепа; его можно рассмат-
ривать как биокомпьютер, используемый разумом. Физиче-



 
 
 

скую деятельность мозга можно определить и измерить, в от-
личие от разума, который неосязаем и бесконечен… + Наи-
более знакомый нам аспект целостного разума называется
сознательным разумом, так как мы постоянно пользуемся им
в повседневной жизни. Сознательный разум – основа интел-
лекта, рассуждающая часть нашей личности, делающая вы-
воды и определяющая дальнейшие действия. Мы пользуем-
ся им для интерпретации и осмысления своих впечатлений
о внешнем мире. Это наше эгоцентричное «я», или среднее
«я», которое пользуется словами и вербальной речью.

Подсознательный разум действует в  соответствии с  ин-
струкциями, заложенными в  него сознательным разумом.
Это твердые убеждения, взгляды и привычки, сформирован-
ные в  раннем возрасте под воздействием общества и  сре-
ды обитания. Все это хранится в  подсознательном разуме
вместе с воспоминаниями об осознанных событиях, поэто-
му его можно назвать служебным разумом. Я предпочитаю
называть этот аспект разума скрытым «я», так как его де-
ятельность в основном скрыта от нас; он общается с нами
через образы, чувства и  символы. +  Бессознательный ра-
зум действует автоматически и непрерывно. С момента за-
чатия он способствует развитию, функционированию и вос-
становлению физического тела, сначала согласно инструкци-
ям, зашифрованным в генетическом коде, а затем по указа-
ниям подсознательного разума. Этот аспект называют телес-
ным «я», поскольку он действует на самом основном уров-



 
 
 

не человеческого тела. Его языком служат химические про-
цессы и электрические импульсы. + Сверхсознательный ра-
зум – высший аспект целостного разума. Он обладает абсо-
лютной ментальной силой. Это источник любого знания, ко-
торое вам может понадобиться и которое вы только можете
себе представить. Сверхсознательный разум сообщает зна-
ние через внезапные вспышки озарения. Это источник вдох-
новения и творческих способностей, разум высшего «я». Его
языком служит телепатия. + Четыре аспекта целостного ра-
зума соответствуют аспектам целостной личности и  суще-
ствуют одновременно. + Человеческое «я» – это аспект лич-
ности, который связан с выбором и принятием решений в по-
вседневной жизни. Оно пользуется рассудком и анализом,
сравнивает и классифицирует, выдвигает суждения и фор-
мирует мнения.

Царство скрытого «я» находится в  подсознании, поэто-
му его деятельность протекает «под поверхностью», «под
прикрытием». Оно складывается из взглядов и убеждений,
по  сути дела являясь слугой человеческого «я», реагируя
на авторитетные суждения сверху. В детстве наше поведе-
ние формировалось в основном под воздействием родите-
лей и наставников; в ранней юности – под воздействием ку-
миров, служивших объектами почитания; в зрелом возрасте
на смену им приходят божества, которым человеческое «я»
решает посвятить свое время и энергию. Наше подсознатель-
ное «я» почти не обладает способностью рассуждать, но име-



 
 
 

ет обширную память. Оно усваивает физические навыки пу-
тем повторения и  прислушивается к  голосу «авторитета»,
так как обладает доверчивой натурой и врожденной готов-
ностью повиноваться. Оно чувствует эмоции, поскольку их
источник находится на подсознательном уровне. + Телесное
«я»  – это биологический разум тела, наш хранитель и  за-
щитник. Оно имеет животную природу и поэтому действует
в соответствии с импульсами и инстинктами. Оно реагиру-
ет на страхи – или на гормоны, вырабатываемые эмоциями
скрытого «я», – и в первую очередь связано с физическим
выживанием.

Высшее «я» квалифицируется как наиболее высокоразви-
тый аспект человеческой личности. Оно опирается на веч-
ные ценности. Иногда оно называется «душой» или «духом»,
хотя душу лучше рассматривать как свет индивидуальной
сущности, а дух – как источник жизни. Высшее «я» имеет
возможность обзора человеческой жизни, так как оно может
видеть прошлое и ближайшее будущее наряду с настоящим.
Мысленные схемы, сформированные в настоящем на осно-
ве прошлых действий, рассматриваются в процессе перехо-
да в явленную форму. Услышанная молитва – пример от-
вета высшего «я», совершающего перемены в соответствии
с мыслями и желаниями…



 
 
 

 
Часть 1. Космос шамана

 
 

Введение
 

*
Шаманские путешествия в Верхний Мир – мистическое

царство Души – это способ установить контакт с высшим «я»
через учителей и проводников, которые там обитают. + Ша-
манское путешествие – это метод восприятия иных измере-
ний реальности, лежащих за  пределами досягаемости фи-
зических чувств. Поэтому правильнее было бы рассматри-
вать его как переход на иной спектр энергетических частот,
а не как перемещение в пространстве. Опыт, накопленный
во время шаманского путешествия, приводит к новым оза-
рениям в духовной жизни и помогает решать практические
задачи в повседневной жизни. Таким образом, опыт шамана
благотворно сказывается на всех аспектах его бытия. + При
шаманском путешествии физическое тело отдыхает (так же,
как во  время сна), а  дух человека «странствует» по  иным
измерениям бытия. Иногда шаманские путешествия называ-
лись путешествиями души, так как душа – проводник ду-
ха. + Эти путешествия происходят в измененном состоянии
осознания. То, что обычно нельзя увидеть и услышать из-
за ограниченности физических чувств, можно воспринять



 
 
 

с  помощью других чувств, разбуженных в  энергетическом
теле. Наши физические чувства действуют лишь в ограни-
ченном спектре частот, поэтому наше восприятие сильно
сужено. Это все равно, что иметь радиоприемник, действу-
ющий лишь в среднем диапазоне радиоволн; мы не можем
принимать передачи на коротких или длинных волнах, хотя
сами радиостанции находятся поблизости от нас.

Предпринимая шаманское путешествие, мы «переключа-
ем» контуры: нашего – мозга на другую частоту, отличаю-
щуюся от повседневной. Изменение восприятия в состоянии
шаманского осознания не похоже на гипнотический транс,
так как «путешественник» сохраняет полный контроль над
своей волей и  поступками, не  подчиняясь внешнему воз-
действию. Некоторые описывают состояние шаманского осо-
знания, как обычный транс, но это не всегда так, посколь-
ку в трансе человек испытывает сильную заторможенность
ощущений и  восприятия в  целом. На  самом деле чувства
шамана обостряются, а осознание существенно расширяет-
ся. Это можно назвать трансцендентальным состоянием про-
буждения во сне, с сохранением контроля над своими дей-
ствиями. Оно достигается через расслабление физического
тела, замедление умственной активности и снижение часто-
ты мозговых излучений. + Когда мы бодрствуем, наш мозг
функционирует весьма быстро, излучая так называемые бе-
та-волны. Это состояние можно назвать обычным сознани-
ем, когда частота дыхания составляет примерно восемна-



 
 
 

дцать вдохов в минуту. + В очень расслабленном состоянии
или во время легкого сна мозг существенно «сбавляет обо-
роты», и дыхание замедляется до десяти вдохов в минуту.
Это уровень альфа-волн, на котором большинство людей ви-
дит обычные сны.

Когда деятельность мозга затормаживается еще сильнее,
он переходит на  тэта-волны. На  этом уровне дыхание за-
медляется до четырех вдохов в минуту, то есть до частоты
особого шаманского дыхания. Тэтаактивность мозга нахо-
дится как раз над уровнем подсознания. Именно там стано-
вится возможным мистический опыт и визуальное воспри-
ятие образов за  пределами обычной реальности. Это уро-
вень шаманского осознания, открывающий доступ в глубин-
ные регионы подсознательного и ведущий к ощущению «со-
единенности» со всеми вещами. Когда он достигается при
помощи шаманской методики, человек продолжает осозна-
вать свои действия и сохраняет полный контроль над собой.
+ Когда вы находитесь в глубоком сне, без сознания или под
общим наркозом, активность мозга снижается до миниму-
ма и он начинает функционировать на уровне дельта-волн.
На этом уровне дыхание замедляется до одного-двух вдохов
в минуту. Очень трудно достичь дельта-состояния и продол-
жить бодрствование. Некоторые особенно опытные шаманы
способны это делать после долгой тренировки, но здесь мы
не будем рассматривать такие случаи. + Под шаманским пу-
тешествием, подразумевается определённый уровень тэта-



 
 
 

волн и менее глубокий уровень альфа-волн. Ландшафт иных
миров, куда путешествуют шаманы, обладает внешним сход-
ством со  знакомой нам физической реальностью: там есть
горы, долины, деревья и цветы, реки, озера и даже океаны.
Но законы, действующие в обычной реальности, там не при-
менимы. Вы можете презреть закон тяготения, как иногда
случается во сне. Вы можете летать, а пространство и рассто-
яние – не преграда: вы путешествуете не просто со сверхзву-
ковой, но со сверхсветовой скоростью. Вы можете плавать,,
опускаться на огромную глубину без подводного снаряже-
ния, совершать восхождения на горные пики, выполнять ак-
робатические трюки, и даже растягивать либо сжимать вре-
мя по своему усмотрению.

Иные миры восприятия так же реальны, как физическая
реальность, и  ваши ощущения там не  менее интенсивны,
чем в  повседневной жизни. Возможно, даже более интен-
сивны, так как все, что вы видите и  слышите, имеет осо-
бое значение. Каждое событие обладает глубоким смыслом,
хотя он не  всегда постигается с  первого раза. Любая де-
таль может служить точкой отсчета для осознанных дей-
ствий, но  не  для логических интерпретаций. +  Существу-
ет разновидность медитативного воображения или управля-
емой фантазии, которую иногда путают с шаманским путе-
шествием. Отличие заключается в том, что шаман отправ-
ляется в путешествие без каких-либо предвзятых идей или
представлений о том, что ему предстоит пережить. Управ-



 
 
 

ляемая фантазия дает основу, как бы каркас для действий,
и воображению остается лишь заполнить подробностями пу-
стующие места. Таким образом, восприятие заранее упоря-
дочивается творцом фантазии, делая ее условной и ограни-
ченной. А  в  шаманском путешествии есть лишь методика
расслабления, позволяющая человеку сохранять полное со-
знание в состоянии глубокого покоя. Действительно, в обо-
их случаях основную роль играет воображение, но у шамана
воображение только дает толчок к дальнейшим событиям;
это «ключ зажигания» для того, чтобы отправиться в путь,
но  вовсе не  путь как таковой. +  Давайте разберемся, что
такое воображение. В словарях воображение определяется
как способность формировать мысленные образы внешних
объектов. Воображение отличается от визуализации – наме-
ренного использования раз та для создания желаемых обра-
зов. При визуализации человек делает осознанную попытку
сформировать ясную мысленную картину, в то время как во-
ображение не только создает мысленные картины, но и сти-
мулирует остальные чувства: слух, обоняние, осязание и да-
же вкус. При визуализации образ проецируется на мыслен-
ный экран в соответствии с волей и желаниями человеческо-
го «я». При работе воображения человеческое «я» отходит
на задний план и позволяет образам появляться в сознании
через скрытое «я».

Перед началом шаманского путешествия сознательно ак-
тивируется воображение, воссозданием четкой мысленной



 
 
 

картины идиллического места, где природа сохранилась
в своем первозданном облике. Это может быть либо нора, ве-
дущая под землю (если предполагается путешествие в Ниж-
ний Мир), или доступ к вершине (если предполагается пу-
тешествие в  Верхний Мир). Предпочтительнее воссоздать
образ места, существующего в нашем мире, где вам прихо-
дилось бывать в обычном состоянии осознания. Вы просто
вспоминаете его и стараетесь представить во всех подробно-
стях. + Необходимость такой визуализации связана с поня-
тием мировой оси, соединяющей основные уровни, или цар-
ства бытия. Это ствол Космического Древа скандинавской
мифологии, связующий Средний Мир физических явлений
с Верхним Миром (ветвями) и Нижним Миром (корнями).
Доступ к этому стволу, или тоннелю, открывается не в обыч-
ной зоне реальности Среднего Мира, и его может найти лишь
посвященный. Вход может находиться практически где угод-
но, но увидеть его можно лишь в духе, пользуясь силой во-
ображения и шаманской методикой. + Шаманское путеше-
ствие отличается от того, что называется «астральной про-
екцией», которая представляет собой способ проекции осо-
знания из физического тела для восприятия так называемо-
го астрала, или астрального царства. Термин «астральный»
происходит от латинского слова, означающего «звезда». Он
применяется для описания эфирной субстанции – очень тон-
кой и подобной звездному свету, в сравнении с мягким све-
том Луны и чистым светом Солнца. Астральный план есть



 
 
 

измерение бытия, ближайшее к физическому. Он полон пре-
пятствий и опасностей, поскольку астральная субстанция по-
стоянно меняет свой облик. Кроме того, астральный план
служит вместилищем для огромного количества негативной
энергии, злонамеренных мыслеформ и  астральных сущно-
стей, которые по разным причинам держатся близко к физи-
ческому плану.

В  шаманском путешествии тоннель или энергетическая
воронка проносит осознание через астральный план так же,
как поездка на  метро в  большом городе позволяет путни-
ку избежать дорожных пробок и  толчеи на  улицах, чтобы
оказаться легко и  быстро в  нужном месте. +  Прежде чем
приступить к  описанию основного метода шаманского пу-
тешествия, давайте еще раз вспомним космологию шамана.
Это необходимо для правильной ориентировки в незнако-
мой местности. + Шаманы северной традиции и некоторых
других культур разделяли Космос на четыре основных уров-
ня. Физический мир, где мы живем, можно считать средним
уровнем. Это материальное царство событий и физических
явлений. Под «поверхностью» этого среднего мира находит-
ся царство подсознательного, иногда называемое Нижним
Миром, или Местом причинности, где наша внутренняя ди-
намика вырабатывает энергию, поддерживающую мир физи-
ческих явлений. Нижний Мир граничит с царством бессо-
знательного, которое иногда называется Местом потенциала.
Над Средним Миром расположено царство высшего созна-



 
 
 

ния, которое шаманы называют Верхним Миром, или Ме-
стам вдохновения, царством творчества, великой красоты
и благородных идей. + В измененном состоянии осознания,
которое, в частности, возникает во время ритмичного боя
шаманского барабана, можно воспринимать духовные изме-
рения бытия и вступать в контакт с иными формами жизни.
Это происходит потому, что человек плывет в потоке жиз-
ненной силы, присутствующей во всех вещах.

Доступ к Нижнему Миру открывается через тоннель, ко-
торый на самом деле представляет собой отверстие в энерге-
тической воронке, связывающей физическое царство обыч-
ной реальности с внутренними измерениями, существующи-
ми в других частотах энергетического спектра. Вход в Верх-
ний Мир представляется в виде подъема и проникновения
через «газовый занавес» или невидимый тоннель над обла-
ками. + Транспортным средством для путешествия в иные
миры служит звук шаманского барабана. Его монотонный
ритм позволяет осознанию уверенно переходить из физиче-
ской реальности в реальность духа и обратно. Сам барабан –
нечто большее, чем ударный инструмент. Он символизирует
все царства бытия, так как его основа сделана из древесного
ствола, в напоминание о Космическом Древе. Барабан име-
ет круглую форму, как и сам Космос, где каждый из миров
осознанного восприятия является аспектом единого целого.
Его ритмичный бой – звук этой целостности, вызывающей
к жизни все сущее из «ничто» потенциального бытия. Неко-



 
 
 

торые барабаны имеют с обратной стороны кожаную оплетку
со шнурами, что позволяет барабанщику держать руки сво-
бодными. Эта оплетка часто образует сеть из восьми поло-
сок, символизирующих восемь главных и  дополнительных
направлений, восемь спиц Шаманического Колеса и восемь
ног мифического скакуна Слейпнира, уносившего сканди-
навского бога Одина в иные миры.

Барабанный бой составляет звуковое сопровождение для
шаманского путешествия, его монотонный, постоянный
ритм похож на сердцебиение, которое можно назвать «серд-
цебиением Вселенной». Он внушает настоятельное чувство
движения, которое уносит сознание шамана, должным об-
разом подготовленное после релаксации. Звук передается
в мозг через органы слуха. Восприятие настраивается на но-
вую частоту и  переключается на  более глубинные аспек-
ты осознания, открывая доступ к подсознательному и даже
сверхсознательному уровню при сохранении полной ясности
мысли. + Можно менять уровни восприятия, пользуясь спе-
циальной записью на аудиокассете и наушниками. Этот ме-
тод имеет практические преимущества, так как не требует
присутствия живого барабанщика, обладающего шамански-
ми навыками, и не доставляет беспокойства соседям. + Та-
ким образом переключение с физической реальности на ду-
ховную достигается почти без усилий. Вам не нужно про-
ходить долгие и утомительные тренировки; не нужно даже
стараться  – лишь расслабиться и  отдаться ритму барабан-



 
 
 

ного боя. Некоторые люди при этом испытывают ощуще-
ние легкого движения вверх и вниз, словно в кабине лифта,
или плавного покачивания, как на поезде. Это воздействие
энергетических потоков, проходящих через все измерения.
Некоторые ощущают слабые толчки и повороты во время пу-
тешествия через тоннель, так как энергетическая воронка,
по сути дела, представляет собой спираль.

Отказ от мыслей не погружает вас в гипнотическое состо-
яние и не отдает на волю чужеродных, а возможно, и враж-
дебных воздействий. Вы постоянно бодрствуете и сохраняе-
те контроль над собой. Вы определяете свои действия и мо-
жете завершить путешествие в любой момент, когда захоти-
те. Нужно лишь внимательно смотреть и  слушать – почти
так же, как вы делаете перед экраном телевизора, или в ки-
нотеатре. Однако во время шаманского путешествия глаза
следует держать закрытыми, чтобы ничто не отвлекало. Вы
будете видеть внутренним зрением и слышать внутренним
слухом. + Шаманское путешествие – серьезное предприятие,
и к нему не следует подходить легкомысленно. Шаман всегда
имеет ясное намерение своего путешествия. Было бы умест-
но ограничить первый опыт восприятием тоннеля и наблю-
дением ландшафта на другом его конце. Выполнив эту зада-
чу, вы можете расширить свою миссию в следующий раз, ко-
гда найдете что-нибудь интересное и «унесете» это с собой.
+ Принести нечто из шаманского путешествия означает вос-
создать это в материальном мире. Вы рисуете объект своего



 
 
 

видения, или изображаете его как-то иначе, или приобрета-
ете предмет, похожий на него. Таким образом, вы заземля-
ете свое видение и постепенно приходите к пониманию его
смысла и значения в вашей жизни…



 
 
 

 
Духи духокомплекта

 
*
Что именно, какая часть шамана совершает путешествия?

Почему по одним рассказам, шаман во время путешествия
лежит как мертвый, а по другим – продолжает стучать в бу-
бен? + Если душа покидает тело шамана, то, стало быть, он
остается мертв? Это не верно, ведь согласно языческим воз-
зрениям, душа человека множественна. Это является прин-
ципиальным отличием от  христианства. Благодаря этому
факту, язычник мыслит и понимает мир иначе, чем христи-
анин. Более того, язычник оказывается в сути своей уподоб-
ляется христианину, если считает, что его душа имеет един-
ственное число и единожды живет на Земле. + Сегодня идея
множественности души человека сохраняется в эзотериче-
ском знании. Эзотерики говорят об астральном, ментальном,
тонком и других телах человека, обычно при этом не упо-
миная о душе. Иначе говоря, эзотерики неявно и  стыдли-
во умалчивают факт множественности души человека, соб-
ственно и не понимая масштаба сокрытой от самих себя ис-
тины. + Религия во многом опирается на представления о ду-
ше. И наоборот – представления о душе формируют рели-
гию. Монотеистическим религиям чрезвычайно важно, что-
бы душа понималась так, как угодно единовластному богу:
как единственная и неделимая (полностью принадлежащая



 
 
 

Ему) божественная сущность, вне тела лишенная сил к со-
противлению.

Где-то до пятого века, христианство вынуждено было при-
знавать идею о  многократном воплощении душ. Эта идея
была унаследована у  античности, она жила, и  с  ней ниче-
го нельзя было сделать. Однако, поскольку эта идея пред-
полагает хоть какую-то свободу души, христианство искоре-
нило эту идею, заменив ее идеей одноразового воплощения
с полной ответственностью души за эту свою единственную
жизнь. + В языческой картине мира, человек имеет много
душ, или одна душа имеет много составляющих. По смерти
человека, эти составляющие расходятся. И лишь одна из них
потом может вновь воплотиться в потомке. Сибирские ша-
маны насчитывают до пяти душ в человеке. Выясним, какие
душевные составляющие мы имеем. *Первое: наши мифы,
наши волшебные сказки, говорят о тайне солидарности вся-
кой живой твари, то есть в критические моменты все живое
на Земли ощущает между собой далекое родство. И с дру-
гой стороны, именно душа – оживляет тело, заставляет его
выполнять жизненные функции, до которых разум человека
и не догадывается. Точно так же живым является и насеко-
мое, и мох на камнях, и сами камни. Все это есть проявление
первого уровня души – это первая ее составляющая. Назо-
вем ее душой оживляющей.

*Второй уровень души присущ человеку и высшим жи-
вотным. Это душа чувственная. Это та ценность, которой



 
 
 

Род отметил человечество. Чувственная душа исходит от Ро-
да и восходит к Роду. В человеке чувственная душа отвеча-
ет за честность или лживость, сострадание или жестокость,
за понимание или не понимание красоты и искусств, за ве-
ру (доверие), за любовь. Чувственная душа является главной
в человеке. Ее изменение: ее облагораживание и воспитание,
является очень сложным делом и требует времени всей жиз-
ни. Обычно успехи человека в этом деле оказываются незна-
чительными, и заканчиваются известным философским вы-
водом: «против натуры не попрешь». На старости лет, к выс-
шим человеческим успехам, люди относят самовоспитание
своей же чувственной души, хотя выражают это различными
словами. + Достойная чувственная душа, по смерти челове-
ка, восходит к Роду, отдыхает в небесных кущах, и отдохнув,
ниспадает вниз, в тела потомков своего рода. + Бывает и так,
что человек впадает в безнравственность и портит свою ду-
шу. Если эта порча безнадежна, то душа не восходит к Ро-
ду, но отправляется в Пекло, где сгорает в пламени кузницы
Чернобога. Чернобог враг чувственной души человека, ибо
через нее Род забрал у него людей. Поэтому Чернобог с удо-
вольствием сжигает души, но достаются ему лишь души вы-
родков.



 
 
 

рисунок 1



 
 
 

рисунок 2

Чувственная душа, или просто – душа, не осознает себя.
И судить ее – это то же самое, что судить младенца. + Челове-
ческое самосознание «я мыслю – значит я существую» – за-
ключат в себе дух. Дух оказывается третьей духовной состав-
ляющей человека. Он может быть понят как волевая душа.
Страх смерти переживает и преодолевает именно дух. Дух
не вкладывается в человека Родом небесным. Основы его за-
кладывает род земной: родители и учителя. Помимо них, дух
медленно строится самим человеком или разрушается враж-
дебными силами. + Дух – это память, самосознание, воля,
мышление, планирование действий, скептицизм, оценка бу-



 
 
 

дущего результата. Человек раскрывает в себе свои способ-
ности через работу духа, но душа определяет масштаб этой
работы, ее высшие достижения. В мозгу – душе более при-
надлежит правое, а духу – левое полушарие. Чувственная ду-
ша, в самых общих понятиях, несет в себе стратегические
цели человеческого бытия. Дух – выбирает тактику их до-
стижения и трудится над их словесной формулировкой. Здо-
ровье и чувство счастья возникают при согласии духа с пра-
ведной душой.

Дух сознательно имеет нравственный критерий, только
если находится в согласии с душой. Душа знает Нравствен-
ный Закон Рода, ибо сотворена им, и забывает его за редким
исключением, если по каким-то не благоприятным причи-
нам вырождается. То, как именно душа знает Нравственный
Закон – является характеристикой земного рода человека,
является характеристикой его пород. + Запись в душе Нрав-
ственного Закона является ее древнейшей характеристикой.
Ее наследовали все люди, через жизнь которых проходила
такая душа. По своему возрасту, душа может насчитывать
десятки тысяч лет. + Наконец, четвертая душа человека –
это странствующая душа. Сознательно человек редко обра-
щается к этой своей душе, и она «платит» человеку тем же.
Странствующая душа может даже не заметить смерть тела
хозяина, или счесть это мало существенным явлением. В ос-
новном это созерцательная душа. Большую часть времени
она и живет вне тела человека. Странствующая душа являет-



 
 
 

ся во сне и рассказывает человеку о том, что делается в ми-
ре. Через странствующую душу люди отвлеченно созерцают
мир, узнают новое, общаются с богами и духами, соверша-
ют шаманские путешествия. Чтобы управлять странствую-
щей душой, шаману приходится напрягать волю, отвлекать-
ся от потока реальности из объективного мира, привлекать
странствующую душу внутрь себя, переключать на нее вни-
мание – то есть начинать воспринимать мир через нее.

У шаманов странствующая душа обучена общению с ми-
ром земным и  миром духов. Шаман оставляет все свои
остальные души спящими или наполовину спящими в  те-
ле, и  отправляется в  путешествие в  странствующей душе.
Странствующая душа – это так же сознательное, но иное вы-
ражение человека, не то что обеспечивается духом. + Жаж-
дущие бессмертия мистики иногда, через тренировки во сне,
развивают в себе странствующую душу, дабы обрести обще-
ние с миром духов, и так не заметить смерть тела. Но стран-
ствующая душа затруднят обыденную жизнь человека. По-
этому человек, увеличивая контакт с миром духов, ослабля-
ет связи с миром живых. Такой человек внешне начинает вы-
глядеть невменяемым, больным и может непроизвольно впа-
дать в состояния шаманского транса. + По смерти обычного
человека, не практиковавшего шаманские путешествия, со-
знание сохраняется в его духе. Насколько человек был пра-
веден, а дух его целен – настолько он и сохраняет себя как
духовную сущность. Если дух был лжив и не склонен к само-



 
 
 

познанию, то такой дух просто распадается на примитивные
духовные составляющие. Последнее – есть смерть духа. Че-
ловек погибает не только в теле, но и в духе. Индивидуаль-
ность утрачивается, человеческое «Я» – исчезает как «угаса-
ет свеча». Такова посмертная участь всех лжецов, всех, кто
корысти ради исходил из двойных стандартов.

рисунок 3



 
 
 

рисунок 4

Чистота помыслов, искренность в вере, согласие с душой,
единство слова и дела, ведут к тому, что после смерти тела
дух человека становится вечен. Он способен услыхать зов
предков и  приходить к  ним на  праздники и  в  целях ока-
зать помощь. Только различным бытием духа и души после
смерти, можно объяснить, что с одной стороны, по нашей
вере, души вселяются в  потомков, а  с  другой, духи пред-
ков беседуют с ними же – с потомками на кладбищах и при-
нимают их дары. Соответственно посмертные переживания
духа, ограниченны не только отсутствием телесных органов
чувств, но и невозможностью вступить в диалог с собствен-



 
 
 

ной душой и осознать ее эмоциональные переживания. Без
тела, дух сам по себе не видит и не слышит глазами и уша-
ми. Но  из  опытов выхода духа из  тел во  время операций
с анестезией, мы знаем, что дух все же чем-то компенсирует
слух и зрение. Он начинает «видеть» то, куда не могут загля-
нуть глаза пациента с операционного стола и «слышит» то,
чего обычное ухо не услышало бы. Впрочем, это же делает
и блуждающая душа человека при его жизни. + В своем ви-
дении и слушании, дух умершего человека может ошибать-
ся. Чтобы он до времени не вернулся в родной дом, тело по-
койника выносили не тем путем как люди ходят…

Дух после смерти человека остается способен к самосо-
вершенству, как и при жизни. Исчезновение, гибель физи-
ческого тела не  меняет духовной природы того, кому оно
принадлежало. От духа следует ожидать того же, что виде-
ли от живого человека. Многие современные экстрасенсы,
способные вызывать странствующую душу человека, и ди-
агностировать болезни или причины смерти по  ее состоя-
нию, остаются материалистом. Они вынуждено считают, что
вместо души у нас есть только информационный двойник –
(странствующая душа) или информационная ячейка в  но-
осфере, в которой почем-то записывается вся информация
о человеке и его теле. Согласно этого, получается, что никто
из живых людей не застрахован от того, что его странству-
ющая душа будет вызвана каким-то магом и допрошена.
И о нем узнают все без его ведома и согласия. + Наконец, тра-



 
 
 

диция говорит, что душа по смерти человека может сбить-
ся с родового кольца. Это случается, если человек погибает
неправедно и не своевременно. Например, тонет в воде или
замерзает, упивается водкой, гибнет в бессмысленной драке
или его съедают звери. В этом случае душа попадает в иной
круг, не тот, который организован для нее Родом. Такие ду-
ши называются заложными (попавшими в  заклад). В  про-
шлом задача кудесников заключалась в том, чтобы не было
заложных покойников, ибо тогда уменьшается число людей
в роду. Именно это происходит сегодня на Руси. Потому ку-
десникам надо творить великие молитвы и вершить великое
волхование, чтобы души, сгинувшие неправедно, во – грехе,
были отпущены, отмыты Родом и возвращены во вновь рож-
денных детей.
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