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Аннотация
Мы говорили об одновременном существовании у нас двух

тел. Тела Рода, накладывающего на нас человеческую форму
и делающую нас похожими на других людей. В простейшем
случае позволяющего нам воспроизводить потомство. И тела
Индивидуальности, уникального тела, связанного с нашей
четырехмерностью, заключающей в себя все возможности,
которыми мы можем обладать. Вернее, не все, а те, которые
мы должны обрести в этой жизни. Это то, что называют
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕМ – ощущение «маршрута», по которому
нас ведут. Отклоняешься – заставляют вернуться, возвращаешься
– помогают. Большинство из нас чувствует это только «задним
числом». Но есть те, кто может разглядеть его в настоящем – это
умение позволяет достичь всего, что нам нужно.
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Бурислав Сервест
Магия Бессмертия.

Неизданное 4.
Предназначение

 
Сила Индивидуальности

 
Мы считаем, что рождаемся разными, то есть Индивиду-

альными и индивидуальность проявляется сразу – буквально
в момент зачатия. Действительно, набор генов, которым об-
ладает каждый из нас отличается от набора генов другого че-
ловека. Но на первом этапе – на этапе зиготы – это различие
никак не проявляется. Зигота образована только стволовы-
ми клеткам, которые не отличаются друг от друга. В них есть
набор хромосом, определяющих будущую форму всех орга-
нов, но эта форма никак не проявляется – бластомеры тож-
дественны друг другу. И только потом начинается их диффе-
ренциация – она запускается, когда зародыш попадает в мат-
ку, являющуюся транслятором «человеческой формы». Ко-
гда на него накладывается общая голограмма, которая опре-
деляет «схему» дальнейшего развития. Именно схему – ин-
дивидуальные отличия – например, отпечатки пальцев появ-



 
 
 

ляются позже – в возрасте 9-10 недель. А до этого времени
один зародыш не отличим от другого зародыша.

Здесь возникает главное противоречие – между индиви-
дуальной формой, которая в каком-то смысле является от-
ражением собственной формы. И общей формой – которая
потом становится формой Рода. Все существование челове-
ка определяется именно этим противоречием, не только на
биологическом, но и на сознательном уровне. С одной сто-
роны, мы стремимся походить на других людей – быть «чле-
ном Рода». С другой стороны, стремимся отличаться от них
– проявлять свою Индивидуальность. Второе стремление из-
начально слабее – потому, что «отличаться» от других мож-
но только находясь среди других. То есть оставаясь в рамках
Рода.

Это важный момент. Индивидуальность проявляется в
индивидуальных вибрациях, которые не имеют отношения
к другим организмам. То есть они могут быть в резонансе с
другими вибрациями, могут быть в диссонансе с вибрация-
ми другого, но для того, чтобы их поддерживать, существо-
вание другого не обязательно. В этом аспекте Индивидуаль-
ность это синоним Свободы – мы просто действуем изнутри
себя, действуем так, чтобы нам было удобно. А стремление
к «непохожести» привязывает нас к другим людям. Застав-
ляет нас усиливать существующие различия. В простейшем
случае «надевать на вечеринку» платье, которого нет у дру-
гих. А в самом сложном случае ТВОРИТЬ, создавать что-то



 
 
 

новое. Но и ТВОРЦАМ обычно нужные «зрители», которые
бы их оценили. Зрители, от которых бы они отличались, то
есть которых бы превосходили. То есть у них вибрации Ин-
дивидуальности заменяются вибрациями «непохожести». А
это запускает ту цепочку, о которой мы говорили раньше.

На каждую клетку тела действует две полевые структу-
ры. Матрица Индивидуальности, связанная в том числе с
уникальностью кода ДНК и делающая клетки одного орга-
низма отличными от клеток других. Отсюда и сложность
трансплантации органов – их можно пересаживать только
резонансным в биологическом плане реципиентам. Вторая
структура – это структура Рода – вернее, поля Жизни прояв-
ляющегося через структуры Рода. Она обеспечивает функ-
ционирование и деление клеток. Сначала все идет согласо-
ванно, но потом ситуация меняется.

На первом этапе формирования специализированных
тканей – на этапе их формирования из стволовых клеток,
ОБЩЕЕ доминировало над ИНДИВИДУАЛЬНЫМ – клет-
ки были похожи друг на друга, в них почти не было инди-
видуальных отличий. Поэтому с трансплантацией эмбрио-
нальных тканей нет больших проблем – они не отторгают-
ся. Но в дальнейшем с каждым новым делением увеличива-
лась доля ИНДИВИДУАЛЬНОГО. А это представляло угро-
зу для Рода – если индивид смог бы подключиться к полю
Жизни напрямую, Род остался бы на голодном пайке. По-
этому возник биологический предел индивидуализации ор-



 
 
 

ганизма – предел Хейфлика, о котором мы уже говорили.
Суть в том, что индивидуальные ДНК могут реплицировать-
ся ограниченное число раз – у человека в среднем 52 раза.
Потому, что с каждым делением теломеры, являющиеся во-
площением матрицы Рода (поля Жизни) укорачиваются. Со-
ответственно уменьшается приток жизненной энергии. Вер-
нее так – приток энергии сменяется её оттоком.

Понятно, что у всего есть причина. В данном случае срок
жизни клетки обратен уровню её индивидуализации. Мы го-
ворили о неполной репликации, об увеличении количества
сбоев при каждом делении клеток. И о том, что механизм
старения оберегает нас от мутаций, от раковых заболеваний.
Но все не совсем так – во-первых, этот механизм не дей-
ствует в половых клетках, в стволовых клетках, а ускоренно-
го развития раковых клеток в них не наблюдается. Во-вто-
рых, мы не знаем истинный смысл «сбоев» в копировании
ДНК, в мутациях. Когда речь идет о развитии жизни и об
естественном отборе, мутации считаются позитивным фак-
тором, обеспечивающим развитие жизни на Земле. Но веро-
ятность того, чтобы ошибки (сбои) привели к созданию бо-
лее развитых существ исчезающе мала. Попробуйте начать
делать ошибки в тексте, который вы пишите – вряд ли это по-
может вам создать гениальное произведение. Поэтому мож-
но предположить, что здесь действует иной механизм.

Вспомним развитие зародыша – из набора простых кле-
ток образовывался сложнейший организм. Который и рань-



 
 
 

ше существовал на своем уровне, просто не мог себя про-
явить. Можно предположить, что с Жизнью в целом про-
исходит то же самое. Есть энергетическая матрица, которая
включает в себя описание всех ступеней эволюции, в том
числе и тех, до которых нам ещё расти и расти.

Тогда то, что называют «мутацией» в большинстве случа-
ев, является проявлением «скрытых потенций», ведущих к
созданию существа, находящегося на более высокой ступени
развития. И это кажется более очевидным, чем теория «раз-
вития жизни». По крайней мере в нашей жизни все проис-
ходит именно так – если мы хотим что-то изменить в себе и
в своей жизни, то сначала мы создаем сценарий – информа-
ционную матрицу, а уже потом пытаемся его реализовать. А



 
 
 

считать, что информация может возникать из Хаоса почти то
же самое, что считать, что миллион обезьян, стучащих паль-
цами по клавиатуре, смогут написать Войну и Мир. С точки
зрения теории вероятности это возможно, но что-то внутри
подсказывает нам, что это не так – здесь действуют другие
правила, правила «волновой функции».

Если исходить из сказанного, то можно предположить,
что внутри любого организма есть потенция, позволяющая
ему стать «сверхорганизмом». Но появление «сверхорганиз-
ма» разрушит матрицу Рода. Поэтому пока организм нахо-
дится в поле Рода – в нашем случае – в матрице человеческой
формы – его развитие ограничено. Но по мере его индиви-
дуализации связь с общим ослабевает – на каком-то этапе
он может перейти на следующую ступень. Поэтому для про-
цессов индивидуализации установлен предел – предел Хей-
флика. Пока он не достигнут, переход на следующий этап
эволюционного развития невозможен. А вот если бы клетки
нашего тела смогли бы сохранять жизнеспособность, услов-
но говоря, до 60-го деления и далее, возможно они стали бы
клетками совсем другого организма. Способность к разви-
тию заложена в индивидууме, а не в Роде – Род просто упро-
щает эту способность, адаптирует её к своим возможностям.
Можно сказать, что всех нас уподабливают мартышкам, пе-
чатающим на клавиатуре. Понятно, что в лучшем случае мы
сможем случайно написать правильное слово или даже пред-
ложение, но никогда не сможем написать Войну и Мир.



 
 
 

Конечно, есть теломераза, обеспечивающая возможность
восстановления теломеров. Судя по факту существования
организмов с пренебрежимым старением, о которых мы уже
говорили, сама возможность использования этого механиз-
ма не полностью противоречит правилам Рода. Здесь воз-
можны два варианта – или эти организмы не способны к
дальнейшему развитию – своего рода тупиковая ветвь. Или
«безопасный» для Рода срок существования клеток больше,
чем 52 деления. И он вполне ограничивается смертями от
«несчастного случая». Если так, то когда-то продолжитель-
ность жизни всех организмов была намного больше, чем сей-
час. А уменьшилась она потому, что нам пришлось кормить
Луну, отдавая ей свою силу Жизненности.

Понятно, что в буквальном прочтении это кажется аб-
сурдным. Но есть очевидные проявления – женский мен-
струальный цикл. Суть которого в отдаче энергии Жизнен-
ности почти в «неизвестном направлении». Продолжитель-
ность которого почти полностью совпадает с лунным циклом
– с индивидуальным лунным циклом. А результат – времен-
ное ухудшение состояния свидетельствует о том, что здесь
организм действует как бы вопреки себе, подчиняясь даже
не Роду, а чему-то большему.

О том, как решить эту проблему, как восстановить «пря-
мое вращение» мы уже говорили – оно действительно осво-
бождает нас от власти Луны. Но суть это не меняет – до
тех пор, пока мы в большей степени стремимся стать частью



 
 
 

целого, чем проявлять индивидуальность проблема остает-
ся – Род сможет ограничивать срок нашего существования
так, чтобы мы не стали больше «разрешенного размера». И
«смертность клеток» здесь не единственный механизм.

Ограничение числа делений клеток связано с неограни-
ченным делением членов Рода – со способностью размно-
жаться экспоненциально – здесь связь очевидна. Но в прин-
ципе процесс старения клеток преодолим. То есть нельзя
преодолеть его так, чтобы выйти на новый уровень суще-
ствования, чтобы клетки воссоздали индивидуальную фор-
му, отобразив в себе следующую ступень эволюции. Но мож-
но заменить их новыми – в нашем теле сохраняются ство-
ловые клетки, которые могут заменить любую соматическую
клетку. Проблема в том, что ими мы тоже жертвуем. Наде-
ляя своим качеством изменчивости Род, частью которого мы
являемся.

О механизме мы говорили – род обладает гораздо боль-
шей способности адаптироваться к неблагоприятным усло-
виям и использовать благоприятные условия, чем организм.
Потому, что он может выбирать из множества форм ту, ко-
торая здесь подходит больше всего. Он действует на уров-
не алгоритмов. А наше существование сводиться к набору
заученных форм, которые никогда не подходят полностью к
окружающему нас пространству. Основой нашей способно-
сти к изменчивости является наша собственная форма, фор-
ма пульсирующего сгустка, сотканного из изначальной Си-



 
 
 

лы. Наш внутренний Свет, который энергетически поддер-
живает существование стволовых клеток. Но когда мы пере-
стаем его использовать, когда «заучиваем» какой-то набор
форм, этот свет ослабевает – вернее, он излучается вовне.
Поскольку ни одна из заученных форм не соответствует пол-
ностью структуре пространства, здесь возникает разрыв, че-
рез который свечение вытекает извне и достается Роду. И
этот механизм сознательно используется – в школе, на рабо-
те, в любом социуме нас заставляют «замирать» в довольно
неудобных позах. О том, что с этим делать, мы говорили –
найти набор поз близких к собственной форме. Поз, кото-
рые нам нравятся и принимать их каждый день. Есть и дру-
гие приемы – кураж, нега и прочее, что позволяет нам ощу-
тить собственную форму внутри себя. Но полностью пробле-
му это не решает.

Стволовые клетки ощущают «пустоты» в  нашем теле –
и скорость их синхронного деления определяется количе-
ством этих пустот. Чем больше свободных мест, тем быст-
рее делятся стволовые клетки. А здесь есть проблема – ста-
рые клетки далеко не всегда умирают. Вернее, они почти ни-
когда не умирают сами, но продолжают занимать место, да-
же когда утратили свои функции. Для того, чтобы это место
освободить, нужен специальный механизм. И он у нас есть
– это иммунная система, центром которой является тимус.
Мы говорили о том, что главная функция иммунной систе-
мы именно очищение тела от старых клеток. А уже потом



 
 
 

борьба с какими-то болезнями и прочим.
Иммунная система действует не только на биологическом

уровне, но и на уровне внешнего тела, с помощью которо-
го мы взаимодействуем с миром. В нем есть «внешний ти-
мус», позволяющий нам двигаться грациозно – так мы дви-
жемся, когда движения идут изнутри. Когда они соединяют
нас со временем и пространством. Какое-то время он помо-
гает нам противиться действию внешних программ, вынуж-
дающих нас двигаться неудобным способом. Делать не то,
что нам хочется, а то, что нам НУЖНО делать – даже ес-
ли это действие бессмысленно. И особенно когда действие
бессмысленно – поэтому «непослушных» и заставляют мыть
пол «зубной щеткой». А когда мы привыкаем повиновать-
ся приказам, наш внешний тимус замещается «общим ти-
мусом», Хранителем, который следит за тем, чтобы мы со-
блюдали правила. Тогда уничтожаются программы, исходя-
щие из нашей индивидуальности, из нашей «искренности».
И этот процесс развивается довольно быстро – в том числе
его отображение на биологическом уровне.

Есть ещё один момент, который нам хорошо знаком – по-
чти врожденный инстинкт накопительства. Инстинкт соб-
ственности. Даже маленький ребенок не отдаст игрушку, ко-
торая ему нравится и тогда, когда ему надоело с ней играть. В
дальнейшем этот инстинкт только развивается, поэтому че-
ловеку так сложно избавиться от ненужных вещей. Мы гово-
рили об ауре собственности, которая пропитывает принад-



 
 
 

лежащую нам вещь и делает её «нашей вещью» – которая
остается «нашей» даже когда она просто занимает место. А
этот механизм проецируется и в наше тело – «старые» клет-
ки остаются «нашими клетками» и нам не хочется от них из-
бавляться – лучше избавиться от механизма, который может
их уничтожить.

На каком-то уровне мы понимаем, что сталкиваемся здесь
с проблемой – иногда нам хочется избавиться от всего
ненужного. И мы чувствуем, то в этом действии есть боль-
шой потенциал. Речь не только о вещах – есть ненужные Узо-
ры, которые мы тоже считаем своими. Общение с неинтерес-
ными людьми, какие-либо статусные Узоры и так далее. Ес-
ли мы решаемся избавиться от ненужного, процесс избавле-
ния от старого проецируется и на наше тело, в какой-то мере
запуская его омоложение. По крайней мере легкость мы по-
чувствуем. Но это мало кому удается сделать – у всех людей
есть ненужные вещи и Узоры, от которых им почти невоз-
можно избавиться.

Поэтому тимус у человека перестает функционировать
уже к 30 годам, а тело утрачивает способность очищаться от
старых клеток даже раньше, чем эта способность оказывает-
ся востребованной. А «общий тимус» не только сохраняет,
но и усиливает эту способность – Род может очищаться от
старых особей достаточно эффективно – процессы старения
и смерти являются как раз проявлением его действия.

У этих процессов есть ещё один аспект – мы говорили о



 
 
 

том, что почти у всех живых существ есть особое отношение
к детенышам. Заставляющее их невольно отдавать им свою
энергию. По простой причине – у детенышей есть «потен-
циал роста», а у взрослых особей его нет – после достиже-
ния определенного возраста они перестают расти. И с био-
логической точки зрения как бы утрачивают право на даль-
нейшее индивидуальное существование. Не все – бессмерт-
ные организмы могут вырастать до очень больших размеров.
И наоборот – восстановление способности к росту может
удлинить срок жизни – есть гигантские щуки, которые одно-
временно являются и «долгожителями». Но для сухопутных
организмов рост ограничен силой гравитации. Поэтому они
могут расти только «вширь» – создавать «внешнее тело». В
первую очередь это потомство, потом размеры своей терри-
тории, место в иерархии. Это у животных – у людей возмож-
ности создания внешнего тела гораздо шире – деньги, дело,
имущество и так далее. Проблема в том, что наш «гормон
роста» – та Сила, которая позволяет нам расти, обладает и
другой функцией – она поддерживает форму нашего тела в
оптимальном состоянии. А мы эти функции не разделяем –
поэтому, когда человек внутренне отказывается от возмож-
ности «индивидуального роста», он одновременно отказыва-
ется и от поддержания тела в оптимальном состоянии. След-
ствием становится уменьшение концентрации соматотропи-
на в крови – на 15% каждые 10 лет. В результате тело утра-
чивает форму, стареет – и это происходит с нашего согласия.



 
 
 

Для людей старение это нормальное состояние, побуждаю-
щее их «реализовать себя» до тех пор, пока не умер. Оста-
вить что-то после себя. Или просто «уступить место моло-
дым».

Мы говорили о том, что эту проблему можно решить. На-
до только создать внутри себя новую точку роста, вырастить
«внутреннего наблюдателя», который мог бы следить за на-
шим телом и поддерживать его в оптимальном состоянии.
Рассматривали и конкретные пути решения этой проблемы.
Они ведут к цели, как и другие пути, о которых мы говорили.

Понятно, что оптимальным является первый путь – транс-
формация себя в суперорганизм. Но возможность его реали-



 
 
 

зации – как и реализации других путей ослабляется тем, что
мы связаны с Родом как минимум по четырем направлени-
ям. На каждом из которых отдаем ему энергию. И решить
проблему простыми средствами не удается – например, по-
нятно, что лучше быть самодостаточным, но не понятно, как
этого достичь в реальности. Так и во всех других случаях.

Мы говорили о внутреннем свечении, о «поле Индиви-
дуальности», создаваемом нашей собственной формой. Для
того, чтобы оно начало «светиться», подчиняя себе все клет-
ки нашего тела и запуская механизмы внутреннего омоло-
жения, нужно достичь определенной концентрации Силы в
этом поле. А поскольку человек и Род являются сообщаю-
щимися сосудами, достичь нам этого не удается – избыток
энергии, который нам иногда удается получить почти сра-
зу же из нас вытекает. Не во всех случаях – чем свободней
мы становимся, тем меньше отток энергии. Но все равно –
в каждом из нас есть «дыра», соединяющая нас с Родом. И
двигаться вперед будет намного проще если мы сможем за-
крыть эту дыру.



 
 
 

 
Закрытие родового канала

 
Есть энергетический канал, напрямую соединяющий нас

с миром и с Родом. Сначала мы получаем через него всю
энергию, необходимую нам для формирования своего тела,
а когда переходим на «самообеспечение», отдаем через него
ту энергию, которой питаем Род.

С первой половиной все просто – в стадии зародыша мы
питаемся через пуповину, сквозь которую получаем все, что
нам необходимо. Не только питательные вещества, но и фор-
мообразующую энергию. Но после рождения пуповину об-
резают, а пупок завязывают – на этом вроде бы все заканчи-
вается. В современной медицине пупок считает даже не ру-
диментом, а «шрамом», полученным при жизни – никаких
других функций ему не приписывают. Но какое-то знание
продолжает в нас существовать – взять хотя бы известное
выражение «пуп Земли» – все знают, что оно обозначает са-
мую главную точку. Наконец, есть наше собственное знание.

В момент очень сильного страха возникают то, что на-
зывают медвежьей болезнью. Ощущения истечения энергии
как раз из области пупка. А у всего происходящего должна
быть причина – «медвежья болезнь» ничему не помогает. Не
делает нас сильнее, наоборот. Но очень сильный страх свя-
зан со СМЕРТЕЛЬНОЙ опасностью. Человек или животное
понимает, что может умереть. И он выполняет свой послед-



 
 
 

ний долг – отдает энергию Роду. Через тот канал, который
действительно существует – в момент смертельной опасно-
сти он раскрывается полностью и человек отдает весь запас
своей жизненной Силы. Нередко умирая при этом.

Еще более наглядно этот механизм проявляется у живот-
ных – они отдают свою жизненную энергию Роду даже ко-
гда им непосредственно ничего не угрожает. Когда их про-
сто вырывают из Рода. При ловле диких животных погибает
около 10% – именно от Страха, повреждений им никто не
наносил. Конечно, мы не знаем, что они при этом чувствуют,
но факт остается фактом – пойманное животное спешит вер-
нуть Роду всю энергию, которую когда-то получило от него.

Интересно, что несмотря на всю значимость пупка нет
специальных медитативных техник концентрации на нем.
Пожалуй, за исключением Патанджали, который говорил,
что концентрация на «круге пупка» дает познание телесно-
го организма. Для остальных авторов «пупок» оставался за-
претной зоной – можно было концентрироваться на точке
ниже его, на полости жизненности, но не на самом пупке.
Потому, что связи, соединяющие нас с родом, должны бы-
ли оставаться непознанными для нас. Если бы мы ощутили
суть происходящего, то вряд ли стали бы играть в эту игру.
А ощутить их не очень сложно.



 
 
 

Сконцентрируйтесь на пупочной области – это легко. Че-
рез несколько минут «сопротивления» пупок сам притянет
наше внимание. И мы сможем ощутить главное – ток энер-
гии, постоянно исходящий из него. Ощутить, как Род питает-
ся нами. Если наблюдать за этим процессом постоянно, мож-
но заметить, что ощущения (тональность вибраций) меняют-
ся в зависимости от того, какой вид энергии мы передаем.
А потом он останавливается – есть процессы, которые могут
происходить только в тайне от нас. Как только мы начинаем
НАБЛЮДАТЬ за ними, они замирают. И это главный секрет
– когда наша концентрация на области пупка станет посто-
янной, мы отделимся от энергетической матрицы Рода. Пе-
рестанем отдавать ему энергию. И тогда концентрация Си-
лы в нашем внутреннем свечении повыситься настолько, что
процессы омоложения на всех уровнях запустятся сами со-



 
 
 

бой.
Конечно, это потребует времени. Все пойдет быстрее, ес-

ли мы сможем вернуть Силу, которую уже отдали Роду. А
это возможно. Мы умеем вдыхать через разные части тела –
суть таких техник в том, что каждая часть связана с опреде-
ленной структурой мира. Пупок связан с Родом, а акт вдоха
является для нас образом «втягивания» энергии. Когда мы
вдыхаем через пупок, мы втягиваем энергию, накопленную
Родом, а когда выдыхаем её в полость жизненности, делаем
её своей энергией.

Можно автоматизировать процесс. Для этого выдох надо
закручивать против часовой стрелки – это как вихрь, входя-
щий в ваш пупок. Ощущение вращение надо почувствовать
и запомнить – вернее сделать постоянным. И когда чувство-
вание вращения против часовой стрелки в пупочной обла-
сти станет постоянным, дышать через пупок уже не нужно –
энергия будет поступать в него сама собой.

Мы говорили о том, что наше тело является результатом
сложения двух тел – тела Рода и нашего уникального инди-
видуального тела. Сотканного из тех особенностей, которые
отличают нас от других людей.

Эти особенности могут быть разными – иногда они на-
ходятся на «горизонтальной плоскости» – цвет глаз, волос
и прочее – в реальной жизни различия такого рода прак-
тически не проявляются. Они не делают нас выше или ни-
же других людей. Но иногда различия находятся в «верти-



 
 
 

кальной плоскости», оказываются проявлением тех способ-
ностей, которыми человек сейчас не обладает. Мы говорили
о том, что есть общая матрица жизни, включающая в себя не
только те этапы, которые мы прошли во время эволюцион-
ного развития. Но и те этапы, которые нам предстоит пройти
– этапы «сверхорганизма».

Это нам знакомо даже по опыту обычной жизни. Мы зна-
ем, что люди различаются по темпераменту, по характеру, по
склонности к логическому или образному мышлению – мож-
но сказать, что эти различия лежат в «горизонтальной плос-



 
 
 

кости». Но ещё они отличаются по уровню интеллектуально-
го развития – в широком смысле слова. Факт появления «ге-
ниев» общепризнан, его никто не оспаривает. Может быть и
потому, что «гениальность» представляется нам чем-то эфе-
мерным – её нельзя пощупать и даже не обязательно при-
знавать. То есть «гениальность» не дает видимых преиму-
ществ носителю над другими людьми. Не противопоставля-
ет его Роду. Потому, что существует на «пустотном уровне».

С другой стороны, люди могут отличаться и по физиче-
ским способностям. Есть «гениальные спортсмены», гени-
альные игроки и так далее – люди, у которых тело может вы-
полнять некоторые действия намного лучше, чем у других
людей. Но и это нами воспринимается как незначительное
отклонение от нормы. Кто-то пробегает 100 метров за 9 се-
кунд с небольшим, но большинство других может пробежать
ту же дистанцию за 15 или 20 секунд – разница непринципи-
альна. То есть здесь нет «качественного скачка» – это внутри
видовые различия. И даже если человек сильнее всех других,
группа «слабых» – прообраз Рода – может его победить. По-
настоящему в вертикальной плоскости проявляются те спо-
собности, которыми другие люди не обладают. А такие слу-
чаи есть – не только в эзотерике, но и в обыденной жизни.

Вим Хоф: Ледяной человек Голландец Вим Хоф облада-
ет удивительной способностью выдерживать экстремаль-
но низкие температуры. Он бегал марафоны босиком по сне-
гу, погружался в холодную воду и установил мировой рекорд



 
 
 

пребывания в ледяной ванне – 1 час 52 минуты. Кроме то-
го, Вим Хоф совершил восхождение на вершину горы Кили-
манджаро, будучи в одних только шортах, за что и получил
прозвище «Ледяной человек».

Понятно, что все люди могут в той или иной степени про-
тиводействовать холоду. Выдерживать низкие температуры.
Но здесь мы имеем дело с качественными изменениями –
с пробуждением внутреннего источника энергии, которым
другие люди не обладают. Вернее так – его можно пробудить
в себе – пробудить огонь туммо. Как делают тибетские мо-
нахи, высушивающие мокрые простыни теплом своего тела
на морозе. Пробудить, используя приемы, описанные в ин-



 
 
 

тернете или ту технику задержки дыхания на выдохе, кото-
рую мы в свое время рассматривали. Но её нужно именно
пробудить, как бы соединить эту способность со своим чело-
веческим телом. Причем соединить так, чтобы внутренний
огонь оказался под контролем человеческой формы. Иногда
эта способность пробуждается сама по себе – под воздей-
ствием неизученных факторов пробуждается какая-то ген-
ная цепочка, позволяющая вырабатывать энергию неизвест-
ным способом. Но для неподготовленного человека резуль-
татом обычно становится самовозгорание – подобные слу-
чаи вполне реальны, их описано и задокументировано очень
много. Намного больше, чем случаев пирокинеза – управ-
ляемого огня – они описаны в основном в художественной
литературе. Хотя и в этих описаниях много истинного – в
частности неуправляемость процесса. Пробужденный огонь
стремится выбраться наружу, сжечь все – в том числе и свое-
го носителя. Потому, что он больше «человеческой формы»
и чтобы удержать его в ней, нужно ограничить его проявле-
ние безопасными рамками. Что делает Вим Коф и тибетские
монахи.

Понятно и то, что это способность лежит в «вертикаль-
ной плоскости» – она относится к следующим этапам эво-
люции. Но Вим Кофу обретение этой способности дало не
очень много. Потому, что он сделал ту же ошибку, что и все –
ограничил её в соответствии со своей человеческой формой,
а не использовал для развития этой формы – хотя понятно,



 
 
 

что пробудив внутри себя такой источник энергии можно
сделать намного больше.

Людей, обладающих «сверхспособностями» довольно
много – есть те, кто может замедлять течение внешнего вре-
мени или ускорять течение времени внутреннего – что, по
сути, одно и то же. Например, Исао Мачии – самурай, спе-
циализирующийся на скорости удара мечом. Его самое из-
вестное достижение – разрубание мечом пули, выпущенной
из пневматического пистолета. Пуля летела со скоростью
320 км/час, но Исао легко ее разрубил. Чтобы запечатлеть
это, понадобилось использовать специальную камеру, спо-
собную снимать несколько сотен кадров в секунду. Понятно,
что оставаясь в обычном времени сделать это невозможно –
невозможно даже просто увидеть эту пулю.



 
 
 

Есть множество других примеров – кто-то притягивает к
себе металлические предметы, кто-то может ходить по рас-
каленным углям и так далее. Но наличие подобных способ-
ностей в большинстве случаев ничего не дает их обладате-
лю. Потому, что главное для него оставаться членом Рода, то
есть все эти люди воспринимают себя именно как «челове-
ка», который каким-то чудным образом обрел сверхспособ-
ность. Человеческая форма ограничивает размеры проявле-
ния любой сверхспособности жесткими рамками – невоз-
можно двинуться по пути её развития и создать новое тело,
находящееся на следующем этапе эволюции. А раз человек
остается в человеческой форме, он стареет и умирает, как и



 
 
 

все остальные.
На самом деле все просто – пробуждение сверхспособно-

стей связано с уникальным телом, которое заключает в себе
информацию не только о прошлом, но и о будущем, о всех
возможных вариантах его существования. Можно сказать,
что в нем заключены все способности, все Силы, которые
мы могли бы когда-нибудь обрести. Уникальное тело четы-
рехмерно – это как четырехмерная Вселенная, вращающий-
ся калейдоскоп, который можно остановить в любом поло-
жении. Но для этого надо соединиться с уникальным телом.
А пока мы остаемся в трехмерном теле, которое по большей
части является телом Рода, проявления доступных нам Сил
слабы и случайны.

Посмотрим – что отличает уникальное (индивидуальное)
тело от тела Рода. Самый очевидный ответ – уникальное тело
– это своего рода «надстройка» над телом Рода, над челове-
ческой формой. У всех людей есть глаза, которые устроены
более-менее одинаково. Но глаза могут быть разного цвета, а
узор радужки является уникальным Узором, который можно
использовать для идентификации человека. Так же уникален
Узор сетчатки, само лицо и множество других параметров.

Тело Рода – человеческая форма изначально обладает
волновой функцией – она накладывается на делящиеся клет-
ки, заставляя их делиться определенным образом, формируя
основные ткани человеческого организма. Но потом эта вол-
на становится «стоячей волной», она как бы замораживает-



 
 
 

ся в тканях человеческого тела, которое обладает в большей
мере корпускулярными свойствами. Когда это процесс пере-
ходит через свой экватор, волновая функция становится все
менее выраженной. Утрачивается или резко ослабевает спо-
собность к регенерации, к восстановлению, например, утра-
ченных конечностей. Типа «хвоста» у ящериц. А у бессмерт-
ных организмов способность к регенерации сохраняется в
полной мере – некоторые могут восстанавливать начальную
форму даже в случае утраты половины тела. Как это можно
объяснить?

Есть «энергетическая голограмма», управляющая про-
цессами формирования зародыша. Она есть у всех живых
организмов – все они проходят период трансформации и
роста. Эта голограмма образована двумя ячейками – «ро-
довой» и «индивидуальной». Родовая обеспечивает «похо-
жесть» организмов друг на друга, их принадлежность к од-
ному Роду. А «похожесть» запускает механизмы размноже-
ния, способность воспроизводить себе подобных. Это глав-
ное для Рода – «индивидуальная» ячейка как бы не имеет
здесь значения. Даже наоборот – проще управлять людьми,
которые ведут себя одинаково. Но здесь есть один подвох –
«родовая» матрица может воспроизводиться только в форме
«индивидуальных организмов». Не может быть просто «че-
ловека» – человеческая форма всегда должна воплощаться в
какую-то индивидуальную форму. Потому, что она питается
энергией, заключенной в «индивидуальности».



 
 
 

Это как множество камертонов, находящихся в резонан-
се с большим камертоном. Каждый из маленьких звучит по-
своему, он звучит изнутри себя, не нужно по нему ударять,
чтобы услышать этот звук. А большой камертон – древо Рода
– лишен внутреннего звучания – он звучит потому, что улав-
ливает акустическую энергию звучания маленьких камерто-
нов – людей. И настраивает их под себя – так, чтобы индиви-
дуальные обертона ослабевали, а базовые становились силь-
нее. Это необходимость – мы говорили о том, что внутри
индивида заключен потенциал к дальнейшему развитию. Но
развитие означает усиление вибраций, не связанных с «боль-
шим камертоном». Такие «неправильные» вибрации не мо-
гут быть использованы Родом, поэтому «непохожесть» по-
давляется во всех случаях, когда она достигает определен-
ного предела. Все должны звучать в одной тональности – ес-
ли же кто-то оказывается сильнее других, его просто ставят
во главе – тогда он сам подавляет свою индивидуальность,
потому что ощущает себя воплощением Рода. Об этом мы
говорили. Но здесь для нас важен ещё один момент.

Голограмма Рода воплощается в структуры тела и поэто-
му ослабевает – тело человека во многом утрачивает вол-
новую функцию. Конечно, внутри него происходят процес-
сы жизнедеятельности – дыхание, кровообращение и пище-
варение, но они происходят на макроуровне, на уровне су-
ществования «человеческой формы». А на уровне клеточ-
ной структуры волновая функция начинает ослабевать, пока



 
 
 

не утрачивается полностью. Это и лежит в основе механиз-
ма укорачивания теломеров. Но она не просто утрачивается,
она проецируется вовне, становясь основой «размножения
рода». Трансформируется в сексуальный инстинкт, который
в определенные периоды времени может полностью подчи-
нить себе не только животных, но и людей. Об этом мы тоже
говорили.

А «индивидуальная форма» не имеет четкого материаль-
ного субстрата. То есть она может быть связана с теломера-
ми, со стволовыми клетками, с теломеразой и прочими эле-



 
 
 

ментами «бессмертного тела», о которых мы говорили – ти-
мус, гипофиз и так далее. Но в процессе нашего «уподобле-
ния роду», она отделяется от этих элементов, а сами элемен-
ты начинают ослабевать. Поэтому «индивидуальная форма»
отделяется от физического тела и уже не может управлять
происходящими в нем процессами. Отсюда известный пара-
докс – можно быть «молодым душой» – некоторым удается
«оставаться молодыми» до самой смерти. Но их физическое
тело продолжает стареть и в обычных случаях в конце кон-
цов умирает.

В нашем теле, как и в телах других живых существ есть
два энергетических контура. Движение по одному из них
обеспечивает развитие и рост организма, а движение по-дру-
гому развитие и рост Рода – за счет уничтожения индивиду-
умов. До определенного момента времени они почти совпа-
дают, но, когда индивид развивается до установленных гра-
ниц, отключаются механизмы, обеспечивающие существо-
вание первого контура. Сокращаются теломеры, уменьшает-
ся число стволовых клеток, затормаживается функциониро-
вание тимуса – механизма очищения организма от старых
клеток и выработка соматотропина, который поддерживает
устойчивость телесных структур. В том числе за счет восста-
новления тимуса – так что два последних момента связаны
друг с другом.

В результате «индивидуальная форма» утрачивает связь с
телесными структурами и переходит в «пустотный мир», в



 
 
 

мир нашего сознания. Индивидуальность проявляется в про-
цессах мышления сильнее всего – хотя большинство людей
думают на одни и те же темы и приходят к схожим выводам,
каждый думает по-своему. Именно в нашем сознании виб-
рации индивидуальности выражены в наибольшей степени.
Понятно, что все вокруг заставляет нас «думать, как все»,
но какие-то отличия остаются. По крайней мере у некоторых
людей. А это тоже важно.

Мы говорили о том, что возможно существование в пу-
стотном мире – как в мирах сновидениях. Но здесь тоже
важно сохранение индивидуальности. Кроме сознания чело-
века есть сознание Рода, которое накладывает свой отпеча-
ток на многое – например, на восприятие «бездетности» как
чего-то «неправильного», на восприятие «детенышей» как
привилегированной части и так далее. Я уже не говорю о
формировании устойчивых ритуалов мышления по типу «ты
мне, я тебе». А это только вершина айсберга.

В свое время мы рассматривали муравьев и муравейник –
муравей не разумен, а муравейник почти разумен. По край-
ней мере сознателен. Конечно, человек сложнее муравья, но
все идет к тому, чтобы максимально упростить его. Лишить
самостоятельности. Чем полнее удастся это сделать, тем лег-
че будет управлять людьми – почти так же, как муравьями.
Это наблюдается и сейчас – всякого рода «социальные ката-
клизмы» происходят почти по непонятным причинам – та-
кое впечатление, что люди просто придумывают им объяс-



 
 
 

нение задним числом. А на самом деле повинуются отдан-
ным кем-то приказом. Этот «кто-то» – сознание Рода, с ко-
торым мы сливаемся, если вибрации индивидуальности на-
шего сознания ослабевают. То есть, когда мы начинаем «ду-
мать, как все», индивидуальные вибрации подавляются. А
заключенная в них энергия достается сознанию Рода – это
те же «камертоны». Только здесь процесс заходит дальше –
мы говорили о нашем «облачном хранилище», которое мо-
жет стать основой формирования Большого «Я». При ослаб-
лении индивидуальных вибраций оно растворяется в «об-
лачном хранилище» Рода, а человек полностью утрачива-
ет самоосознанность. И наоборот – при сохранении и уси-
лении индивидуальных вибраций расширяются возможно-
сти нашего автономного существования в пустотном мире.
Вплоть до его полного уподобления осознанному сновиде-
нию – вернее множеству осознанных сновидений, между ко-
торыми можно перемещаться произвольно.

Но на функционировании физического тела это никак
не сказывается. Исчезли трансляторы, соединяющие на-
шу «уникальную» форму с физическим телом. Поэтому на
уровне физического тела действуют правила Рода, согласно
которым мы должны умереть. Конечно, можно закрыть ка-
нал, заставляющий нас питать Тело Рода своей энергией. О
том, как это сделать мы говорили в прошлый раз. Но сбере-
женная энергия должна воплотиться в какую-то структуру,
в материальную структуру, поскольку энергия Жизненности



 
 
 

материальна. Это может произойти само собой, но может и
не произойти – если звучание нашей собственной формы
недостаточно сильно. А в последнем случае «сэкономленная
Сила» становится избыточной. И может привести совсем не
к тем результатам, к которым мы стремились – например,
к развитию раковых клеток. Чтобы этого избежать надо на-
учиться чувствовать свое уникальное тело, в той форме, в
которой оно существует сейчас. Укреплять эту форму. А она
действительно существует – индивидуальные вибрации со-
храняются не только в сознании, но и в определенной поле-
вой структуре.

Это «аура», энергетический кокон, окружающий физиче-
ское тело и наделяющий его вибрациями индивидуальности.
Кокон, который существует на уровне полевых структур –
почти в четырехмерной форме. По крайней мере он сопри-
касается с четырехмерностью. Проблема в том, что непо-
средственно он для нас неощутим – настолько, что очень
многие сомневаются в его существовании. Да и для осталь-
ных аура слишком эфемерна по сравнению с физическим те-
лом. А воспринимается она как окружающая его оболочка.
Хотя на самом деле все намного сложнее.

Полевая структура изначально обладает функцией четы-
рехмерности – мы об этом говорили, когда рассматривали
движение света от другой звезды с «точки зрения фотона».
Он становится частицей только для внешнего наблюдателя, а
изнутри он оказывается волной, существующей во всех, точ-



 
 
 

ка своей «траектории» одновременно. Для объекта, движу-
щегося со скоростью Света Время останавливается – то есть
он достигает своей «цели» мгновенно – в момент «вылета».
А это значит, что «точка» становится линией, которая для
точки оказывается Бесконечностью. То есть, когда мы смот-
рим изнутри и переходим на волновой уровень всегда появ-
ляется дополнительное измерение. А полевой уровень трех-
мерных объектов приводит нас на уровень четвертого Изме-
рения, на уровень Вечности, на котором объект существует
во всех возможных формах одновременно.

В какой-то мере нам это знакомо. У нас есть прошлое-
пройденные линии Узора Жизни, к которым мы можем при-
коснуться в любой момент времени. При этом нам не важ-
но, когда случилось то или иное событие – неделю назад или
год назад. Яркие события сохраняются в памяти независимо
от «срока давности». То есть все они существуют в каком-то
пространстве одновременно – в пространстве четвертого из-
мерения.

Но у нас есть не только «память о событиях» – есть что-то
ещё, внутренняя самоидентификация. Большинство людей
все время чувствуют – «я – это я», ощущают свою Индиви-
дуальность. И для этого им не нужно вспоминать все вехи
своей биографии, это общее чувство, существующее здесь
и сейчас и включающее в себя всё Знание о мире и о се-
бе, которое было нами ранее получено. Если прислушаться к
звучанию Индивидуальности внимательно, можно заметить,



 
 
 

что далеко не все его вибрации могут быть объяснены опы-
том этой жизни. Например, стремление к таинственному и
непонятному – многих таинственное пугает, но некоторых
притягивает сильнее всего другого.

Ощущение самоидентификации очень близко к прикос-
новению к своему четырехмерному телу, к своей Индиви-
дуальности. К той полевой структуре, которая заключает её
в себя. То есть мы живем на границе двух миров – хорошо
знакомого нам трехмерного мира и четырехмерного мира,
который заключает в себя, в первом приближении, память о
прошлом и предвидение будущего. А аура, кокон, о котором
мы говорим и есть переходная структура, соединяющая оба
эти мира.

Но её «пограничность» не абсолютна. Вернее, она не
очень устойчива. Есть два полюса, которые могут притянуть
её к себе. Первый полюс – наше физическое трехмерное те-
ло с всеми происходящими в нем процессами – в том числе
с процессами старения. Оно обладает вибрациями индиви-
дуальности, поэтому всегда притягивают «ауру», наше вол-
новое тело к себе. И здесь есть ещё один механизм – наша
«аура» связана с нашим «я», она притягивается к той струк-
туре, с которой мы себя само отождествляем. В состоянии
бодрствования мы отождествляем себя с физическим телом,
у нас нет иной точки опоры. Поэтому «аура» обволакивает
тело и становится зависимым от него. Если в период роста
и индивидуализации тело являлось отражением ауры, отра-



 
 
 

жением заключенных в ней вибраций индивидуальности, то
потом они меняются местами. И тогда аура оказывается от-
ражением процессов, происходящих в физическом теле. Не
только – в ауре отражаются и наши мысли, наше сознание.
Но телесные вибрации становятся сильнее, поэтому при бо-
лезнях, при старении аура ослабевает. Вернее, так – заклю-
ченная в ауре энергия расходуется на поддержание нашего
физического тела и в какой-то момент времени этой энер-
гии становится недостаточно. Тогда тело умирает – момент
смерти и есть момент отсоединения ауры от физического те-
ла. Хотя оно может отсоединяться и в других случаях – в со-
стоянии сновиденья.

Во снах мы обретаем другое тело – иногда совсем другое.
Мы можем увидеть себя в женском теле – если мы мужчи-
ны и наоборот. Можем увидеть себя молодым или старым.
В любом случае тело сновидения отличается от привычного
тела – поэтому во снах нам так сложно увидеть себя в зер-
кале – предохранительный механизм, не позволяющий нам
увидеть ОТЛИЧИЯ и распознать их. А так мы отождествля-
ем себя с телом сновидения, поэтому аура притягивается к
нему и оживляет его. Поэтому во снах мы можем прикасать-
ся к другим предметам, можем есть, пить, заниматься любо-
вью. Иногда можем даже что-то достать из сна – с предмета-
ми такой фокус получается редко, но вот какие-то травмы,
которые мы получили иногда накладываются на здешнее те-
ло – наверное, многим знакомо непонятное появление цара-



 
 
 

пин и синяков на физическом теле. И само знание о реально-
сти сновидений на каком-то уровне доступно нам – поэтому
сериал про Крюгера был настолько популярен – мы изнутри
чувствуем, что показанное в нем может произойти на самом
деле.

Но кошмарные сны скорее исключение из правил. В обыч-
ных случаях главным является то, что в процессе сна «аура»
отделяется от физического тела и может частично соеди-
ниться с другим полюсом – с нашей волновой формой, за-
ключающей в себя все способности и силы, которыми мы
можем обладать. Конечно, это только легкое соприкоснове-
ние – во снах мы сохраняем свою трехмерность. Но во время
сна без сновидений можем проникать в неё глубже, получая
оттуда энергию, необходимую для восстановления ауры. В
этом одна из причин существования нескольких фаз сна –
это этапы соединения с волновой формой. Во время сна без
сновидений мы получаем из неё энергию, а в фазе обычных
снов передаем эту энергию в структуры трехмерного тела.
Которая потом частично воплощается в структурах физиче-
ского тела – поэтому с утра почти все люди выглядят моложе.

Волновая, четырехмерная форма и есть второй полюс, к
которому может притягиваться аура. Это механизм, исполь-
зуемый предсказателями – прикосновение к волновой фор-
ме действительно позволяет увидеть фрагменты будущее –
правда не всегда это будущее нашего мира. Позволяет про-
будить скрытые сверхспособности – правда не всегда без-



 
 
 

опасным способом. Отсюда множество случаев самовоспла-
менения, бесследного исчезновения людей и так далее. Ко-
гда аура притягивается ко второму полюса, нередко она по-
лучает от него энергию, запредельную для физического тела.
Поэтому физическое тело разрушается или исчезает. Если
мы хотим сохранить свое физическое тело, нам надо удер-
живаться посередине – между полюсами. Чтобы смочь это
сделать, надо укрепить волновую форму, придать ей «мате-
риальность». А как это сделать мы уже знаем – надо исполь-
зовать эффект НАБЛЮДАТЕЛЯ.



 
 
 

 
Укрепление Ауры

 
Мы знаем, что появление НАБЛЮДАТЕЛЯ превращает

волновую структуру в корпускулярную, как бы уплотняет,
материализует её. В буквальном смысле слова – электромаг-
нитное волна не может взаимодействовать с веществом, а
вот фотон может – свет излучается и поглощается квантами.
То же самое и нашей волновой формой, с нашей аурой. Ес-
ли сделать её объектом наблюдения, она начнет материали-
зоваться и уплотняться. Примет форму, которая позволит ей
устойчиво находиться между полюсами даже когда мы бодр-
ствуем. Вопрос в том, как это сделать.

Прием нам знаком – создание поля между ладонями. Ко-
гда мы сближаем ладони, то можем ощутить возникающее
между ними поле. Которое становится плотнее по мере тре-
нировки – увеличения числа сближений. Мы как бы накачи-
ваем энергию в межладонное пространство – а это именно
тот сорт энергии, который образует ауру. То есть концентри-
руясь на ощущении плотности между ладонями мы ощуща-
ем частичку своей волновой формы. А поскольку это тело
целостно, со временем мы сможем ощущать его все четче и
четче. Здесь есть простой прием – ощущение поля остается
рядом с ладонью и когда мы разводим руки. Его можно пре-
вратить в перчатку, окружающую ладонь со всех сторон. По-
том удлинить перчатку до локтя, затем до плеча и так далее –



 
 
 

пока мы не окажемся в «скафандре». Понятно, что для этого
надо сначала накачать в межладонное достаточно энергии,
но потом «скафандр» будет ощущаться уже без больших уси-
лий – почти автоматически. И он начнет расти – мы сможем
ощущать все большую и большую часть своей ауры. А когда
это ощущение станет устойчивым, мы достигнем цели – со-
здадим структуру, которая может существовать независимо
от нашего тела и сможет поддерживать его существование
сколь угодно долго. Если мы дополним технику приемом из
предыдущей рассылке – используем пупочный канал для то-
го, чтобы извлекать из Матрицы Рода ту энергию, которую
мы ей отдали. Или хотя бы «закроем пупочный канал» – то-
гда вся энергия будет накапливаться в нашей ауре, в нашем
волновом теле, а потом мы сможем использовать её так как
захотим. Понятно, что здесь омоложение физического тела
это только вершина айсберга – речь идет о большем, об об-
ретении формы водяного бессмертного. Но чтобы к этому
подойти надо получить первый результат – ощутить окружа-
ющую нас ауру и научиться ощущать её постоянно. Это мо-
жет изменить все в нашей жизни.

Не обязательно «окружающую» – аура существует и внут-
ри нас. В форме «энергетических вихрей», которые мы учи-
лись создавать в области Анахаты, тимуса, пупка, поло-
сти жизненности. Если прислушаться к ощущению «пульса-
ций», они начнут соединяться в единое энергетическое те-
ло. Это создание внутреннего отражения ауры. Которое дей-



 
 
 

ствительно может сделать наше тело устойчивым. Это вто-
рой путь – выбирайте, какой удобней. А можно двигаться
сразу по двум путям – возможно, так даже проще.



 
 
 

 
Предназначение

 
В прошлый раз мы говорили об одновременном существо-

вании у нас двух тел. Тела Рода, накладывающего на нас че-
ловеческую форму и делающую нас похожими на других лю-
дей. В простейшем случае позволяющего нам воспроизво-
дить потомство. И тела Индивидуальности, уникального те-
ла, связанного с нашей четырехмерностью, заключающей в
себя все возможности, которыми мы можем обладать. Вер-
нее, не все, а те, которые мы должны обрести в этой жиз-
ни. Это то, что называют ПРЕДЗНАЧЕНИЕМ – ощущение
«маршрута», по которому нас ведут. Отклоняешься – застав-
ляют вернуться, возвращаешься – помогают.

Если посмотреть на свою жизнь внимательно, несложно
найти подтверждение тому, о чем я говорю. Я писал о том,
что предшествовало созданию МБ – в тот период, когда я
начал двигаться в неверную сторону. Меня чуть не посади-
ли, чуть не забрали в армию и так далее – было ещё мно-
го неприятностей. Но потом все они начали складываться в
устойчивую картину – я четко увидел, что меня ведут, при-
чем ведут туда, куда я и сам хочу попасть. И вместо «непри-
ятностей» начался период везения – все «случайно» склады-
валось наилучшим образом.

Конечно, все не так просто – желание отклониться от
маршрута возникало и возникает до сих пор. И не только же-



 
 
 

лание – иногда я действительно отклоняюсь. В этом случае
история повторяется – нередко обстоятельства складывают-
ся так, что мне приходиться отказаться от каких-то «ложных
белых островов», хотя они меня к себе притягивают. Или
хотя бы сбалансировать вибрации «предназначения» с виб-
рациями «человеческой формы» – так, чтобы последние не
мешали идти по пути. А это очень важно.

Уникальное, четырехмерное тело проецируется в види-
мый трехмерный мир. И вибрации четырехмерности сужа-
ются до ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ. В какой-то мере нам это по-
нятно – нельзя проявить «врожденную музыкальную гени-
альность» в мире, где нет музыкальных инструментов и му-
зыки вообще. Нельзя стать математическим гением в мире,
в котором не знают цифр. И так далее. Но это по отношению
к тем способностям, которые связаны с окружающим нас
миром. Для воплощения которых нужно наличие каких-то
внешних условий. А способности «сверхорганизма» могут
проявляться почти в любых условиях – по крайней мере нам
так кажется. Но это не совсем верно.

Для проявления сверхспособностей нужна определенная
концентрация ИС в окружающем нас поле. В какой-то ме-
ре это тоже нам известно – бывают дни, когда у нас все по-
лучается – в том числе и то, что мы считали невозможным.
Получается победить сильного соперника просто посмотрев
ему в глаза. Получается создать фрагмент другой реально-
сти с помощью слов и интонаций, которые мы вкладываем



 
 
 

в другого человека – в «визуала». Я рассказывал историю о
лифтах, оживших ночью, о машине с одной фарой, которая
охотилась на поздних прохожих и обо всем остальном. А ко-
гда это происходило, было четкое ощущение, что я могу из-
менить мир в любую сторону. Сотворить в нем что угодно,
просто произнеся нужные слова. И поверив в их истинность
– это самое главное. Для этого и нужна ИС – она трансфор-
мирует слова во фрагменты реального Описания Мира. Мы
это чувствуем, поэтому не сомневаемся в истинности того,
что говорим. Наша уверенность передается «партнеру-визу-
алу», и он «материализует» сказанное нами.

Но если в окружающем нас поле ИС недостаточно мы про-
сто не сможем сами себе поверить. Не сможем изменить свое
Описание Мира. А пока оно остается прежним, любые сло-
ва, ему противоречащие становятся ложью и теряют Силу.
Поэтому не очень эффективно с помощью слов пытаться,
например, омолодить себя. Какой-то эффект есть, но он не
очень заметен. Потому, что мы знаем сколько лет нам в дей-
ствительности и не можем поверить в то, что становимся на
20 лет моложе.

Конечно, можно использовать прием «партнера визуала».
Описывать ему те изменения, которые происходят с нашим
телом так, чтобы он увидел их. И когда он их увидит, они
станут реальными. Это эффективней, но проблема остается
– нам надо верить в то, о чем мы говорим. По крайней мере
во время произнесения нужных слов. А когда концентрация



 
 
 

ИС снижается ниже определенного уровня, делать это слож-
но. Равно как и сотворить какие-то другие «чудеса».

И здесь мы сталкиваемся с серьезной проблемой – на про-
тяжении последних 20 лет концентрация ИС в окружающем
нас поле постоянно снижалась. Я это заметил по поведению
птиц – ещё в 90-е годы вороны в моем городе собирались в
громадные стаи, движущиеся как единый «сверхорганизм».
Они действительно таким становились и действовали на дру-
гом уровне – собирали «светимость», оставшуюся после за-
ката Солнца и доставляли её в невидимые нами «полевые
структуры». Но для того, чтобы стать сверхорганизмом, нуж-
ны внешние условия – та самая концентрация ИС, о которой
мы говорили. А она уменьшалась – стая становилась меньше
и неустойчивей, а последние 10 лет я не видел такого ни разу.

Это проявляется и в других аспектах нашего мира. Во-
первых, люди реально глупеют – начиная с 1979 года у каж-
дого нового поколения Ай-Кью снижается на 7 пунктов. И
это заметно хотя бы по тому факту, что очень многие лю-
ди разучились читать «большие тексты» – им просто слож-
но удержать в голове текст длиннее 3 страниц. Тут дело не
только в смене поколений – я не говорю о тех, кто воспиты-
вался на «short reading» – понятно, что для них читать длин-
ные тексты почти запредельная задача. Я говорю о других
– о тех, кто раньше много и с удовольствием читал, в том
числе сложные тексты, требующие понимания. Сейчас это
желание, эта способность уменьшается – я сужу не только



 
 
 

по другим людям, но и по себе – возникает подсознательное
желание писать короче. С одной стороны «краткость – сест-
ра таланта», но с другой в короткий текст нельзя поместить
материал, меняющий Описание Мира хотя бы частично. ОМ
держится на нескольких опорных точках – для того, чтобы
его изменить, надо удерживать их в своем сознании одно-
временно. А если мы разучимся это делать, то нам придется
довольствоваться прежним вариантом ОМ. Или послушно
усваивать те варианты, которые нам навязывают, в том чис-
ле и самые «парадоксальные». Возьмем вдруг вспыхнувшую
борьбу за «толерантность» – вроде бы все хорошо, люди дей-
ствительно разные. Но суть в том, чтобы сместить акценты –
есть натуралы, есть гомосексуалисты, люди «третьего пола»
и так далее – вот они и отличаются друг от друга. А внутри
каждой группы различия несущественны – ими можно пре-
небречь. То есть это прямая атака на наше восприятие своей
Индивидуальности.

Примеров можно привести очень много. Вопрос – почему
так происходит и что с этим делать. Причина нам известна –
это принцип движения волн. Волна питается с двух сторон –
не только «сзади», но и «спереди». Мы знаем, что при при-
ближении цунами океан как бы отступает от берегов, меле-
ет. Очень может быть, что в нашем случае происходит что-
то подобное. Подходит ОЧЕНЬ БОЛЬШАЯ волна, которая в
данный момент времени втягивает ИС из окружающего нас
поля. Неплохой вариант – когда ВОЛНА придет все наши



 
 
 

проблемы решаться. Вопрос в том, когда это произойдет и
что нам делать до этого момента.

Мы говорили о роли Ауры – структуры, являющейся
отображением нашей уникальной формы. Но это не только
«структура», это канал, соединяющий нас с источником ИС.
Четырехмерное тело, о котором мы говорили, тело, заклю-
чающее в себе прошлое и будущее, все «потенции», которы-
ми мы можем обладать, является аналогом Большого «Я»,
его отражением в материальном мире. Вернее так – это тело
соединено с Большим «Я» как наше «я» соединено с физи-
ческим телом. А их соединение образует «сверхорганизм»,
о котором мы говорили. И который может проецироваться в
проявленный трехмерный мир, создавая в нем свое отобра-
жение – трехмерных двойников.

Трехмерные двойники не подчиняются «сверхорганизму»
автоматически – они являются не только его воплощением,
но и частью здешнего мира. Например, у них (у нас) есть
желания, заставляющие нас двигаться к объектам, никак не
связанным с нашим предназначением. Надо совершить ка-
кой-то «подвиг», но очень хочется есть и мы делаем «пере-
рыв на обед» в самый неподходящий момент времени. Или
поддаемся сексуальному инстинкту и следуем за своим вле-
чением – понятно, что это может увести нас очень далеко от
поставленной перед нами цели. Вернее, не перед нами – эту
цель мы перед собой поставили сами.

«Сверхорганизм» – это наша собственная форма. Понят-



 
 
 

но, что представить себя четырехмерным не легко – но это
и не нужно. Нам привычней трехмерность, которая действи-
тельно является для нас основной. Но «трехмерность» мо-
жет быть деформирована внешним миром – так всегда про-
исходит в проявленных мирах. А может быть свободна от
его воздействия – это Запретная Зона. Которая подчиняет-
ся центру – проникнув в центр мы становимся пульсирую-
щим сгустком. Вернее так – форма «пульсирующего сгуст-
ка» существует всегда, но в ЗЗ мы можем соединяться с ней
на какое-то время, использовать её как врата, позволяющие
нам проникнуть в один из миров и обрести все способности,
необходимые для взаимодействия с ним. Или получить до-
ступ к ИС и использовать её для изменения какого-то мира.

Форма «пульсирующего сгустка» это как бы наше «облач-
ное хранилище», форма, позволяющая соприкасаться с Веч-
ностью и Бесконечностью. Можно было бы сказать, что это
высшая форма, но все не так – в ней нет одного качества,
которое непосредственно связано с ИС. Это Воля, позволя-
ющая преодолевать сопротивление мира и растущая имен-
но при таком преодолении. Что-то вроде вечного двигателя
или самоумножающейся сущности. У нас есть частичка Во-
ли и, если мы будем использовать её по назначению она бу-
дет увеличиваться – будет увеличиваться количество Лич-
ной Силы – той формы ИС, которой мы можем управлять
напрямую. В четырехмерной форме и в ЗЗ никакого сопро-
тивления нам преодолевать не нужно, поэтому количество



 
 
 

Силы, заключенной в нас, становится константой. Но когда
мы проецируем себя сначала в четырехмерную форму – в
форму пульсирующего сгустка, а потом в трехмерный про-
явленный мир у нас появляется возможность преодолеть со-
противление и получить ещё частичку Силы. Потом вложить
эту Силу в «пульсирующий сгусток» и стать больше.

В этом плане ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ не более чем трена-
жер. Его выполнение – это самый эффективный способ уве-
личения Силы, заключенной внутри нас, потому что в про-
цессе выполнения ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ мы сталкиваемся с
самыми «резонансными врагами». А внешние результаты не
имеют большого значения.

Но когда мы попадаем в проявленный мир, то оказываем-
ся под воздействием матрицы Рода. В нас есть вибрации Ин-
дивидуальности, заключающие в себя ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.
И есть вибрации Рода, которые подчиняют нас естественным
и искусственным желаниям. Естественные желания остают-



 
 
 

ся почти теми же – человек сегодня хочет есть, пить, дышать
и заниматься сексом так же, как 1000 лет назад. А искус-
ственные желания постоянно усложняются и умножаются –
мы стремимся к обладанию множеством ненужных вещей, к
известности, к статусу, к уважению и так далее.

Вибрации Индивидуальности соединяют нас со «сверхор-
ганизмом», который в данном случае становится каналом
проникновения Изначальной Силы. Позволяющей справить-
ся с любым предназначением. Можно сказать, что человек,
находящийся в резонансе со своей собственной формой ста-
новится излучателем ИС, каналом её проникновения в наш
мир. А Сила окружает его со всех сторон, создавая кокон,
напряженность ИС, в котором намного выше, чем в окружа-
ющем мире. И в котором, поэтому, могут происходить на-
стоящие чудеса. Например, есть люди, неуязвимые для пуль
– пули буквально огибают их стороной. История Бонапар-
та известна, но есть и более удивительные случаи – описа-
ны случаи испытания этой способности, когда много людей
стреляли в избранного с близкого расстояния, но не могли
даже поцарапать его.

Сохранилось свидетельство европейских путешественни-
ков, которые, продвигаясь в Судан, узнали о существовании
в одной африканской деревне абиссинского мага, не боявше-
гося пуль. Европейцы решили посмотреть на него и при воз-
можности проверить его неуязвимость. Маг оказался сго-
ворчивым и за небольшое вознаграждение предложил евро-



 
 
 

пейцам стрелять в него в течение двух часов.
Конечно, стрелять в человека сможет не каждый, но сре-

ди путешественников нашелся один, который решил риск-
нуть. Правда, и он сначала начал стрелять по ногам, что-
бы не убить абиссинца. Однако, несмотря на его меткость и
небольшое расстояние, он никак не мог попасть, пули словно
огибали ноги мага. Осмелев, он стал стрелять по корпусу,
но с таким же результатом. Вскоре к нему присоединились
и другие европейцы, но и они не могли попасть в мага. Пули
упорно пролетали мимо.

Европейцев охватил настоящий азарт, один немец пред-
ложил абиссинцу выстрелить в него в упор за пять фран-
ков. Тот сначала не соглашался, но потом все же разрешил
это сделать. Немец хладнокровно зарядил ружье, подошел
к магу и буквально уперся дулом в его грудь. Прогремел вы-
стрел, ствол ружья разорвало на куски, а абиссинец остал-
ся цел и невредим.

Конечно, это только вершина айсберга. Когда мы стано-
вимся каналом проникновения Силы в этот мир, когда нас
окружает кокон ИС, мы можем сделать почти все, что угод-
но. Свойства пространства, окружающего нас меняются так,
что мир становится волшебным миром. Потому, что ИС поз-
воляет нам не только изменить КМ и ОМ, но и спроециро-
вать эти изменения вовне. Сотворить «ЧУДО», сделать что-
то, что противоречит правилам этого мира. Взлететь, воскре-
сить умершего и так далее. Понятно, что здесь есть свои гра-



 
 
 

ницы – все известные «чудотворцы» здесь всегда оставались
частью Рода. Родовая форма доминировала в них поэтому
их способности были ограничены. А сейчас доминирование
Родовой формы ещё более усиливается.

Мы говорили о существовании естественных и искус-
ственных желаний. Естественные желания теоретически
подвластны нашим Индивидуальным вибрациям – в ка-
кой-то мере мы можем контролировать их. Можем голодать,
можем воздерживаться от секса, можем задерживать дыха-
ние, терпеть боль и так далее. Это один из путей обрете-
ния Силы близкий к технике Тапаса. Когда мы удерживаемся
от осуществления естественных желаний по СВОЕЙ ВОЛЕ,
вибрации нашей Индивидуальности усиливаются. Открыва-
ется канал, соединяющий нас с ИС, и Сила окутывает нас
своим коконом. И пробуждается внутри нас, создавая «внут-
ренний жар», который позволяет не только изменять мир, но
и творить его. Понятно, что это очень долгий путь – требу-
ются годы сильных «страданий», но некоторые его когда-то
проходили.

Постепенно стали усиливаться искусственные желания.
Их особенность в том, что они как бы связаны с нашей Инди-
видуальностью, поэтому мы их почти не можем контролиро-
вать. Сравните «абстрактное» половое воздержание, следуя
которому мы должны воздерживаться от секса. И любовь в
сексуальном смысле – когда нам хочется заниматься сексом с
конкретным человеком и не хочется, чтобы это делал кто-то



 
 
 

другой. Первый аспект вполне достижим, но вот справиться
с ревностью многие физически не могут. Равно как и отка-
заться «любить» – даже если нам не идут навстречу. Любовь
– это сексуальный инстинкт, пропущенный через вибрации
нашей Индивидуальности. Поэтому мы не рассматриваем её
как что-то внешнее (как чувство голода), а считаем выраже-
нием своей сущности. А в этом случае справиться с желани-
ем намного сложнее.

Я понимаю, что не все согласятся с отнесением любви к
искусственным желаниям – поэтому посмотрим другие при-
меры. Бывают ситуации, когда нас «обидели» – если это про-
исходит на вербальном уровне – например, нас оскорбили
на форуме, физически мы от этого никак не страдаем. Но
если нас «унизили умело», мы испытаем гораздо больший
дискомфорт, чем от голода, жажды и даже физической бо-
ли. Очень многие люди готовы пойти на все, чтобы «смыть
оскорбление» – даже на смерть. А если они его не смоют,
то дискомфорт может сопровождать их всю жизнь. Понят-
но, что у этого механизма нет естественных причин – это
чисто искусственное желание. Которое объясняется тем, что
мы больше связаны с ОПИСАНИЕМ СЕБЯ, чем со своей
сущностью. И когда чьи-то слова повреждают наше ОПИСА-
НИЕ мы это воспринимаем как физическое насилие, даже
ещё сильнее. И стремимся сохранить свою «честь» – иногда
даже ценой собственной жизни.

С этим тоже согласятся не все – мы привыкли считать,



 
 
 

что «честь» надо защищать во всех случаях. Тогда рассмот-
рим ещё более простые примеры. Страх безденежья – по-
нятно, что в нашем обществе отсутствие денег не приводит
к Смерти – всегда можно найти способ утолить голод или
жажду. Но для многих людей потерять все деньги и при этом
ещё оказаться в кредитной яме страшнее, чем потерять па-
лец или даже руку. То же самое со всем остальным – отка-
заться от «любимых блюд» гораздо сложнее, чем просто го-
лодать. Несколько дней ничего не есть могут многие, но по-
ложите перед ними шоколадку, если они любят шоколад –
как минимум половина людей её съест.

Формирование и усиление искусственных желаний всегда
ослабляет и нарушает наши индивидуальные вибрации. Как
бы загрязняет их – мы становимся не просто Сашей, но Са-
шей, который любит Машу, любит кремовый торт, умнее Ва-
ни и так далее. Понятно, что при таком загрязнении резонанс
с нашей истинной формой, с пульсирующим сгустком осла-
бевает. И может исчезнуть полностью. Тогда мы утратим до-
ступ к ИС, а дальше наш путь все в большей степени станет
путем ухода от своей Индивидуальности к Родовой форме.
А это путь в один конец – когда мы отдадим Роду всю свою
Силу, то становимся ненужными для него. И тогда нас ждет
Смерть – может быть, во всех смыслах этого слова.

Это та борьба, то противоречие, о котором мы уже гово-
рили. Противоречие между Индивидуальностью, являющей-
ся отражением собственной формы и Формой Рода, «чело-



 
 
 

веческой формой». Это противоречие полезно, мы говорили
о том, что для развития Воли, для увеличения количества
Личной Силы нам надо преодолевать «сопротивление». Ко-
торое становится сильнее в тех местах, где мы звучим гром-
че. Где мы становимся сильнее мира и можем изменить его.
Если у нас получится это сделать, мы получим свою частич-
ку Силы и можем или «вернуться с добычей» или двигать-
ся дальше – расширяя границы своей территории и извлекая
из мира всю накопленную им энергию. А если не получится,
мир меняет нас, вибрации нашей Индивидуальности заглу-
шаются, а заключенная в них энергию передается в Матрицу
Рода. Которая в своей нынешней форме напрямую связана с
Паразитом, с миром, в котором сильные должны подчинять-
ся слабым.

Если реализуется второй вариант, через какое-то время
нас «снимают с довольствия» – раз мы отдаем свою Силу
внешним структурам, нет смысла восстанавливать её запа-
сы. Связь с «пульсирующим сгустком» ослабевает до преде-
ла – она не разрывается полностью, нам дается шанс что-то
вернуть. Но небольшой шанс – так мы становимся «спящи-
ми странниками», которые обычно просыпаются только если
кто-то их разбудит.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64081756
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64081756

	Сила Индивидуальности
	Закрытие родового канала
	Укрепление Ауры

	Предназначение
	Конец ознакомительного фрагмента.

