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Аннотация
Это рассказ про космонавта, который отправился в свой

крайний полёт в космос и встретил чёрта.



 
 
 

Надежда Силантьева
Как космонавт на

корабле чёрта повстречал
Не люблю долгих вступлений, скажу только то, что я –

космонавт, поэтому начну свой рассказ с того момента, ко-
гда меня, после длительной подготовки, отправили в край-
нею экспедицию на одномодульную обитаемую орбитальную
станцию «Кантара».

Почему «крайнею» потому, что мне на станции предсто-
яло провести долгих 232 дня, после которых я со спокойной
душой, должен был уйти на заслуженную пенсию.

Станция «Кантара» была выведена на орбиту в 1987 году.
Она была в виде космической лаборатории на которой про-
водились научные, технологические и биологические иссле-
дования в условиях невесомости.

Станция предусматривала полностью автоматизирован-
ный цикл управления кораблем. На ней всё было устроено
так, чтобы космонавт, попавший на станцию спокойно зани-
мался исследованиями и не отвлекался на управление.

И только при отказе автоматики, космонавт должен был
перейти на ручное управление, но такие случаи, встречались
крайне редко и можно было за это не переживать. А вот за
что стоило переживать, так это за одиночество и длитель-



 
 
 

ность таких экспедиций.
За всё время проведенное на орбите «Кантару» посетили

140 человек. К станции было осуществлено 38 пилотируе-
мых и 61 беспилотная миссия. На землю было передано по-
чти 1,8 терабайта научной информации, включая фотосьем-
ку 130 миллионов квадратных километров земной поверх-
ности.

Но, всему приходит конец. Эта миссия для «Кантары» бы-
ла тоже крайней, по истечении которой, она должна была
быть утоплена в Тихом океане.

Мой корабль «Астрал-33» стартовал точно по графику со
стартового комплекса в Байконуре и я был успешно достав-
лен на борт станции.

Первые несколько дней я боролся с так называемой «кос-
мической болезнью». Жуткие головные боли, отсутствие
нормальной координации и полная потеря ориентации в про-
странстве – это только малая часть того, что испытывает че-
ловек, попавший на орбиту.

Эти дни всегда предусмотрены программой полёта и кос-
монавту разрешается, так сказать «ничего не делать». Но, по-
сле того, как состояние организма приходит в норму, космо-
навт должен жестко соблюдать режим дня.

Мой день был расписан по часам: ранний подъем, завтрак,
научные эксперименты, обед, фотосъемка, два часа занятий
спортом, ужин и 8 часов сна. И так день за днём.

Если я успевал, например, провести научные эксперимен-



 
 
 

ты быстрее, отведенного мне времени, и у меня оставалось в
запасе ещё несколько минут, я просто думал о своей жизни.

Со стороны это смотрелось так, будто бы я завис в возду-
хе. Я висел в невесомости, по центру станции, а в моей голо-
ве пролетали тысячи воспоминаний о земной жизни, от ко-
торых на лице появлялась непроизвольная улыбка.

Так и прошло две сотни дней, в бешенном рабочем ритме.
За это время я закончил все намеченные исследования и мне
оставалось выполнить только программу полёта.

Теперь я переходил на свободный график и мог распреде-
лять время по своему усмотрению. Единственное, что я дол-
жен был обязан делать, так это каждые два часа связываться
с землёй и докладывать про работоспособность станции.

Я так измотался за всё это время, что мне ничего не хоте-
лось делать. Да и мысли, о предстоящей пенсии, вовсе меня
расслабели.

Также у меня обострились проблемы со сном. Космонав-
там вообще сложно привыкнуть ко сну на орбите, ведь кос-
монавт ежедневно встречает 16 восходов и закатов солнца.

Я много видел космонавтов, которые легко приспосабли-
вались и спокойно спали, но я был большим исключением.
Меня постоянно укачивало и я принимал большие дозы ме-
латонина, который хоть как-то помогал мне уснуть.

В минуты бодрствования, что я только не делал, чтобы
как-то скоротать время и не сойти с ума.
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