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Аннотация
Практические советы от актрисы взрослого кино. Для

начинающих и опытных. Как усилить оргазм у мужчины?
9 секретных правил хорошего минета.
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Вступительное слово
 

Минет – лучше для мужчины нет! И в этой фразе собрана
вся квинтэссенция отношения общества к этому процессу.
Да, реальность именно такова, и никогда не станет другой.
Но, получать удовольствие от этого может и женщина, и в
первую очередь, морально – эстетическое, от самого процес-
са. Наслаждение тем, как меняется мужчина в женских ру-
ках, как он превращается в послушную твоим губам и язы-
ку игрушку. Да, иногда очень хочется почувствовать у себя
во рту этот замечательный предмет, особенно, если его хо-
зяин ваш любимый человек. Каждая из нас ради любимого
мужчины готова на жертвы. Даже в моменты, когда нам это-
го совершенно не хочется, а любимый смотрит с мольбой в
глазах, мы вздохнув открываем рот. Для того, чтобы не было
стыдно перед любимым человеком за то, что вы делаете с его
членом, вам всё же нужна теория. Практические занятия у
вас обязательно будут, от этого никуда не деться. Ни один
мужчина в мире не сможет удержаться от того, чтобы не по-



 
 
 

ставить вас на колени и попросить открыть ротик.

Вопреки расхожему мнению о том, что можно просто от-
крыть рот и мужчине этого вполне достаточно, на самом деле
ошибочен. Если после орального секса, ваше лицо не залито
его семенем, а попросту говоря он не смог кончить – это по-
зор для девушки. Да, он кончит в любом случае, если баналь-
но поимеет вас в рот, но это уже совсем не минет. Это, вы-
ражаясь языком улиц, вас банально трахнули в рот. Не надо
путать это с минетом человеку, который вам нравится. Ми-
нет – это исскуство! И в ваших силах им овладеть. Нет, я не
предлагаю вам менять партнёров каждый день, чтобы полу-
чить опыт в этом деле. Надо просто знать о том, что нравится
мужчине больше всего, когда девушка ласкает его член.

Большинство девушек не очень уверенно чувствуют себя
перед своим первым в жизни минетом, и это нормально. Де-
вяносто девять процентов мужчин никогда не думает о том,
что чувствует девушка, а вот нам, совсем не так просто. Бо-
язнь сделать что то не так, страх, что ему не понравится, ужас
от того, что член смотрит вам прямо в лицо, и вы не знаете,
что с ним делать. Сразу взять в рот? Сначала потрогать ру-
ками? Закрыть глаза? А если я его случайно зацеплю зуба-
ми? А если ему не понравится, он меня бросит? Расскажет
друзьям, какая я неумеха? Боже, как страшно!

У мужчины в голове всего две мысли: Возьмёт, или нет.



 
 
 

Вот и все их переживания.

Девушкам в этом вопросе конечно же намного сложнее.
Очень легко получить моральную травму на всю жизнь, если
неблагодарный мужчина не даст вам довести минет до фи-
нала. Аргумент всегда один: “Да ты, даже сосать нормально
не можешь” Услышать такое от человека, которому вы изо
всех сил старались сделать приятное – это ужасно. В такую
ситуацию может попасть любая молодая девушка, даже ес-
ли она делала это несколько раз. Один – два минета это ещё
не повод думать, что в следующий раз у вас всё получится.
Мне очень хочется вам помочь, я искренне желаю счастли-
вых встреч и свиданий каждой из вас. Я не прошу учить то,
что здесь написано, словно это лекция, просто прочитайте.
Экзамены будет принимать сама жизнь. Не всегда, всё бу-
дет проходить в комнате на широкой кровати в чарующей
атмосферой полусвета, и запахом благовоний. Это всё будет,
но не так часто как хотелось бы. Увы, такова жизнь. Боль-
шинство первых минетов происходит на свиданиях в темно-
те парковых аллей, на вечеринке у друзей, в ночных клубах,
в машине вашего молодого человека.

Самое главное – не надо бояться. Мужчинам, нравится
всё, что девушки делают с их фаллосом и яичками: трога-
ют, гладят, посасывают, мнут, сжимают, касаются, облизыва-
ют, засовывают в рот. Некоторым вполне достаточно и этого,



 
 
 

чтобы прийти к финишу. Некоторым, но не всем. Мужчина,
который не кончил после ваших стараний, обычно уходит не
очень довольным, и не факт, что захочет встретиться с вами
ещё раз. А если вы этого хотите?

И всё же, минет – это выражение любви и доверия своему
мужчине, и вам надо приложить все силы и умение, чтобы
он остался доволен.

Сегодня мы вместе рассмотрим самые простые и дей-
ственные приёмы по получению наслаждения вами обоими,
и доведению мужчины до эякуляции. Я искренне надеюсь,
что все секреты о которых вы здесь узнаете, вы будете при-
менять только на своих любимых мужчинах.
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