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Аннотация
Нам безгранично повезло, нам всем родиться и прожить ту

жизнь в которой каждый из нас прибывает в данный момент.
Никому в мире больше не дан шанс родиться сознательным
существом, человеком. Именно человек обладает способностью
получать опыт, анализировать и размышлять. Вот только
большинство из нас не считают нужным замечать того, что
не касается их на прямую не думая о том, что не доставляет
им проблем хотя самой проблемой, является отсутствие такого
желания. Стандартным мышлением называют то, о чём люди
думаю чаще всего, а именно быт, потребности, желания и тд.
В основном они у всех одинаковые, как и пути достижения.Раз
желания похожи, то и ресурс один, деньги от того мы больше не
интересуемся друг другом заведомо зная, что разницы в нас нет,
так как подобная схожесть между нами, совсем не привлекает и не
делает целостными. Такими мы все стали хотя в каждом заложен
неисчерпаемый источник, способный нас не только вдохновлять
и мотивировать, но и объединять, как одно единое целое.



 
 
 

Екатерина Снигерь
В молчании разума

В начале была мысль “ я есть” и появилось я.
Она мгновенно отделилось от высшего себя.
Теперь она индивидуальна, забыта, но чиста.
Словно волна от океана, отличная душа.
В ней разум вскоре зародился, желанием полна.
Не долго чувствами заполонилась, теперь она жива.
И вот она в забвение уставшая творить
От боли и страданий не в силах говорить.
Но словно кто то как из сердца ей очень тихо напе-

вал
Такой родной знакомый голос ей свою помощь

предлагал
О нет, это был не разум тот во все воочию орёт
А этот голос был спокоен, блаженственнен и тих
Она поверила ему, а как иначе от разума услал весь

пыл.
В том голосе она узнала, а может вспомнила забыв
Того с кем до рождения играла того в ком существу-

ет мир
Великий дом, искомый вечный, как я могла тебя за-

быть,



 
 
 

Душа теперь осознавала, себя в себе отныне пробу-
див.

"В молчании услышать тишину"

Мне всегда было интересно, что ищут отшельники и мо-
нахи уходя в лес отказавшись от всех мирских вещей и что
находят йоги и буддисты медитируя по несколько дней без
движений и потребностей в позе лотоса? Что они находят
внутри себя, что заменяет им всё то, что мы привыкли счи-
тать важным? Ведь в действительности мы так усердно стара-
емся избежать одиночества и всячески заглушаем внутрен-
ний голос. Теперь я понимаю, когда разобравшись с голоса-
ми в голове смогла определить какой голос Я, а какой я. Ведь
это и является самым важным, научиться различать их и до-
верять именно тому, который истинно был тобой до самого
рождения. Голос разума ненасытен и не определён, он ни-
когда не находиться в покое и гармонии. Его жажда не пре-
кратиться до тех пор, пока ты следуешь его зову, он схож с
бурным горным течением, который обуздать не в силах ни-
кто кроме самой природы. И лишь осознав это можно отка-
заться от этого шума и обрести тишину мыслей. Увидев это
всё в своём сознании, я могу чётко узреть голос разума и его
полную противоположность, голос сознания, хотя у сознание
нет голоса, говорить так ошибочно, сознания есть лишь чи-
стое ощущение и в этом ощущении есть только чистое зна-



 
 
 

ние и доверие самому себе. В стихах, в сказках и в своих
рассуждениях я попытаюсь показать это бесконечное суще-
ствование, в котором нет ничто из того, что мы привыкли
считать реальным.

Нам безгранично повезло, нам всем родиться и прожить
ту жизнь в которой каждый из нас прибывает в данный мо-
мент. Никому в мире больше не дан шанс родиться созна-
тельным существом, человеком. Именно человек обладает
способностью получать опыт, анализировать и размышлять.
Вот только большинство из нас не считают нужным замечать
того, что не касается их на прямую не думая о том, что не
доставляет им проблем хотя самой проблемой, является от-
сутствие такого желания. Стандартным мышлением называ-
ют то, о чём люди думаю чаще всего, а именно быт, потреб-
ности, желания и тд. В основном они у всех одинаковые, как
и пути достижения.

Раз желания похожи, то и ресурс один, деньги от того мы
больше не интересуемся друг другом заведомо зная, что раз-
ницы в нас нет, так как подобная схожесть между нами, со-
всем не привлекает и не делает целостными. Такими мы все
стали хотя в каждом заложен неисчерпаемый источник, спо-
собный нас не только вдохновлять и мотивировать, но и объ-
единять как одно единое целое, высшее и безграничное – это
энергия создателя.

Говорят, что человек способен использовать лишь четы-
ре процента потенциала своего разума, а ЛСД помогает его



 
 
 

открыть на шестнадцать, от чего большинство сходит с ума.
Вот только это всё не является истиной, истина заключена
внутри нас, она же нас окружает снаружи. Нет, не в мире
материальных вещей видимых взгляду, я говорю о сути, что
скрыта к каждом предмете и каждом атоме. Одно только зна-
ние и понимание единства всего живого и без сознательного
даёт возможность избавиться от одиночества и страданий.

Сказка

Одна девушка каждую ночь видела одинаковый сон. Он
был очень реальный, словно вторая жизнь. Ей даже казалось,
что этот сон более реален чем вся её жизнь, но откуда такое
чувство, девушка не понимала. Она постоянно думала о том
месте, что видела во сне и тех людях, что её окружали иногда
она даже путала эти две свои реали. Однажды она не выдер-
жала подобного метания, было чувство, что она проживает
не свою жизнь и тогда она отправилась на поиски этого ме-
ста. Она не знала, где именно оно находиться и есть ли оно
вообще в этом мире, но в одном она была уверена точно, этот
сон не плод её воображения и её путь отыскать его, даже ес-
ли на это уйдёт вся её жизнь. Много времени она потратила
бродя по земле, городам, лесам, полям и пустыням пока од-
нажды не наткнулась на огромные скалы, которые не обойти,
не перелететь, не перепрыгнуть. Оглядевшись по сторонам,
она решила остановиться в этом месте на ночлег и подумать,



 
 
 

что делать дальше, ведь могучий вид скальных гор не вну-
шал ей ни страха, ни сомнений и настрой её был боевой и ре-
шительный не смотря на потраченные силы, ей казалось, что
она близко. Откуда исходит эта уверенность, она не совсем
понимала, просто слушала внутренние ощущения и именно
этим ощущениям она и доверилась отправившись на поис-
ки, только они и казались ей единственно верными, так как
доверившись им, она не чувствовала страха, даже на оборот
от них она приобрела смысл своего существования и цель
вырваться из бесконечно повторяющейся рутинной жизни в
которой она вращалась всё время. Та жизнь, что засасыва-
ет своими постоянными миражами, она просто крутит тебя
без причины и смысла в итоге каждый чувствует усталость
и бессилие от этой борьбы. Многие мирятся с таким поло-
жением и движение поглощает их, а некоторые такие как на-
ша героиня, становятся искателями и выходят за навязанные
рамки. Ведь теперь, сойдя на этот путь девушка, как никогда
в жизни не чувствовала себя более живой и настоящей. Идя
по этому маршруту, не зависимо от результата, она шла в по-
кое и безмятежности сам этот путь приносил ей столько удо-
вольствия, что стало для неё единственной драгоценностью.
Передохнув немного она задремала и снова ей приснился тот
же сон, только он был ещё красочней, в нём она увидела стар-
ца, которого прежде не видела, он не говорил с ней, но было
ощущение, что она знает, что он хочет сказать. Он ждёт её
уже давно и знает, что она идёт. Она очнулась ото сна и от-



 
 
 

правилась дальше. Жажда и невыносимая жара заставила её
отыскать укрытие в одном из ущелий в котором она увидела
проход в глубь пещер. Проход походил на исхоженную тро-
пу, девушка решилась воспользоваться ей, что бы не терять
время и не страдать от непогоды. Было жутковато одной в
таком месте, но она не останавливалась и шла вперёд, прохо-
дя через множество пещерных комнат, которые то сужались
так, что не возможно было протиснуться, то расширялись до
необъятного размера теряясь в пространстве, но всё это вы-
зывало восхищение, удивительные неизведанные места, ду-
мала про себя девушка восторгаясь красотой. Она пробыла
там так долго, что потеряла счёт времени, спутались време-
на суток и было ясно, она заблудилась у неё закончилась еда
и вода и силы почти иссякли и так на последнем издыхании
она рухнула на землю без сознания. Но мысли не прекраща-
ли вращаться в голове в них не было страха, что это конец, не
было сомнений, что она ошиблась, даже если на этом её путь
оканчивался, она верила, что шла правильно. И вот казалось
бы, найдя силы на последний вздох, она увидела сквозь еле
приоткрытые глаза, огни приближающиеся к ней из густой
темноты.

Очнулась уже девушка в уютной постели, пахло благово-
ниями и душистыми травами, а ещё отчётливо чувствовал-
ся запах хлеба, от которого заурчало в животе, так как она
не ела последние два дня. Она привстала и огляделась по
сторонам, вернулись силы и ясный ум, так что первым де-



 
 
 

лом она задалась вопросом где она, так как ничего не пом-
нила с момента, когда огни от факелов приблизились к ней,
а дальше туман. Комната была не большая и не похожая на
те, что она видела ранее. Почти не было мебели и вообще
каких либо цветов, продувал лёгкий сквозняк свежего воз-
духа, хотя не было ощущения, что она на поверхности. Но не
смотря на странные восприятия места, она чувствовала себя
комфортно и спокойно. Затем послышались голоса в дали-
ке, которые стремительно приближались и вот уже настиг-
ли дверей её комнаты. В комнату вошли двое человек, муж-
чина и женщина они поприветствовали её и спросили, как
она себя чувствует, затем предложили ей воды и еду. После
трапезы её вывели из комнаты, которая уже стала родной и
попросили следовать за ними, девушка не сопротивлялась
и не возмущалась, так как не чувствовала опасности, люди
были добры к ней вежливы. Проходя мимо других таких же
похожих друг на друга помещений как та комната, в которой
она очнулась было понятно, что здесь все равны. Затем её
взор ошеломил другой потрясающий вид, это озеро посреди
города внутри огромной пещеры. Оно было чистым как сле-
за и прозрачным, что на дне виднелись красивые растения и
камни. По берегу цвели деревья, цветы и кустарники, от по-
добного зрелища не возможно было оторвать взор. Они под-
нялись на самый верхний выступ, который был в этом под-
земном городе и на котором стоял маленький домик из ко-
торого вышел старец. Он посмотрел на девушку таким зна-



 
 
 

комым взглядом, словно только за этим она сюда и шла. Он
попросил сопровождающих оставить их вдвоём и те ушли.
Затем она спросила

– Зачем я здесь? – но старец не удивился и ответил,
– Разве ты не знаешь?
Девушка не знала как ответить на этот вопрос, она несо-

мненно понимала, что должна здесь быть, но ощущения ко-
торые её вели сюда, она не понимала до конца. И старца она
тоже вспомнила, он был в её сне, как и всё это место. Она
словно всегда здесь была, но по какой то причине или ошиб-
ке, вынуждена была покинуть его. Что бы не мучить девушку
в неведении, старец рассказал ей всё как есть на самом деле,
после чего она постепенно вспоминать.

– Однажды в нашем просветлённом и не зависимом от че-
ловеческой цивилизации обществе, была принцесса. Она на
мгновение захотела узнать, как живут другие люди находя-
щие за пределами этих мест и после смерти уже не вернулась
к нам. Здесь у девушки возник вопрос.

– Как это после смерти?
Старец пояснил.
– Все кто тут живут, после смерти рождаются снова тут,

но та принцесса не родилась более.
– Но как это возможно? – удивлялась девушка.
–  Люди этого места живут праведно, они ценят только

жизнь в этих стенах и не зависят от обстоятельств. Мы рас-
тим пищу для поддержания энергии тела, почитаем друг дру-



 
 
 

га и уединение. Нам ничего более не надо, мы счастливы, в
нас нет желаний закапываться в вещах и недвижимости, тра-
вить себя отходами и химикатами, мы не желаем мериться
эгом. В нас существует лишь дух единства друг с другом так
мы живём тут многие тысячелетия.

Но если вдруг в мыслях возникает желания постичь, что
то иное, то появляется возможность это сделать, как в слу-
чаи с принцессой. Вот только пути назад не останется, так
как желания затягивают и освободиться будет почти невоз-
можно.

– Ты та самая принцесса, которая покинула это место мно-
го столетий назад. А сны, это воспоминания, твоя душа насы-
тилась ассортиментом созданный людьми и хочет вернуться.

Девушка обрадовалась вначале от сказанных слов старца,
но следом он добавил.

– Только сейчас это не возможно.
– Но почему? – спросила она, – Я не хочу возвращаться

домой.
–  Хорошее слово дом, только вначале определись, где

он? – пояснил старец.
–Тут, – не мешкая ответила она, – Я всегда это чувство-

вала, что мой дом не там, где я была до этого.
– Несомненно это хорошо, – похвалил старец, – Но этого

мало. Теперь тебе нужно вернуться обратно туда, откуда ты
пришла и оценить всё тобой ощутимое на деле. Ты узнала
правду и теперь тебе нужно всем сердцем отвернуться от то-



 
 
 

го мира в пользу этого, но только находясь там и тогда после
смерти ты вернёшься сюда, то есть домой. Иного пути нет.

Сначала девушка была в замешательстве и ещё долго не
могла понять, как ей быть дальше, старец дал ей пару дней,
что бы она собралась с мыслями и покинула город. Её печа-
ли не было границы, ведь так не хотелось уходить. Вокруг
царил мир, покой и гармония, а что ждало её за пределами
и думать не хотелось. Но выбора не было, это единственный
способ на возвращения. Провожали её как родную, как часть
этого города, некоторым даже было трудно её отпустить, но
так же главным аспектом было её воспоминания, она должна
была вспомнить всё как есть, как жила там тысячи лет и как
однажды не вернулась.

По возвращению девушка много размышляла одновре-
менно пытаясь не отстраняться от прежней уже сложившей-
ся жизни, хоть всё прежнее уже стало безразличным и бес-
смысленным для неё, она с радостью отдала бы свою жизнь
любому другому, квартиру, машину, работу и всё то, что она
успела нажить, так как больше эти приобретения не имели
для неё никакой ценности, лишь бесполезный хлам, который
давил на неё отягощал. Только сейчас она поняла, что жи-
ла по навязанному сценарию и автоматически делала то, что
делали остальные глядя друг на друга, без вопросов. И ни-
где из всего этого, не было её самой, даже мысли оказались
предательски чужими. Порой ей хотелось кричать от безыс-
ходности, крушить этот мелкий сфабрикованный мир, затем



 
 
 

резко начинала плакать и жалеть себя за то, что столько лет
придавала свой внутренний источник знаний. И за всем этим
драматизмом бежали годы, она старела и мудрела, со време-
нем разум ослаб, а жалость к себе переродилась в гордость,
она осознала что владеет редким даром знаний и возможно-
стью видеть всё таким, каким оно всегда было, есть и оста-
нется. Она поняла, что не место становиться домом, а состо-
яние внутри делает твое пребывание где бы то не было, до-
мом. Она делала привычные дела с любовью, с покоем и сми-
рением, словно все эти действия являются подношение выс-
шему, а не целью для результата. Так она вырастила в себе
осознанное понимание отбросив невежественные заблужде-
ния. Подобное знание превращает ослоподобного человека в
свободного от всех ограничения существо, независимого ни
от погоды, ни от времени, ни от чужого мнения. Его нельзя
унизить, обидеть или уничтожить, его тело больше не управ-
ляет таким человеком, его душа вырастает за пределы тела
и сливается с неограниченными возможностями. Он больше
не ничтожный человек, зависящий от обстоятельств, он те-
перь само бесконечное и безграничное сознание, суть все-
го сознательно и бессознательного. Таким человеком нель-
зя управлять или навязать чужую волю, он четко знает себя
и следует своему пути. Такой стала наша героиня действуя
от источника знаний и ощущений, которые подтверждались,
что бы она не делала и какие мысли бы не допускала. Она
больше не боялась ни мира ни себя и знала, что смерть это



 
 
 

не конец, ведь она принцесса и может жить вечно. Знания
освободили её от галлюцинаций внешнего мира и от влия-
ния эгоистичного разума. И когда пришёл её день, она вер-
нулась домой, хоть это понятие всего лишь относительное.

Быть обычным ребёнком из обычной семьи, это судьба
большинства детей, немного закомплексованная, скромная,
но очень мечтательная. Воображение, это то что спасало ме-
ня от неудач реального мира, в нём было всё так как мне
желалось  люди, места, обстоятельства я могла побывать там
где хотелось и встретить того кого хотелось. Таким образом я
сочиняла разные истории о себе и своих друзьях, а им в свою
очередь очень нравилось слушать меня, когда я рассказыва-
ла им о них, были даже истории размером во многие годы.
С возрастом я перестала кому либо, что то рассказывать, но
вот мечтать не переставала. Иногда я думаю, что если бы я
не открыла для себя этот способ выражения себя тогда, не
известно что могло бы быть со мной сейчас. Я могла бы до
сих пор оставаться закомплексованной, наполненной стра-
хами неуверенной в своей жизни. И я очень рада что всю
мою жизнь воображение не покидало меня ни на секунду.
Конечно реальность это не воображение оно сильно отлича-
ется от него, я мало что могу в нём контролировать, но что
моя реальность без моего воображения? Эта связь так проч-
на между ними, что порой играет решающую роль в жизни
и эту тесную связь я обнаружила не так давно, к сожалению.



 
 
 

Благодаря воображению я могу сравнивать, смотреть со сто-
роны, менять фигуры представлять ситуацию, а значит не
зацикливаться на одном результате представляя миллионы
вариаций я как бы разбавляю свою жизнь новыми краска-
ми, делая её насыщенней и интереснее. Такой подход очень
помогает в карьере, знакомстве, в общении с людьми, даже
в личной жизни. Являясь такой натурой, мне постоянно не
везло с мужским полом, так мне по началу казалось, что не
везло, мне всегда хотелось быть свободной жить в ощущении
полёта без запретов и ограничений, но мужчинам не нравят-
ся отпускать и не контролировать, они привязывают крылья,
приказывают и не пускаю даже не задумываясь почему они
это делают, заставляют быть несчастными.  Может это уже их
комплексы и страхи, может они просто бояться потерять, но
ведь таким способом легче потерять, в таких тесках жизнь
становиться не выносимой, начинаешь обвинять этого чело-
века, а позже вовсе ненавидеть. Так со мной было постоян-
но, пока я не перестала быть с мужчинами. И мне вовсе не
было одиноко, наоборот я всегда была на высоте, летела и
наслаждалась видом.

Ещё одно не покидало меня чуть ли не с детства, то что
я всегда чего жаждала, знаний, ответов того, что успокоит
меня, истины. Всё как у всех, кто я, откуда, почему я, что
будет после? Вера в Бога всегда была натянутой, в основном
я была им не довольна и всё время возмущалась на его счёт,



 
 
 

скорее его присутствие в моей жизни было навязанное об-
ществом, больше сомнений, чем веры. В последствии он и
вовсе улетучился, когда поиски стали питать меня информа-
цией. Сначала была информация, потом уже знания. В слож-
ный период своей жизни я наткнулась на метод Хосе Силь-
вы, тогда я ещё ничего не знала, даже и доли истины, это бы-
ли простые медитации на благодарность за существование,
и главным образом любовь к себе, это было очень важным
для меня, так как на тот момент я чаще себя ругала чем лю-
била, одним словом была не довольна собой. Каждый день я
прослушивала аудиозаписи и даже чаще чем раз в день пе-
ред сном с советами  авторов, я прям растворялась от их го-
лосов и смысла слов, для меня это стало лекарством от бед
на многие годы и до сей поры, столько удовольствия и уми-
ротворения я не получала нигде кроме, как медитируя. Моё
состояние и восприятие жизни и себя, менялось на глазах,
каждый день я просыпалась от счастья, стала верить в успех
и плодотворный исход, а главное чувствовать себя короле-
вой. Я словно засеяла изнутри да так сильно что свет стал
рваться наружу и этого не могли не заметить окружающие,
особенно мужчины ведь улыбка никогда не сползала с мое-
го лица. Все эти изменения конечно же шли мне на пользу,
с мужчинами стала общаться легко, не принуждённо, слов-
но они все мои друзья и я их давно знаю, вот только кри-
терий возрос троекратно, я стала понимать что достойного
уже не встречу, такого же как я. Не сказать бы что я горева-



 
 
 

ла по этому поводу, так как смирилась и решила посвятить
себя поискам дальше, передо мной была великая задача не
для чего другого место не оставалось. Семь лет я практико-
валась в медитациях и изучала буддийскую мудрость именно
она была мне близка, в последствии не только и вот наконец
осознав пришла к началу. И что теперь думала я, бежать от
этого мира? Помню свою первую реакцию, я заплакала, по-
чувствовала себя растерянной не знала как быть с приобре-
тённым даром, к счастью такое состояние продлилось всего
минут десять. Почему я плакала? Было не по себе, я в один
момент осознала свою жизнь до этого, словно за один раз
увидела всё неправильное сделанное мной, стало ясно поче-
му я тут и почему всё так. Исчезли все виновные, остался
только один, но и себя я уже не то что бы обвиняла, просто
поняла что только я ответственна за всё происходящее со
мной и теперь, что самое радостное, я могу менять всё то
что хочу. Моё восприятие уже менялось, но как то не чётко
с постоянными сомнениями без основы, но теперь всё опре-
делённо стало ясно, чётко и понятно. Я словно чего то боя-
лась раньше, страх присутствовал почти во всех моих дей-
ствиях, страх поступить не правильно или не так как нуж-
но, будто меня осудят за мои решения или я кому то долж-
на что то доказать, но теперь перед моим взором был пустой
лист, пустой в хорошем смысле чистый, белый и никого во-
круг меня. Меня словно освободили, выпустили из клетки и
я взлетела без предельно высоко откуда могла видеть всё и



 
 
 

всех вокруг и даже тех, кто в не поле зрения и я забыла об
ограничениях, они же были и вот их нет, как будто и не бы-
ло я просто забыла о том что они вообще были. Проснулись
силы на все способность, они были во мне всегда все приоб-
ретения как мне казалось вовсе не появились от прозрения,
они просто проявились словно жили во мне как в тумане, а
я не замечала их, не было времени и желания. И вот они как
самая могущественная армия стали выходить из мутного ту-
мана, словно ждали всё это время когда я обращу на них своё
внимание, что бы наконец то начать творить свою судьбу. Не
решённых задач было много, но главной моей целью стали
призраки. Как же их было много и все они правили мной всё
это время, указывали как реагировать и что говорить и даже
что думать. Призраки прошлых ситуаций, в основном нега-
тивный опыт: обман, предательство, унижение, осуждение,
обиды, своя правда. Они как автоматы выстреливали и не
успев ничего понять и оценить лишь спустя какое то время
уже в осознанном пребывании ты анализируешь произошед-
шее и снова винишь себя за несдержанность. Чтобы испра-
вить и заменить все не устраивавшие автоматы, нужно бы-
ло много работать, работать каждый день, каждую минуту и
секунду осознавать себя, быть на месте, править и не поки-
дать пост, ведь желающих занять штурвал было много, на-
пример разум, ему то как раз больше всех это было необхо-
димо, ведь именно он главенствовал раньше он всячески бу-
дет пытаться вернуть всё на круги своя и иногда у него будет



 
 
 

это получаться, но лишь на мгновения. Постепенно ум нач-
нёт привыкать к новым устоям и перестанет тратить силы на
жалкие попытки. Ведь не даром одна мудрая истина гласит
" Ум плохой хозяин и хороший слуга". Спокоен ум, споко-
ен человек, спокойно сознание. А победить всех призраков
разом может помочь лишь один действующий способ, про-
стить всех обидчиков, людей, обстоятельства, себя. Просто
поблагодарить всех и всё, за тот бесценный опыт, который
они дали, который привёл меня к пониманию, ведь если не
они, то кто? Мы начинаем хотеть измениться или поменять
что то только тогда, когда нас это не устраивает.

 Я больше не боролась с мыслями и их нескончаемым по-
током в моей голове. Мысли это река которую нельзя высу-
шить и увидеть источник, но можно управлять течением и
задавать направление, это тоже подвластно сознанию, нуж-
но лишь не покидать пост, просто быть и контролировать.
Любое начинание не даётся легко всему нужно учиться, будь
то новая профессия, хобби или духовные практики, главное
понять на сколько это нужно и для чего и тогда ты начина-
ешь шаг за шагом, слово за слово, вдох за выдохом каждый
день движение. В своей голове я представляю это так, я стою
перед густой и не проходимой на первый взгляд рощей мой
взор окинул его великие размеры и обалдел. Глаза забегали
по сторонам, дыхание участилось ведь мне нужно через него
пройти, а я не знаю что там меня ждёт, налетели мысли стали



 
 
 

меня отговаривать от этой глупой по их мнению затеи вну-
шая провал. Я оглядываюсь назад и вижу прошедший путь
весь, от края до края, он тоже огромен и кажется не страш-
ным, потому что известен и тут я ловлю себя на мысли, что
эта роща тоже станет известной если я по ней пройду. Ум
пугает меня это ему страшно от неизведанного, а мне боять-
ся нечего, потому что я здесь, я присутствую сейчас и моя
задача идти, всегда идти вперёд открывать новое, делать его
изведанным. Жизнь,  как мутная карта, а мои движения под-
свечивают местность, если я стою на месте, то и освещённых
территорий не появится. Даже не обязательно понять всё это
именно в этот момент, главное просто сделать шаг в нужную
сторону, затем ещё один почувствовать как ветви расступа-
ются, хворост трещит под ногами, листья гладят кожу и про-
должать делать шаги и в итоге выйти на тропинку. Тропинка
это ещё не решение задачи, но уже какой то ориентир, а воз-
можно и дорога с транспортом появиться, но этого не узнать
если не осмелиться.

Никогда не думала, что начну писать, не сочинять стихи,
их я сочиняла с первого класса, думаю каждый написал хоть
одно стихотворение за жизнь, не обязательно гениальное и
не обязательно на публику, а просто для себя, для интереса,
а именно написать что большое и важное, со смыслом и по-
вествованием, это могут единицы, этому обучаются в инсти-
тутах, но даже по окончанию такого места не гарантирует из-



 
 
 

дательства бестселлера. Создание чего то такого, что зашло
бы в каждого читателя и застряло там на долго если не на
всегда. Уверенна для этого нужна связь с космосом, что бы
порой сама не понимала что печатаешь словно это не твои
мысли, словно ты инструмент в руках вселенной и она по-
вествует через тебя. Слово словно не случайно, так оно и
происходит, наши мысли вовсе не наши, они просто прохо-
дят через нас и текут дальше, возможно лишь задержать вни-
мание на одной из них, вовлечься, но желательно этого не
делать, если долго следить за мыслями, можно лишь поте-
рять полезную энергию потраченную на усилие. Не течение
мыслей должно одолевать, а размышления именно благодаря
размышлениям начинаешь находить ответы на волнующие
вопросы кто я и зачем!? Пробудившиеся интеллект не вол-
нуют мирские заботы он не ищет и не боится, он свободен.
Нет ты не выпадаешь из потока привычных каждодневных
действий, сложившиеся жизнь остается прежней, взгляд на
эти действия меняется и соответственно отношение. Во пер-
вых они перестают быть тягостными и рутинными, начинают
доставлять радость и наполняют позитивной энергией, пото-
му что ты начинаешь любить свою жизнь и сложившиеся в
ней устои, а если нет постепенно начинаешь их менять на
приятные. В любом случае всё свершённое в таком состоя-
нии блаженство.

В огне тепло,



 
 
 

Движенье в ветре,

В небесной синева,

А в украшенье драгоценность,

И в вазе пустота.

В глазах огонь,

В объятьях нежность,

В цунами лишь вода.

Покой на сердце

и смиренность,

А милосердие в делах.

В цветах вся ароматность

И в мыслях тишина.

Живёт в космическом пространстве,



 
 
 

Во всём живом душа.

Мои размышления, привели меня к нечто такому, чего
объяснить словами не возможно, это понимание на уровне
осознания, как то что ты знаешь и всё, видишь внутренним
взором, пытаясь объяснить это я лишь ввожу в заблуждение,
так как уровень понимание у каждого человека разный, со-
ответственно и слова воспринимаются по разному. Начиная
этот путь моим стремлением было просто убрать негативные
убеждения, избавиться от ложных пояснений изменить своё
отношение к себе, но чем дальше я шла, а я шла не останав-
ливаясь и до сих пор иду, тем больше узнавала, ответы по-
рождали новые вопросы и снова ответы и этому не было кон-
ца моя жажда только росла, на уровне ощущений я чувство-
вала, что есть ещё что то больше, чем я и вселенная. Даже
осознавая себя квантовым войнам, который без конца виб-
рирует, я научилась им управлять, Джон Кехо очень мне по-
мог объяснив мою составляющую, но и этого мне было мало
даже не знаю, что меня влекло в эту бездну. Вот тебе расска-
зали как устроен мир и как тебе с ним взаимодействовать,
мысли стали работать на тебя, ты на долгом опыте уже без
особых усилий можешь достигать намеченного и уже без ка-
ких то либо оправданий каждый день трудишься, никакие
призраки больше не влияют на твоё восприятие всё то, что
вредило тебе и мешало теперь работает на тебя всё чётко и



 
 
 

слаженно, захотел, сделал казалось бы идеально, ни тебе ви-
новников ни виноватых, ты как никогда ответственен за каж-
дый мир своего бытия и ловишь кайф, но оно всё равно влек-
ло подкидывая каждый день семена размышлений, то фраза,
то статья, то фильм… Великие йоги Тибета говорят что по
настоящему мудр  тот, кто всё в этом мире поддаёт сомне-
нию, значит и мои знания хоть они и работают могут быть
не эффективными в той или иной области, так где же тогда
настоящая истина и существует ли она? Может наше пред-
назначение, это просто прожить жизнь максимально счаст-
ливо и позитивно, помогать по возможностям ближним не
грешить, не осуждать тихо мирно заниматься повседневны-
ми делами? Если так, то почему искомое желание не угасает?
Для чего йоги медитируют сутками в уединённых местах вся
жизнь их проходит в медитациях и уходят они в ней, точно
зная когда придёт их день вознесения, они не спят, едят раз
в неделю жаренную муку, у них потребности в общении или
компании. Йоги могу останавливать сердцебиение на сорок
дней и вернуться как ни в чём не бывало, чего они получают
там и не получают здесь? Наверное эти вопросы неумолимо
требовали ответа. И вот как самый ценный бриллиант в мою
коллекцию попадает новая книга, хотя все книги которые я
прочла являются для меня бриллиантами, именно благодаря
им я сейчас такая какая я есть и я благодарна тем, кто их
написал и сознанию космоса за возможность узнать их бес-
ценное содержимое. Книга что случайным образом попала



 
 
 

ко мне стала моим ламой, именно это учение я так жаждала
она ответила мне…

Йога Васиштхи Свами Венкатесанада – это книга уни-
кальна мудрость в ней истинна, которая была передана са-
мому Господу Богу. До прочтения этой книги мне не хвата-
ло знаний что бы понять себя и мир окончательно, ни всё
сходилось в едино было много расхождений и противоречий.
Совет в начале книги был прост и принят обязательно, иначе
был риск не понять, переводчик книги на русский язык со-
ветовал читать не более одной страницы в день, естественно
мне показалось это странным, так как я очень люблю читать
и могу делать это часами одной страницы мне было бы ма-
ло, думала я. Но когда первые строки и предложения стали
вливаться в меня я решила следовать совету. Книга не про-
стая, скажу даже больше, тем кто не готов и находиться на
начальном уровне поисков или вообще ничего не ищут, она
скорее всего покажется нудной и скучной, так как не поймут
того что она несет. В книги квинтэссенция это сознание чи-
стое, космическое, абсолютное, тотальное об этом эта книга
и только об этом. В ней много историй и все об одном о со-
знании, много примеров, сравнений, объяснений и все об од-
ном о сознании. Нельзя раз узнать и принять истину, каждой
клеткой себя, нельзя раз прочитать и принять истину, нельзя
раз почувствовать её и принять на это принятие нужно вре-
мя и не мало времени, поэтому нужно узнавать по не многу,



 
 
 

что бы были возможности применять истину в каждом мо-
менте своей жизни, в мыслях, поступках, суждениях, эта ис-
тина должна быть тобой, ты должен всецело стать этой исти-
ной. Для меня эта книга стала путеводителем, я нуждалась в
её мудрости и каждый день мне было необходимо помнить о
ней, поэтому я возвращалась к ней и узнавала из неё каждый
день что то новое, ведь она вся была пропитана осознанием
и это ты понимаешь в начале пути, появляется потребность
в другом в компании мудрых, но рядом не было мудрых зна-
комых с которыми можно было обсудить писание, спросить
совета или просто помолчать, поэтому она и стала этим муд-
рецом, а в последствии и этого было уже не нужно, когда
ты приобретаешь мудрость ты сам становишься этой мудро-
стью, а значит нет потребности в ком либо. Советчики не
нужны, потому что ты сам знаешь как правильно, даже гово-
рить о приобретённом сокровище с кем либо, уже не было
желания, потому что ты сам оцениваешь его значение и те-
бе не нужно чьё то поощрение или одобрение, ты осознаешь
свою значимость не в мире людей, люди перестают вообще
что либо значить, осознавая себя тем, кем ты являешься на
самом деле ты сливаешься со своим про родителем чистым,
не рождённым, космическим сознанием, ты возвращаешься
домой.

Мы мгновенье, что за чудо,



 
 
 

видеть истину как есть.

Понимать пришли откуда

И за что такая честь.

Для чего тогда горюю,

вспоминая о вчера,

Завтра в мыслях представляю,

снова нет в сейчас меня.

Лишь сейчас одно мгновенье,

где присутствую как есть.

Остальное представление,

заблуждает каждый день.

Либо тень я отжитого,

либо призрак и в мечтах



 
 
 

все одно проходит мимо,

если нет меня сейчас.

Итак, даже если ты ещё не до конца проснулся и всё ещё
не понимаешь, это уже хорошо, главное не переключаться на
мир не переставать размышлять и прежде чем что то пред-
принимать не опираться на разумную логику именно она то и
является ловушкой отключай разум, заставь его молчать и то
что останется и есть истина. Оксюморон, истина в том чего
нет, но только на словах, нет в мыслях и разуме, истина в ти-
шине, она не пуста, она что не наесть везде. Со временем ты
научишься доверять этой тишине или пустоте, хотя пустоты
не существует, пример из книги " Если разбить глиняный
горшок, что станет с пустотой внутри горшка?" Она сольётся
с окружающим миром, человеческое тело подобно горшку,
умирает оно, что остается с содержимым тела? Оно слива-
ется с бесконечным сознанием и становится тем чем всегда
было, пока разум не стал из за невежества разделять себя,
присваивая какие либо заслуги, наделяя себя важностью, хо-
тя по сути сам является сознанием. Только сознание источ-
ник всего существование, а всё существующее есть сознание
это непреложная истина и если начать разбираться, задавать
вопросы то истина понимается и ощущается. Задача писа-
ний не рассказать об истине и предназначении, а принять
это знание внутрь себя стать им и действовать исходя из это-



 
 
 

го при любых обстоятельствах даже самых трудных для того
что бы истина стала тобой а ты ей нужен опыт, каждоднев-
ный. В идеале сильным помощником на этом пути стали бы
мудрые люди, знающие с ними проще во всём разобраться,
но к великому сожалению таких тяжело найти где то рядом,
но если ты уже убеждён и просветлён, то возможно преодо-
леть этот путь самостоятельно. Знать мало, а вот следовать
этому это усилие, каждый поступок и мысль сопровождают-
ся автоматами нашего подсознания, зачастую сами по себе
без осмысления и результаты всегда будут одинаковые от по-
добного без осмысленного действия, поэтому старые убеж-
дения заменить на новые не простая задача, но очень важ-
ная каждое мгновение нужно помнить об истине и следовать
только из неё, тогда обязательно укрепляться новые убежде-
ния и слабеют старые, у них не будет другого выхода. После
того как осознанность станет постепенно входить в привыч-
ку, ты почувствуешь присутствие неописуемой силы рядом с
собой, она будет всегда следовать за тобой и оберегать тебя,
это присутствие похоже на заботу, только не одного человека
а многих, как родительская, дружеская, мужская и женская
словно все разом оказывают тебе поддержку и ты уже пере-
стаешь нуждаться в ком либо, только эта сила станет тебе
истинным спутником.

Есть в нас такая закоренелая мысль как карма или судьба,
мы отчаянно верим в её существование и оправдываем ею



 
 
 

все свои поступки и жизненные обстоятельства. Она есть, но
только для тех кто не освобожден и не просветлён как только
память очищается от старых убеждений и привычек, а глав-
ное верой в своё истинное происхождение карма стирается
и больше не оказывает ни какого влияния. Карма или судь-
ба это опыт наших прошлых жизней который наша душа но-
сит с собой от каждого рождения, от сюда наши автоматы и
убеждения берут начало мы притягиваем то, что привыкли
притягивать и поступаем так как привыкла поступать наша
душа и происходит это потому, что мы не задаем себе вопрос
 почему, а если задаём то не ищем ответ и выход и только
ищущий находит ответы и решения. Меняя свои убеждения
и веру мы меняем карму и если не останавливаться не схо-
дить с искомого пути, то карма и вовсе пропадает, остаётся
пустота которая заполняется сознанием и сливается с бес-
смертным. И уже больше ничто не сможет сбить тебя с пу-
ти ни разум, ни эго так они успокоятся и осознают свою ис-
тинную природу, прекратятся боль и страдания. Только это
труд, такой же как в изучение новой профессии или навы-
ка на его приобретение и укоренение нужно время и усилие
и если ты понимаешь и усваиваешь информацию и тебе это
интересно то уже ничто не сможет тебя остановить, а если
же ты не понимаешь даже после нескольких пояснений, то
значит не пришло твоё время, пока не пришло…

Жить из внутреннего голоса, значит жить в покое и дове-



 
 
 

рии к высшему сознанию, значит верить в то, что эта сила не
просто окружает тебя, но и пронизывает на сквозь не просто
в тебе, а ты из неё, ты она. Сравнить себя с космическим ра-
зумом или Богом можно только имея смелость, только сме-
лый может взять на себя ответственность за свои поступки,
только смелый умеет доверять. Есть только два пути первый
продолжать верить в нереальное существование материаль-
ного мира и второй принять истину и следовать только из
внутреннего покоя (голоса) применяя каждый раз огромное
усилие. Каждый из нас хотя бы раз ощутил такое присутствие
в себе, когда ты словно знаешь как правильно поступить и
поступаешь так не слушая советов людей сомнения и отго-
ворки разума потому что это ощущение такое уверенное и
спокойное, что тебе не хочется спорить и выбирать и резуль-
тат от такого поступка удивляет тебя и в то же время нет,
словно ты заранее знал что это правильно, но откуда ты мог
это знать? задаешься вопросом и вот здесь очень важно вы-
яснить это, найти ответ на этот вопрос. Потому как если ты
посчитаешь это случайностью или разовым случаем, то  то-
гда рискуешь на долго заблокировать этот канал, ну а если ты
искатель и станешь капать и выяснять, что за чудо произо-
шло и по какой причине, хотя не причины нет и не чуда, то
обязательно доберешься до истины. Такое существование из
внутреннего покоя раз разом становится привычным и есте-
ственным, осознанность станет проявлять себя во всем что
мы делаем, не будут мысли больше такими беспокойными и



 
 
 

хаотичными так как разум осознает себя и перестанет вол-
новать тебя. Действия будут происходить спонтанно вопро-
сы будут решаться спокойно как бы сами по себе желание всё
контролировать пропадёт из за доверия к этому голосу ты
снимешь ответственность с разума и эго доверившись выс-
шему Я.

Во вселенной среди звёзд,

мы бродили не заметно.

Сотворённые из грёз,

позабытые мгновенно.

Мы из космоса пришли,

дом простора необъятный.

Нас кометы принесли,

всадники путей отрадных.

Через тысячи галактик,

через миллион систем.



 
 
 

Оказались на планете

обо всём забыв совсем.

    Почему истинное предназначение всего живого это осо-
знать свою природу и вернуться к истоку? Почему матери-
альный мир это всего лишь вибрации в высшем сознании, а
не возможность прожить эту жизнь на полную катушку всё
попробовав не в чём себе не отказывая? Думаю каждый в
глубине своего существования ощущает истину и знает что
он не просто тело, что есть что то важнее этого, словно есть
у нас задача и нужно её выполнить. Рано или поздно в этой
жизни или другой мы зададимся этим вопросом, устав от
постоянных перерождений появляется потребность исследо-
вать себя. Сначала я осознала, что разум живёт своей от-
дельной от меня жизнью, мысли просто приходят и уходят в
независимости от моего желания, а желания это просто спон-
танное чувство иметь что то или получить, что то и в боль-
шинстве случаев полученное не проносит удовлетворения и
появляется новое желание этот бесконечный  круговорот не
оканчивается сам по себе. По началу нам кажется, что толь-
ко благодаря памяти о прошлом  и опыту мы становимся те-
ми кто мы есть и это так, но только для состояния не про-
светлённости в подсознании хранится весь опыт прожитых
жизней который становится завесой и теми автоматами ко-



 
 
 

торые являются причиной страданий и непонимания. Осо-
знав, что подсознание хранит в себе весь ненужный хлам,
а память это лишь результат невежества я отказалась обра-
щать туда внимание словно там теперь пусто и ничего вче-
ра не было. Ничего из вчера не делает меня тем, кем я есть
сейчас, потому как вчера нет, а сейчас это тот момент когда
нужно обращаться к внутреннему голосу и прибывать в нём
непрерывно. Только память и тенденции заставляют инди-
видуальное сознание возвращаться снова и снова и  только
благодаря осознанности этот круговорот прекращается и ты
возвращаешься к истоку или создателю, понимаю, что и есть
этот создатель. Материальные перерождения не окончатся
без осознания и не принесут покой и умиротворение, рож-
дение и смерти будут до тех пор, пока ты поймёшь и не при-
мешь истину. Мы не созданы для страданий, в нашем появ-
лении нет причины, никто не замышлял этот мир и челове-
ка, так произошло случайно из за движения в бесконечном,
бессмертном, не рождённом высшем сознании, как волны в
океане появляются из за движения в воде и снова возвраща-
ются в океан. Раз случилось так, что мы плотно проявились
в этом создании, нужно полностью посвятить себя возвра-
щению обратно, освободиться от влияния разума, контроля
чувства эго и воздействия памяти. И если не эта цель стоит
перед каждым индивидуумом, то какая тогда?

Не надейся на смерть,



 
 
 

она не та чем кажется.

И если б ты с памятью

возвращался вновь,

то помнил бы все

свои жизни ранние

и знал бы что путь

этот круговорот.

Смерть не избавит

тебя от отчаянья

и не подарит покой.

Не унесёт в непонятные дали,

не откроет душе мир иной.

Она проста и безжалостна,



 
 
 

смысл ее простой.

Она встряхнет твою душу

от жизни старой

и заставит вернуться в строй.

Почему важно понять это прямо сейчас и посвятить это-
му всю оставшуюся жизнь? Что бы не упустить время иначе
в следующем своём рождении ты начнёшь с начала или во-
все забудешь на чём остановился. Зная, что человеческое су-
щество и всё проявленное в этом мире состоит из пяти эле-
ментов: воздух, огонь, вода, земля и пространство очевидно
что после смерти каждый элемент возвращается обратно те-
ло земле, дыхание воздуху, тепло огню, жидкость воде, ду-
ша эфирному пространству, этот круговорот бесконечен без
осознания. Не очищенная от памяти и тенденций душа по-
сле смерти тела снова начнёт желать ощущать и чувствовать
и снова приобретёт новое тело.

Тепло тела из огня

воздух есть дыханье,



 
 
 

Само тело вся земля

жидкость из воды

душа вечное пространство.

Элементы тех что пять,

составляют мир наглядно.

Есть в деревьях и в горах

И цунами и торнадо,

в космосе их тоже пять

Так устроено, так надо.

Как ничтожно понимать

Только время над всем властно.

Оно властно над огнём

воздух тоже в его власти.



 
 
 

Власть имеет над землёй

вода тоже той же масти.

Лишь пространство велико

и неизмеримо.

Время тает перед ним,

время им же состворимо

Истина сокрыта в том,

что пространство есть во всём.

Каждое существо обитает в трёх мирах одновременно, ма-
териальный мир плотных тел, эфирный или тонкий мир духа
и пространство которое нельзя увидеть лишь ощутить. Про-
странство это тот мир в котором обитает чистое сознание из
которого проявляются остальные два, именно материальный
и эфирный мир проявились в пространстве, а не простран-
ство в эти мирах. После смерти тела просветлённая душа
сливается с высшим сознанием и более не страдает истину
не нужно приобретать, нужно лишь вспомнить свою природу
и утвердиться в этом понимании.  Пытаться объяснить при-



 
 
 

роду нашего существования словами, значит запутать, так
как слова сами по себе заблуждение цель подобного писа-
ния прочесть и отвергнуть всё сказанное так как истина на-
ходиться на интуитивном уровне ощущений.

Я отдаю тебе свою жизнь, я готова прибывать в этом миге
зная, что ничего не решаю и не контролирую, доверяю тебе
так, как никогда не доверяла даже себе, только ты можешь
привести меня без труда домой окутывая объятиями и забо-
той только ты есть мой дом. Моя вера в тебя безгранична,
моё доверие к тебе безупречно, мой путь к тебе беспрепят-
ственен. Я чувствую тебя рядом куда бы не направлялась, ты
тот спутник который внушает покой и смелость и если я чего
то не понимаю или не знаю, то просто оставляю отдавая тебе,
проходя по своему пути я в первую очередь пропускаю те-
бя вперёд, разочарования нет там, где нет распланированной
жизни. Ведь доказать обратное пытается эго, которое спорит
с истинным Я, принося своему существованию одни беды и
несчастья. Эго должно осознать свою природу и прибывать
в покое, как и разум и все чувства и этой цели нужно посвя-
тить всю свою оставшуюся жизнь.

       Почему мы периодически что то теряем, чувствуем
утрату, разочарование, предательство отрыв от привычного
места и тд… У всего этого круговорота одна цель, не привя-
зываться ни к чему происходящему с нами родители, дети,



 
 
 

друзья мужья и жёны… Потери будут происходить до тех пор
пока не придёт осознание того что это всё не реально, люди
события привязанности, всё это иллюзия, мираж, галлюци-
нации, сон даже ты сам являешься тем же. Со мной произо-
шёл случай, который помог мне это осознать, на протяжении
трёх лет я ездила на машине и мне это безумно нравилось,
я учится то пошла на вождении из за того что грезила этой
мечтой, мне снились сны как я еду за рулём машины, ощуще-
ния были на столько реальными как если бы это происходило
наяву, словно по пробуждению сон казался воспоминанием,
одним словом я очень любила водить автомобиль. И вот я
попадаю в аварию на трассе в первый гололёд, на повороте не
справившись с управлением. Со мной был ребёнок старший
сын, ему восемь с половиной лет сидел на заднем сидении
пристёгнутый как и я, это в прочем нас и спасло, мы улетели
с дороги в кювет на скорости сто двадцать километров в час.
Отлично помню каждую секунду этого мгновения, так как
это произошло за считанные секунды. Помню и то что виде-
ли глаза и каждую мысль с разуме, смотрела только на доро-
гу перед капотом автомобиля, зад машины стало заносить и
вырулить на свою полосу уже стало не возможным тормоза
тоже не помогали, я поняла что нужно повернуть руль и уй-
ти с дороги, так мы полетели в кювет носом вошли в землю,
перевернулись и про кувыркались четыре раза в момент чего
я уже закрыла глаза и думала лишь о сыне сидевшем позади
меня. Машина после нескольких кувырков встала на колёса



 
 
 

после чего я открыла глаза и первые секунды прошли без
единой мысли, тишина в голове затем я медленно повернула
голову назад именно медленно всё происходило в замедлен-
ном действии и мысли и движения увидела ребёнка целого
не пострадавшего поняла, что он в порядке но вот машина
моя была вся изувечена стёкла разбиты крыша помята капот
всмятку я тут же вспомнила каждый кувырок каждый удар и
вина, вина за то что сделала было полное осознание проис-
ходящего никто кроме меня не был виноват в свершившем
я поняла что убила её, свою машину которую очень любила.
Не было страха о котором меня в последствии не единожды
спрашивали, я не боялась умереть, боялась лишь за сына и
то как то спокойно  без паники как будто смиренно приня-
ла любой исход и жизнь перед глазами не пробежала, не бы-
ло такого со мной. Все как один галдили, что надо радовать-
ся что остались в живых, но я не переживала за наши жиз-
ни я лишь обвиняла себя за то что убила свою машину од-
ним махом словно она была живая и единственная. Я долго
не могла её отпустить и простить себя, долго анализировала
и размышляла о случившемся, мне было необходимо разо-
браться почему или для чего это произошло со мной и лишь
спустя время поняла, что была сильно привязана к своему
авто, моя жизнь стала просто зависеть от неё я стала дове-
рять ей как себе, думала мы с ней как единое целое, забы-
ла о безопасности, стала рисковать и Боги увидев такое моё
беспечное восприятие решили наглядно показать как быва-



 
 
 

ет если так думать и относится к вещам, а что уж говорить
про людей о связи с ними, тот же самый подход нас лишают
и их и так будет происходить всегда и с каждым нет исклю-
чений перед зависимостью. И теперь я не хочу иметь авто-
мобиль, мне достаточно этого урока, что бы осознать что без
неё мне лучше во всех отношениях и сферах жизни, я стала
много ходить пешком, много думать о своей природе, мало
нервничать и заботиться о железном друге. Машины убива-
ют, калечат, лишают того что ты можешь приобрести чаще
прибывая на ногах, я отпустила её, попросила прощения и
простила себя. На это ушло время хоть и немного для тако-
го понимания и любого другого нужно время и работа над
собой, анализ тогда всё становится понятным и справедли-
вым. Чем больше вещей вокруг нас тем больше зависимости
рождается и на оборот, всё сотворённое вокруг человека это
дело рук разума и эго, эго желает разум проецирует и вот уже
готов мирок, ограниченный наполненный болью и неудовле-
творённостью, так как эго не может себя насытить так мир
растёт и растёт боль вместе с ним. Нет счастья в предметах, в
людях и обстоятельствах оно только в истинном понимании
своей природы, оно в ощущении высшего сознания в связи с
ним в слиянии с ним, как только приходит осознание насту-
пает покой и умиротворение.
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