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Предисловие

Сделанное лучше идеального




Приветствую тебя, мой дорогой читатель. Эта небольшая книга – моя первая работа, в которую я вложил частичку своей души. Из описания ты уже понял, что она представляет собой подкаст. А как известно, подкаст записывается одним дублем. Эту книгу я написал, придерживаясь такого же правила, чтобы сделать её более живой и настоящей.
Хоть я и очень молод, но за моими плечами огромный багаж жизненного опыта, частичкой которого я хотел бы поделиться с тобой через эти страницы.
Надеюсь, что каждый, кто прочтет эту работу, сможет подчеркнуть что-то важное для себя и это принесет ему пользу в дальнейшем.
На этом с предисловием покончено и мы плавно переходим к бурному потоку мыслей, изложенных на этих страницах.
Приятного вам чтения!
Новый год и 2020

Для начала хочу поздравить вас с наступившим 2021 годом. Забавно, что я пишу эту главу в первые часы нового десятилетия.
Хочу сразу сказать, что если кто-то до сих пор думает, что Новый год что-то меняет и после его наступления произойдут какие-то чудеса, то это серьёзное заблуждение. Никаких изменений не произойдет, за исключением смены даты в вашем календаре.
Если вы думаете, что с нового года вы начнете чем-то там заниматься или поставите себе какую-то задачу, которую обязательно решите в новом году, то хочу вас разочаровать – этого не произойдет.
Так же само этого не произойдет, если вы решите делать что-то со следующего понедельника или любого другого дня и любой другой даты. Прекратите обманывать себя, это так не работает.
Прошу вас запомнить или хотя бы задуматься над вещами, которые я скажу вам дальше.
Всё что у вас есть – это время, и оно вот, прямо сейчас, перед вами. У вас нет ни завтра, ни послезавтра, ни вчера, у вас есть только сейчас. Никаких чудес в новом году не произойдет и ваши мечты не станут реальностью, если вы не будете над ними работать. Это аксиома, это факт, это теория, доказанная на практике. Да чёрт подери, называйте это как хотите, но запомните – без тяжелой работы над своими целями и мечтами вы ничего не добьётесь. Да даже если вы выиграете в лотерею, вам это мало поможет, и даст только кратковременный результат и эффект.
Перестаньте верить в сказки и думать о том, что на вас снизойдет какое-то благословение и все ваши мечты в один миг станут реальностью.
Пока вы думаете над тем, когда бы вам начать что-то делать, кто-то другой работает над этим уже прямо сейчас и ваши мечты так и останутся мечтами, а его мечты станут реальностью.
Перестаньте говорить: «С нового года я сделаю то или это». Займитесь делом в конце концов и перестаньте только и делать, что чесать своим языком.
Да даже если вы начнете исполнять все свои обещания после того, как поменяете календарь, вас на долго не хватит. Как правило, такая мотивация имеет кратковременный эффект, кто бы что не говорил по этому поводу. Если у вас не было желания заниматься чем-то раньше, то оно не появится у вас и в дальнейшем. (если, конечно, не произойдет каких-то кардинальных изменений в вашем мировоззрении или взглядах на те или иные вещи).
Прекратите тратить время и кормить завтраками и обещаниями не только окружающих, но и самих себя, ведь это не приведет ни к какому результату, за исключением того, что вы станете очередным «балаболом».
И да, наступление нового года – это очередной повод задуматься над тем, что время летит очень быстро и стоит оно очень дорого. Вы глазом моргнуть не успеете, как вся жизнь пролетит.
Ну согласитесь же, буквально вчера вы праздновали новый год ещё будучи совсем маленьким ребёнком, верили в Деда Мороза и в какие-то другие чудеса. А сколько времени прошло с того момента? И как же быстро чёрт возьми оно пролетело. Это очередной повод задуматься.
И теперь пару слов насчёт 2020 года, который почему-то каждый второй считает самым отвратительным годом в их жизни.
В какие бы передряги вы не попадали, из всех них можно вынести невероятно важные уроки, которые помогут вам в дальнейшем. Как бы не было тяжело, это сделало вас сильнее.
Все эти испытания не были посланы вам просто так. Можете считать это проверкой на вшивость или чем-нибудь другим, но ведь согласитесь, было круто справиться со всем навалившимся на вас дерьмом. А самое главное, что вы живы и жизнь продолжается.
Какая бы ситуация не происходила в мире, не забывайте, что вы сами творцы своей судьбы и в принципе окружающий мир никак на это не влияет. Должно только случиться что-то ну очень масштабное, чтобы помешать кому-то достичь своих целей и осуществить свои мечты. И по крайней мере на этом веку таких вещей ещё не происходило. Поэтому вытрите свои сопли и прекратите искать оправдания. Вы не вечные и время каждого человека рано или поздно подходит к концу. Дальше может быть ещё хуже, и никто не в силах предсказать насколько.
Прекратите искать какие-либо оправдания и учитесь адаптироваться ко всем жизненным ситуациям. Как вы не швыряла вас жизнь, как бы сильно она вас не била – если всё это происходит, то вы в состоянии справиться со всем навалившемся на вас дерьмом.
Но если вы вдруг желаете остаться среди серой массы до конца дней, то это ваш выбор. Если вы готовы закопать свой талант и дальше бояться каких-либо изменений в ваших жизнях, то это тоже ваш выбор. Вам не поможет ни новый год, ни новое десятилетие или тысячелетие, ни какое-либо другое чудо. Это ваш выбор и вам с ним жить.

Любовь

Я не буду говорить о том, что за чувство любовь и как оно прекрасно, о том, как оно окрыляет и вдохновляет человека. Обо всём этом уже сказано в стихотворениях, музыке и других произведениях искусства.

Я хочу высказаться на тему того, какую позицию, на мой взгляд, должна занимать любовь в жизни человека. Стоит отметить, что я говорю со своей мужской стороны и, возможно, всё сказанное будет относиться только к мужчинам.

Очень много мужчин, осознав, что они влюбились, чувствуют невероятный прилив сил, мотивации и то, что они в состоянии горы свернуть. Сила и энергия начинают литься через край. Мужики начинают ставить перед собой новые цели, у них появляются мечты и желания, связанные с их возлюбленной.

Короче говоря, любовь становится фундаментом на их пути великих свершений и главным источником силы и вдохновения. И это я считаю главной ошибкой любого, кто сделал любовь фундаментом для всех своих достижений, да и жизни в целом. Далее я объясню, почему я так считаю.

Во-первых, ни для кого не секрет, что любые отношения могут закончиться. Причём произойти это может в самый неожиданный и неподходящий момент. Поводом этому может быть всё что угодно. И тут возникает вопрос: что же происходит с человеком, после разрыва?

Его фундамент рушится, а следом падает и всё, что на нём держалось. И помимо того, что человек теряет силы и мотивацию, и его цели и мечты исчезают, он просто-напросто теряет смысл к своему существованию. Не просто так куча людей говорит о пустоте внутри после расставания с любимым человеком. Именно о пустоте, а не об ощущении, словно у тебя забрали частичку себя.

Во-вторых, совершая эту ошибку раз за разом, наступит момент, когда после очередного разрыва фундамент вновь разрушится и человек просто потеряет себя. Он привык, что любовь и чувства – основной двигатель его прогресса, и что без неё он просто не может спокойно дышать.

А ведь время на все эти отношения ушло безвозвратно и никакие цели и мечты не были достигнуты, а всё что осталось – это разбитое сердце. Получается всё зря?

Вспомните Мартина Идена и то, как закончился его путь. Это самый яркий пример того, к чему приводит неправильная оценка ценностей и неправильное восприятие любви. Его возлюбленная так же была фундаментом для всех его свершений. Пусть он боготворил её и приписал ей море качеств, которых у неё не было, но я говорю сейчас не об этом. Казалось бы, он начал реализовывать себя и весь свой потенциал, что самое главное для каждого человека, но из-за того, что всё это делалось ради одной девушки по имени Руфь Морз, всё это привело к печальному концу.

Сейчас я расскажу, как всё должно быть на мой взгляд и почему именно так. Всё сказанное в далее будет относиться только к тем людям, перед которыми стоят большие мечты и большие цели, которые они планируют осуществить в реальной жизни, а не у себя в голове, сидя или лежа на диване.

Для начала стоит усвоить, что самое главное – это реализовать себя и весь свой потенциал в полной мере. Реализовать настолько, насколько это позволит время, отведенное вам. Если вы не сделаете этого, или хотя бы не попробуете, то вы будете несчастны до конца своих дней. Какая бы любовь и какое счастье с богатством не вошли в вашу жизнь – внутренний голос не даст вам покоя. Это я вам гарантирую. И с каждым днём, с каждым годом, он будет становиться всё громче и громче, и напоминать вам о том, что вы занимаетесь полной ерундой и когда же вы возьметесь за ум и начнете заниматься теми вещами, которые по-настоящему важны для вас и которые вы любите всей своей душой.

Вы, как и любой другой человек пришли в этот мир не просто так и у вас, как и у всех остальных, есть миссия и ваша задача понять в чём она заключается и выполнить её. Найти любимое дело, самосовершенствоваться и постоянно работать над собой – это вещи, которые являются правильным фундаментом.

Любой другой фундамент даст лишь кратковременный эффект и истинного счастья вам никогда не принесёт. Даже если вы сейчас мне не верите и думаете, что я несу полную ахинею, то вы просто убедитесь в этом на личном опыте.

Итак, мы определились с тем, что же должно быть фундаментом. Теперь перейдём к тому, какое место во всем этом должна занимать любовь и какая же у неё ценность во всей этой постройке.

Я считаю, что истинная любовь – это то, что даёт вам ещё больше сил, мотивации и вдохновения. Она окрыляет и помогает взлететь вам ещё выше. Она наделяет вас самыми настоящими крыльями, благодаря которым вы просто начинаете летать над землей.

Короче, никаких слов не хватит, чтобы описать всё то, что даёт человеку настоящая любовь. Самое главное здесь то, что она никогда не бывает в тягость и не может нести негативный характер даже в самые тяжёлые периоды в отношениях.

Её место в своей постройке вы должны определить самостоятельно. Любовь может быть в любом месте вашего «дома» или вообще находиться за его пределами. Вся суть заключается в том, что в первую очередь необходимо реализовать себя. И для этого вам не нужна мотивация в виде любимого человека. Вам для этого в принципе никто кроме вас самих не нужен. И даже если вас бросит любимый человек, вы не потеряете себя и у вас не опустятся руки, потому что вы будете чётко понимать, что у вас есть миссия, цели и мечты, которые необходимо реализовать. И неважно один ты или в союзе со своей «второй половинкой», ты всё равно сделаешь всё, что от тебя зависит.

P.S. Быть может у вас совсем другой путь и ваши взгляды полярно противоположные от моих в этом вопросе – это абсолютно нормально. У каждого из нас свой путь, но так вы хотя бы смогли взглянуть на другую сторону медали. Слушайте своё сердце, ведь только ему известно, какой же путь является правильным.




Пару слов о деньгах

После темы любви появилось желание сказать несколько слов о деньгах и как к ним правильно относиться.

Я считаю, что деньги никогда не должны быть главной целью в жизни человека, потому что жизнь в погоне за богатствами будет потраченной в пустую. Сколько бы по итогу у человека их не было, здоровье и время он за них не купит, поэтому нужно чётко усвоить главную вещь, что деньги – это инструмент в руках человека.

У вас есть цели и мечты – гвозди, а чтобы их забить вам нужен молоток – деньги. На мой взгляд, эта философия верна. Если же ваше отношение к деньгам отличается от этой философии, то самое время задуматься и чётко обозначить ценность денег в своей жизни.

Сделайте так, чтобы деньги стали молотком в ваших руках, который будет помогать вам забивать все гвозди на вашем пути, ведь самое главное это раскрыть все те таланты, которые заложены в вас, а не набить свой кошелёк деньгами, и так и не понять, зачем вы пришли в этот мир.

Политика

Знаете, я, как и все, понимаю, что когда дело касается политических вопросов страны, в которой ты живешь или которую ты любишь, то важен голос если не каждого, то практически каждого. А если же большинство голосов будет молчать, то ситуация не будет меняться в лучшую сторону, а наоборот, будет только усугубляться и это, наверное, факт. Ведь как показывает практика, только тогда, когда народ собирается вместе и показывает, что глава государства – это именно он, а не вышестоящий «дядя» или «тётя», то в стране происходят какие-то изменения.

Что мешает людям открыто высказывать свою точку зрения и свои политические взгляды? Ответ один – страх. (по крайней мере в большинстве своём это так) Живя в стране, где есть цензура, можно получить «по шапке» за свои слова и все прекрасно об этом знают.

Зная всё это, я сделал простой выбор – быть аполитичным. А свою точку зрения высказывать только в узком семейном кругу. Также я могу поспорить на какие-то политических темы с товарищами и приятелями, зная, что это останется между нами.

Почему я сделал такой выбор?

Ну для начала стоит отметить, что моя жизнь и мои планы на неё никак не связаны с политикой. Что бы там не происходило во всех этих делах – меня это не волнует и практически не касается, тем более мой голос явно мало кого волнует и мало кому интересен. Уже по этим причинам я могу спокойно выйти из этой игры.

Только не стоит вспоминать здесь фразу «важен голос каждого» и всё в таком духе, потому что я никого ни к чему не призываю.

Следом скажу, что главной причиной является то, что я бы не хотел подвергать никаким страхам и рискам свою семью. Сейчас вы наверно подумаете о том, что причём здесь вообще семья? А дело вот в чём. Я бы просто не смог быть сдержанным и достаточно мягким в своих высказываниях. Я бы всеми силами расширял свою аудиторию и делился с ней своими мыслями на счёт всех политических событий в стране и в мире. Я бы не занимался всем этим забавы ради, а вполне серьёзно был бы занят своей «политической карьерой». И не думайте, что это невозможно и всё вышесказанное полный бред, ведь мы живём в эпоху информационных технологий, и развитый блог становится очень сильным орудием в руках умелого человека.

Заниматься политикой просто так я бы точно не стал, а преследовать серьёзные политические цели вполне себе бы мог, как и любой другой человек, но делать этого не стал и вряд ли когда-либо буду. А всё потому, что если у какого-то известного человека или достаточно популярного политического деятеля начинаются проблемы с властью и цензурой, то эти проблемы практически всегда касаются и его семьи в том числе. Ведь должны же быть какие-то точки давления.

Политика – это поле, где чаще всего играют нечестно и грязно, поэтому участвовать в таком балагане у меня нет никакого желания и тем более подвергать опасности свою семью.

У венгерского композитора Ференца Листа был девиз по жизни: «Хорошо или никак». Так вот этому девизу, как минимум в отношении политики, я и буду следовать, потому что здесь слово «хорошо» значит подвергнуть опасности себя и свою семью, а семья это святое.

Вам же могу дать простой совет – если ваши цели и мечты далеки от политики, то не стоит туда и близко соваться, поскольку это может привести к серьёзным последствиям и разрушить ваши планы. Но если же вы любите свою страну, считаете себя патриотом, или просто чувствуете необходимость отстаивать свои взгляды вместе с народом, то это ваш выбор.

Я ни к чему никого не призываю, а просто напоминаю о том, что необходимо думать о последствиях, тем более тогда, когда дело касается политики. Один неверный шаг, и вам нанесут удар ниже пояса, после которого вам будет тяжело оправиться.

Возможно, эта глава вызовет у вас море негодования и вышенаписанные слова не понравятся вам. Мне кажется, что это вполне реально, потому что в русскоговорящих странах аполитичность или сдержанность в вопросах политики вызывает у людей возмущение. Относитесь к этому проще и не забывайте, что мои слова относятся к людям, у которых есть цели и мечты, от которых они не будут отказываться из-за политической ситуации в стране.

Реклама

В эпоху социальных сетей рекламы с каждым днём становится всё больше и больше. Она сочится просто из каждой щели, что само собой немного раздражает.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




cover.jpg
C
Wil @ 7l © Ju © [

Masen Cmut

18+

/

02







