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Предисловие

Вступление к этому сборнику я пишу ранним утром. За окном сонно потягивается небритый ноябрь. На столе в ароматах ванильного мороженого купается огонь свечи. В наушниках гремит рок-н-ролл. Я думаю о том, как много хочу рассказать и как мало слов нахожу для интересного повествования. Но чистый лист, словно железнодорожный вокзал, молчаливо ждёт прибытия скорых слов-поездов. Привычно следую расписанию и выпускаю составы на рельсы один за одним.
…Когда всё это началось, я поддалась всеобщей панике. Неделю драила тамбур хлоркой, меняла полотенца каждые двадцать минут и зорко следила за тем, чтобы дети мыли руки антибактериальным средством. Немного легче становилось на улице, где апрельский воздух, ничего не зная о пандемии, весело звенел капелью и радовал беззаботным птичьим щебетом.
Мы выходили из дома ранним утром, до появления патрулей и прохожих. Чтобы не пугать детей, придумали игру в шпионов, которым необходимо запастись кислородом перед долгим путешествием взаперти пятидесятиметровой капсулы. Проводив нас до двери, муж уезжал на работу. Без маски, без перчаток, но с разрешением на проезд по городу. Тогда ещё не выдавали средств защиты, но строго проверяли каждого, кто решался выйти в мир, захваченный злобным вирусом.
Всё изменилось, когда в разговоре с подругой поделилась своими страхами и сомнениями. Проживая в Европе, она с семьёй вынужденно сидела на самоизоляции уже несколько месяцев. «А ты смотри мультики! – сказала мне Лена. – Я, например, сказки очень люблю…»
В тот же вечер я посмотрела с детьми «Зверополис» и «Корпорацию монстров». И так хохотала, что позабыла обо всём. Страх, изгнанный из рая, напоследок громко хлопнул дверью, обиженно поджав хвост. «Вот оно, спасение!» – подумала я тогда, помахивая платочком на прощание. И, как та девочка из мультика «Маша и Медведь», развела руками, подражая её звонкому голосочку: «И как же я жила без пианино? Как же я без музыки жила?»
Как оказалось, я во многом себе отказывала. Нет, меня не пугала самоизоляция. За восемь лет пребывания вчетвером в тесной квартире я ко всему привыкла. Возможно, добровольно заточив себя в четырёх стенах, настолько свыклась с ограничением собственной свободы, что не высматривала на горизонте паруса перемен. Но вот подул северный ветер, нагоняя облаков и тумана. И душа, томившаяся в темнице моих запретов, вдруг восстала и начала тарабанить в скованные цепями двери.
Сказать, что я была удивлена? Увидев на пороге напуганную маленькую девочку, я растерялась. Что делать с внутренним ребёнком, если тот на грани истощения? Взяв малышку за руку и следуя подсказкам материнского инстинкта, я принялась восстанавливать хрупкий организм. Обнявшись, мы валялись на диване, просматривая вдохновляющие фильмы, читали книги и мечтали о будущем без страхов и сомнений. И домечтались до того, что я вдруг захотела работать. Достав с полки свежий пирожок и прокисшее от срока давности резюме, я ворвалась на рынок труда, как сбежавшая из табора цыганка.
Лето закончилось полным провалом. Среди труппы дрессированных слонов я выглядела мамонтом – настолько устарела в современном мире. Меня не устраивали офисы в центре города, белочки за окном и кофемашины на расстоянии вытянутой руки. Не возбуждали юноши в тесных галстуках и пиджаках не по размеру, которые хотели быть большими боссами и указывать мне, сорокалетней тётке, куда идти, что делать и что говорить. Я настолько привыкла к свободному графику и руководящему тону собственного голоса, что не могла заставить себя подчиниться. А если быть точной, то против была моя душа. Та самая девочка, которая засиделась в потёмках тишины и требовала хлеба и зрелищ.
Так родилась книга «Здрасьте, Настя!», которую я посвятила своему внутреннему ребёнку. Вот уж где мы с душой оторвались по полной! Можно сказать, эта история – моя краткая автобиография. Те самые события шести месяцев жизни, посвящённых поискам работы. Только вместо работы я действительно нашла себя. И каждый день, даже после выхода «Насти» в свет, продолжаю находить. Как? Пробуя на практике законы Вселенной, изучением которых увлеклась в начале пандемийной лихорадки, я начала вести что-то вроде личного дневника. Рассказывала о своих находках, провалах, набитых шишках и сделанных выводах. А когда истории начали переливаться через край, решила отпустить их с миром. Пусть себе плывут.
Может кому-то, тонущему сейчас в океане сомнений, мои бумажные кораблики помогут спастись. Как помогли лично мне советы друзей, книги, мультики и… пианино. Хотя, чудом избежав кораблекрушения, я до сих пор считаю, что спасение утопающих – дело рук самих утопающих. Главное – не паниковать и вовремя задавать вопросы. Потому что ответы у Вселенной найдутся всегда. На себе проверила…










Сёстрам по Космосу посвящается

Старая королева села на песок и пальцем нарисовала точку.

– Это ты, – сказала маленькому Чико-Рею.

Повела палец по спирали, круг за кругом.

– А это твоя жизнь, мой мальчик. Посмотри, с нашей, человеческой стороны, когда ты вверху – хорошо, когда внизу – плохо. А теперь давай поглядим на это как боги.

Королева с сыном перешла по бревну на другой берег.

– Видишь свою жизнь отсюда? Для богов когда ты внизу – хорошо, когда вверху – плохо.

– Почему вверху плохо, мама?

– Некуда подниматься.









Мария Фариса, «Бразилис»




Благие намерения

Наверное, никого нельзя насильно заставить измениться, даже если он сам об этом просит. В конце концов, если ты созрел, то сможешь измениться и без посторонней помощи, сам.

«Смешарики»,

серия «Бутерброд»




…Всё началось со швабры. В нашем подъезде начался ремонт, лестницы залили грунтовкой и извёсткой и я решила устроить что-то вроде волонтёрства: убирать за строителями хотя бы свою площадку и ступеньки, ведущие к мусоропроводу. И если бы я сразу отказалась от меркантильных мыслей, всё прошло бы гладко. Но мне, последние несколько месяцев изучающей законы Вселенной, захотелось всего и сразу. За то и получила по голове, вернее, по коленке.

На самом деле Вселенная работает по взаимообмену. Помните, как в мультике «Трое из Простоквашино»? «Чтобы купить что-то ненужное, нужно продать что-то ненужное», – говорил мудрый мальчик дядя Фёдор накануне важной покупки. Теперь, когда на собственной шкуре «изучила» подобный закон, понимаю: Эдуард Успенский явно был в курсе о работе небесной канцелярии. Ибо благое дело, каким бы маленьким или масштабным оно ни было, притягивает такое же благо, но совершенно из других источников. То есть, если собирать окурки рядом с метро или мусор в ближайшем парке, то кто-то сверху, наблюдающий за тобой с интересом, тут же выпишет премию в виде реальной прибыли или важного знакомства.

В моём городе нет метро. А в парке, где обычно гуляю с детьми, стерильно, как в аптеке. Поэтому я решила мыть лестницу. И попросила мужа купить мне швабру. Но тому всё было некогда, и я решила броситься на амбразуру как есть: с тряпкой и ведром наперевес. А если бы вместе с подъездом промыла себе ещё и мозги, то могла быть в шоколаде намного раньше срока…

Итак, я собралась мыть лестницу. Натянула перчатки. Налила в ведро тёплой воды, добавила жидкого хозяйственного мыла. И, предвкушая размеры вселенской премии, отправилась драить свой маленький мир. За что и была наказана. Как только вернулась с поля боя, у меня замкнуло коленку. Ни сесть, ни встать. Нога просто не сгибалась. Если я ходила по прямой, то «дефекта» не было заметно. Но зато на лестницах в полной мере ощущала себя ветераном боевых действий. Ночью я не спала. Крутилась с боку на бок, думала о том, что совершила и как могу исправить положение. Утром решила вымыть подъезд просто так, не из корысти и ожидания похвалы свыше. Но так как швабры у меня всё ещё не было, я подумала: дескать, погуляю с детьми в парке, дождусь мужа и рвану в магазин.

Мы собрались, вытащили самокаты на площадку и встали у дверей в ожидании прибытия лифта на восьмой этаж. Но не тут-то было. Лифт завис где-то между пятым и шестым. Отрыв новенький хромированный рот, он с наглой улыбкой рассматривал мою удивлённую физиономию: мол, чего уставилась? На сегодня самокаты отменяются. Иди уже за шваброй и отмывай меня поскорее с благими намерениями. Я послушалась, развернула детей и их двухколёсных друзей обратно. В обмен на покупку сладостей, они согласились сопровождать хромую мать в ближайший супермаркет (два квартала пешком, между прочим!)

Утром я встала вместе с мужем. Пока он брился, мылся, завтракал, я драила лифт, площадку и ступеньки, ведущие к мусоропроводу. Просто так. Чтобы было чисто и уютно. Не за блага какие-нибудь, не за премию или чего там ещё свыше могли предложить. А вечером позвонила однокурсница. Мы с ней не виделись лет сто, но все эти годы она наблюдала за мной в соцсетях. Так вот именно она нашла ответ на один из вопросов, который мучил меня несколько дней. Причём, о природе моих сомнений Ирка даже не догадывалась. Просто предложила один из вариантов, о котором я даже не подумала.

Заметили сходство? Просто вымыла лифт – просто нашла решение. Вот она, вселенская милость в действии: промыла мозги – нашла тропинку дальнейшего пути. Но коленка так и не восстановилась. Я мучилась неделю, пока муж не сгрёб меня в охапку и не повёз к доктору, который много лет лечит мою больную спину. Тот повертел моё тельце, постучал где следует, понажимал на какие-то точки и отпустил с миром. Не скажу, что стала как новенькая. Но ходить могу и даже сгибаю ногу в колене. То есть со стороны всё ещё ветеран боевых действий, но уже на пути к полному выздоровлению.

Подводя итог истории со шваброй, могу сказать следующее: швабры теперь у меня две… Одна для подъезда, вторая – для дома. Я решила промывать свои мозги как можно чаще. И уже наслаждаюсь результатом. В доме чисто, в душе светло, а в кошельке заметное пополнение. Спасибо тебе, Вселенная, за тумаки и за коленку. Вчера я была умной и пыталась изменить мир. А сегодня стала мудрой и начала с себя. Пойду думать о прекрасном и драить подъезд. Всем добра и светлых мыслей. Увидимся…









Ветер перемен

Довольно только передвинуть стул на несколько шагов.

И ты снова и снова смотришь на закатное небо, стоит только захотеть…

Антуан

де Сент-Экзюпери,

"Маленький принц"




«Никогда не говори „Я хочу“, а говори „Я желаю“. Потому что исполняются только ЖЕЛАНИЯ». Картинку с такой надписью я случайно увидела в интернете. На синем фоне вечернего неба была изображена девочка с удочкой, которая вместо рыб удила звёзды. Поскольку я искала нечто другое по содержанию, то пробежала глазами по тексту и отправилась сёрфить дальше. Но «Я желаю» провалилось в один из колодцев памяти, чтобы выскочить оттуда в нужный момент.

Ждать долго не пришлось.

Гуляли с подругой по воскресному городу. Погода была волшебной. Люди вокруг – нарядными и счастливыми. Сентябрь прикидывался маем. И казалось, что так будет всегда: тепло, светло, чудно. Но утром небо нахмурилось, надулось и обиженно заплакало. Истерика длилась дольше, чем обещали синоптики. Город растерянно разглядывал безликие серые полотна над головой. Люди кутались в шарфы и укрывались зонтиками. На душе скребли кошки. Депрессия и тоска тарабанили в двери. И, казалось, не будет этому конца и края.

Нарядилась, надушилась и вышла под дождь. Села в первый же автобус и принялась кружить по улицам, задумчиво рассматривая за окном странные акварели. И про себя повторяла одно и то же: «Я желаю, чтобы дождь закончился!», «Я желаю, чтобы выглянуло солнышко!», «Я желаю, чтобы на место сентября пришёл июнь!»



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
21

@opekpamue }tﬂlﬂblgbl








